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■本报通讯员 张勇 程丹丹

从医近30年，他时刻心系患者健康，几
乎把所有时间都靠在工作上，用质朴厚重的
医者大爱创造了无数个生命奇迹。在他的
带领下，济宁医学院附属医院肾内科实现了
飞跃式发展，逐步成为鲁西南地区最大最专
业的肾脏病诊疗中心。同时，他潜心专研医
学前沿理论，其主攻的慢性肾衰竭一体化治
疗、多囊肾发病机制的临床与基础研究结出
丰硕成果，并将一身所学倾囊相授，换得桃
李满园。他就是济宁医学院附属医院肾内
科主任兼肾内一病区主任李新建，一位勇攀
高峰的医学达人，一位深得人心好大夫。

心系患者疾苦
建设省临床重点专科

1988年，李新建考入济宁医学院，本科
毕业后留在当地医院工作。伴随着对知识
的渴望，工作中的他一直斗志不减，2000
年，他以优异成绩考取华中科技大学硕士研
究生，并凭借研究生期间的突出表现获得了

直博的名额。博士毕业后，他毅然选择回到
家乡，只因想让家乡人民看病就医更方便。

李新建通过人才引进来到济医附院肾
内科时，科室仅能治疗尿路感染等较为简单
的疾病，门诊量也在8000人左右。如今，在
他的带领下，科室加强内涵和品牌建设，稳
步提高学术水平。如今，肾内科年门诊量达
到3万人次，疑难病种的病人比例明显增多，
业务范围不断拓展，相继开展肾脏穿刺术、
动静脉内瘘术、复杂内瘘成形术、长期深静
脉置管等各种技术，诊疗方案与全国知名医
院实现同步。肾内科被确定为山东省临床
重点专科，并逐步发展成为鲁西南地区最大
最专业的肾脏病诊疗中心。

在同事眼里，李新建是勇攀高峰的医学
达人，在患者眼里，他是平易近人的好大
夫。为了让更多慢性肾脏病患者重视健康
管理，李新建每年组织患者宣讲会。“患者没
有专业知识背景，对自身病情有疑问再正常
不过，我们要保持耐心。”这是李新建经常对
自己科室医护人员说的话。慢性肾脏病患
者是一个特殊的群体，面对他们，医生必须
要有同理心，同时又需要扮演多重角色，用

自己的愉悦与信心抚平病人的沮丧与绝
望。这些年李新建也是这样做的，他的每名
慢性肾脏病患者几乎都有他的联系方式，治
疗过程中遇到疑问，也都会给李新建打电
话，李新建总能耐心给出建议，在这些患者
眼里，他就是一道光，这道光带着心灵的温
度，播散进他们的生命里。

全身心投入
教学科研硕果累累

为了让患者就医更加方便，李新建也注
重兄弟医院肾内科的发展。近二十年来，他
为鲁西南地区乃至省内其他地区兄弟医院
培训了一批肾脏病学领域的医务技术人员，
并协助兄弟医院参与救治尿毒症危重病人，
起到了“传帮带”的带头作用。

“我真希望一天有48小时可利用，每天
要做的事情太多。我们每个人都扮演着多
种角色，但我希望我扮演的每个角色都做
到最好。”作为济宁医学院邹城院区副院
长，李新建每周一、周三要前往邹城处理相
应工作，每周二在济医附院出专家门诊。

作为科主任，要负责科室管理工作，为疑难
患者制定诊疗方案，同时组织科室人员对
疑难病例进行讨论。他十分重视教学工
作，因为工作忙，基本都是利用自己的休息
时间去医学院给学生讲课，有时候一上午4
节课，课间休息时也会有许多学生跟他交
流医学问题，常常忙得连口水都没时间
喝。但看到学生们对知识如饥似渴，他的
内心也是甜滋滋的。

每次在病房教学查房时，李新建总喜欢
对实习生进行各种提问，实习生也喜欢跟他
查房，觉得能学到很多知识。不仅如此，李
新建还承担着医院内科规培基地主任职务，
每年管理百余名内科规培人员，为他们安排
模拟考试，制定培训计划，确保他们在走向
工作岗位时都能掌握熟练的医学技术。

李新建欣赏王阳明的“知行合一”，他本
人对此也着有一番认识。“知是行之始，行是
知之成。行之始，心向往之。对于我们的临
床、科研、学科建设、人才培养，莫不如是，只
要用心去浇灌，便会水到渠成。”而这些年他
在自己岗位上、角色中的所思所行，正是“知
行合一”的最好实践。

做患者生命中的一道光
——记济宁医学院附属医院肾内科主任李新建

本报济宁讯（通讯员 王碧辉 孙雪莲）
“我们经常思考一件事情——患者需要我
们为他们做什么？只要我们能做到，我们
就会尽最大努力，不抛弃、不放弃任何一个
患者。这是一个医生的责任，也是做人的
底线。”济宁市中医院外三科主任陈杰娓娓
道来，他的医护团队一直践行“一切为了患
者”的从医理念，只要患者需要，随叫随
到。

“做医生是个良心活，怜悯之心一定要
有。除医护人员的专业、耐心、细心外，陪人
的依从性也很重要，更需要患者及家属对我
们的认可。”今年9月初，陈杰接诊了一名生
命垂危的患者，患者曾因脑出血做过两次手
术，合并有呼吸衰竭、消化道出血、颅内感染

等诸多并发症，一度被原先治疗的医生“判
了死刑”。

“当时没想那么多，就觉得我还可以为
病人再做些什么。该做的抢救措施全做上，
可能病人的求生意识比较强烈，家属的依从
性也很高，才让事情有了转机。”据陈杰介
绍，在医生、护士、病人及家属的共同努力之
下，病人被抢救回来，后续又治疗了一个半
月，目前病人在家属的陪护下进行逐步康复
治疗，并已经可以下床行走，正在为实现生
活基本自理而努力。

“其实很多时候我都会感到后怕，万一
当时病人抢救不回来会怎样。但那种状况
下也想不了那么多，只能说，以后遇到这样
的状况，我还是会冲上去。科室所有兄弟姐

妹都会一往无前地冲上去！”陈杰坦言，济宁
市中医院外三科的医患关系一直很和谐，医
护人员跟患者及家属同心协力跟疾病做斗
争，陈杰说，只有站在同一条战线上才能共
同打败疾病。

做医生要秉持工匠精神，对待患者要耐
心、细心、贴心，有时可能多看一眼患者，就
能发现更多病情隐患，及时治疗。在济宁市
中医院外三科，所有医护人员对待患者都像
对待自己亲人一样，坚持无缝隙护理，为患
者撑起一片天。

三分治疗，七分护理。在济宁市中医院
外三科，护理团队的工作同样扎实，值得患
者和家属放心。“这都是我们分内的事情，都
是我们应该做的。平时就是给患者做好肺

部管理，拍拍背、翻翻身。带着患者做做踝
泵练习，以防下肢静脉血栓。没啥可说的。”
科室护士刘林清平淡地描述自身的工作状
态，然而，这背后的艰辛也只有他们自己最
清楚。

正因为济宁市中医院外三科所有医护
人员的这种任劳任怨、无私奉献的精神，深
深地打动着患者和家属，使得医患关系尤为
和谐，很多患者都说：“我们见过的最美的笑
容，就是医生护士脸上的笑容。这让我们消
除了对疾病的恐惧，增强了战胜疾病的信
心。”在陈杰看来，患者的肯定就是医护人员
前进的动力。今后，济宁市中医院外三科将
继续秉承一切为了患者的从医理念，不忘医
者初心，守护患者健康。

济宁市中医院

不放弃任何一名患者

本报邹城讯（通讯员 王芳）近日，峄山镇卫生院启动提
升就医满意度“集中宣传服务月活动”，利用家庭医生签约团
队入户进行卫生健康政策宣传，开展现场诊疗，倾听意见建
议，提升服务质量，拉近群众距离。

在义诊现场，专家们热情服务和高超的医疗水平得到了
群众的赞誉，工作人员详细介绍了当地的健康惠民政策、看
病就医惠民措施，医院开展的服务项目，让患者能够更加方
便地享受到自己应得的健康福利。同时，该院积极开展家庭
医生签约，家庭医生团队定期入户，对重点人群开展服务，如
测量血压、血糖及指导服药等，并针对不同人群开展个体化
健康指导，点滴工作得到了病人及家属的好评。

以专项活动开展为契机，峄山镇卫生院将把各项工作做
细做实，不断提升医疗服务质量和服务水平，以家庭医生签
约为抓手，深入开展各项工作，提高群众就医获得感，做群众
满意的健康守门人。

邹城市峄山镇卫生院

集中宣传
提升就医满意度

本报微山讯（通讯员 王倩 田贺）为全面做好预防秋冬
季新冠肺炎疫情医疗救治工作，严防各类院感事件发生，近
日，微山县人民医院召开新冠肺炎疫情防控培训。

本次培训会就《发热门诊和定点医院管理》进行了专题
培训。培训介绍了新冠病毒传播的环节、新冠病毒特点和防
控难点、流感的临床表现及流行病学史，有助于传染病的早
期识别；从人员、设备、分区等方面强调了医院预检分诊和发
热门诊设置规范；隔离病房设置、日常要求、有效防护“四要
素”、加强人员管理和日常监测以及医疗力量和物资设备保
障等。

通过此次培训，医务人员进一步提升了应对新冠肺炎疫
情防控的应急处置能力，强化了疫情防控意识，为切实做好
新冠肺炎疫情防控常态化各项工作提供了有力支撑。

微山县人民医院

加强防控培训
提升防疫能力

本报金乡讯（通讯员 吕曼 周丽萍）为
弘扬敬老爱老助老社会风尚，维护退休职工
的身体健康，提高退休职工的生活质量和幸
福指数，日前，金乡县妇幼保健院邀请退休
职工进行免费健康体检。

该院综合考虑了退休人员的年龄和
身体状况，在检查项目上主要侧重于一些
老年人的易发病、高发病的检查。医务人
员对每一位退休人员的体检指数都细致
分析，对他们提出的各种健康疑问耐心解
答，并对日常生活起居方面给予指导，使
老职工能够及时全面了解自己的身体状
况，起到“早发现、早诊断、早治疗”防病治
病的目的。金乡县妇幼保健院高度重视
退休职工健康体检工作，为确保工作流畅
有序，提前细化职责分工，组织相关科室
制定个性化健康体检项目，让退休职工及
时了解个人的身体健康情况。通过此次
健康体检活动，不仅增强了退休职工的自
我保健意识，还增强了退休职工对医院的
归属感。

金乡县妇幼保健院

关爱退休职工
从健康体检开始

本报济宁讯（记者 周慧迪 通讯员 李君）为确保全市人
民群众饮用水安全，近期，济宁市卫健委制定并印发了《济宁
市现制现售水卫生专项整治工作方案》，开展为期一个月的
专项整治工作。

各县市区卫生健康行政部门根据通知要求，成立了工作
专班，组织人员对辖区内所有现制现售水经营单位和现制现
售饮水机底数进行排查。市卫生健康委组织监督员参加全
市直饮水机市场准入问题专项整治工作督查组，对各县市区
现制现售水涉水产品批件索证、现制现售水机器选址、滤膜
更换、日常监测等工作情况进行督导。

督导检查发现，我市现制现售水管理存在供水单位（业
户）无营业执照、饮水机涉水产品批件未公示、水质未进行水
质监测公示等问题，针对存在问题，将进一步加大执法和巡
查力度，加强水质监测，持续开展现制现售水整治活动，对违
规供水和供水不合格单位保持高压态势，确保专项整治工作
成果，保障居民饮用水卫生安全。

开展专项整治行动
保障用水卫生安全

本报汶上讯（通讯员 辛延兵）日前，康驿卫生院的党员
医务志愿者在康驿镇王堂村开展了“健康扶贫走基层”活动。

此次活动，卫生院以因病致贫返贫和患有慢性病贫困人
口为重点，逐户、逐人进行走访，宣传健康扶贫政策，同时做好
家庭医生签约服务相关工作。活动免费为患病人员测血糖、
血压、心电图检查，对于每一位老年人仔细检查，耐心解释，对
每一位长期服药患者进行用药指导。对于活动不方便的贫困
患病人员，医务人员深入到家中，为其检查及用药指导。

汶上县康驿卫生院

健康扶贫走基层

近日，济宁广联医药连锁有限公司成立28周年感恩回馈，特邀请河
南省登封市豫剧团为广大市民献上精彩豫剧演出。一曲《五世请缨》拉
开了此次汇演的序幕，演出精彩纷呈，迎来观众们阵阵喝彩。下一步，广
联医药还将持续开展丰富群众文化生活的活动，为喜爱戏曲的市民献上
一道精美的文化大餐。 ■记者 周慧迪 通讯员 许琳摄

本报汶上讯（通讯员 张会霞 商坛）近日，汶上县中医
院民情书记团队组织医务人员走进南站街道漕流村开展
情暖重阳节敬老健康行义诊活动。汶上县中医院民情书
记团队通过义诊的形式，听民意、察民情，把医疗服务送到
村民身边。

活动现场，医务人员现场为老年人量血压、测血糖，并
通过B超、心电图等检查身体，另外，还有中医把脉、中医
养生、常见病咨询等。医务人员一边为老人们检查身体，
一边就秋末时节易出现的心脑血管、呼吸系统等方面的疾
病进行答疑解惑，提醒老年人应该如何健康饮食、科学锻
炼、合理就医。

民情书记团队进一步了解村民生活生产情况，面对面
倾听群众的心声，心贴心了解百姓诉求，收集群众对医院
工作的建议，解答群众关于医院就医报销、门诊慢性病办
理等问题的咨询，并将群众关于就医等方面的意见建议详
细地记录下来，让群众的合理诉求能够得到及时满足，让
每一项惠民政策都能落实到位，为广大人民群众提供更加
优质、便捷的健康服务，真正将民意“5”来听工作做成反映
民情、传递民意、解决现实难题的惠民工作。本次义诊活
动历时3个多小时，共接诊老年患者150余人，发放健康教
育宣传资料300份，得到该村群众的一致好评。

汶上县中医院

浓浓敬老情
情暖重阳节

本报兖州讯（通讯员 张德君 董体）近日，济医附院兖州
院区创伤外科收治了一位97岁的高龄骨折病人，也是科室近
年实施手术治疗的最高龄患者，在多科室的密切合作下，成
功为其成功实施了手术，有效改善老人的痛苦及生活不便，
让老人能够安享晚年。

患者因摔伤致右髋疼痛、肿胀、活动受限入院，经诊断为
右股骨粗隆间骨折。为最大程度解除患者痛苦，创伤外科医
护人员联合麻醉科医师按照科室诊疗规范，精准全面评估患
者身体状况，系统分析后认为患者手术存在高风险，但手术
治疗却是预防各种骨折并发症、恢复患肢功能、提升患者生
命安全系数的良好措施。经术后抗炎抗血栓抗疼痛治疗，患
者切口愈合出院。

据创伤外科主任石强介绍，科室针对老年骨折病人制定
了统一的诊疗规范，从检验检查、评估、诊断、治疗、康复五大
方面严格标准，精准诊疗，提高了老年骨折的救治质量，降低
了老年骨折的致残率和致死率，有效地保障了老年患者的身
体健康和生命安全。

济宁医学院附属医院兖州院区

成功治疗
九旬骨伤患者

麻风病是一种什么病？

麻风病是由麻风杆菌引起的一种
慢性接触传染性皮肤病。主要侵犯皮
肤和浅表神经。临床上常有皮肤和神
经症状。晚期病人可有眼、鼻、咽喉、淋
巴结及内脏损害。

麻风病是怎样传染的？
麻风病的病源菌是麻风杆菌。麻

风病的主要传染方式是直接接触传染，
即健康人破损的皮肤和粘膜直接接触
病人含有麻风杆菌的皮损或粘膜损害。

其次是间接接触传染。即健康破
损的皮肤或粘膜经常接触病人用过的
生活用品或生产工具而造成感染。

感染了麻风杆菌不一定发病。是否
发病主要决定于本人机体对麻风杆菌的
抵抗力（免疫力）。据调查统计95％以上
的成人对麻风病有免疫力。世界上曾有
二十多人自愿把麻风病杆菌接种到自己
身上，经观察都没有发生麻风病。证明
麻风病发病率很低，并不可怕。

麻风病对人体有哪些伤害？
麻风病是一种可传染的疾病，一旦

人体患上麻风病，如果不及时治疗，将

影响人体的肢体从而造成残疾。那么，
麻风病具体有哪些危害呢？

麻风病是由麻风杆菌引起的一种
慢性传染病。主要侵犯皮肤、粘膜和周
围神经，也可侵犯深部组织和器官。麻
风病的临床表现是多样性的，为描述方
便可以分为三部分：

麻风病的临床表现和损害有
哪些？

“原发”性损害：是指由麻风菌直接
导致的各种各样的皮损和周围神经损
伤。皮损可以是一处或多处，通常其颜
色均较周围的正常皮肤浅一些，有时这
些损害也可以是淡红或铜色的。以斑
疹、丘疹、斑块、弥漫浸润、结节、溃疡为
常见。神经损伤如爪形手、腕下垂、足
下垂等。

麻风皮损大多数缓慢发生、发展，
但以反应形式为首发症状者也因麻风
病人机体免疫力不一，发病后临床表现
各异，一般分为结核样型麻风、界线类
麻风。多数皮损麻木无汗，但少数有痒
感或奇痒，并伴有感觉障碍。感觉丧失
是麻风病的典型特点，皮肤损害处可显
示不同程度的温觉、痛觉等感觉障碍。

麻风菌抗原诱导的免疫反应性损
害：是指麻风菌在体内死亡后会释放抗
原，诱发机体产生免疫反应和组织损
伤，如麻风结节性红斑、虹膜睫状体炎
和神经炎等。这些表现一般出现在皮
肤和周围神经损害之前，但有时也可发
生较早，成为首发和突出表现，常引起
误诊。请您注意对皮肤和周围神经检
查，可疑时请转有关专科医生协助诊
断。

神经损伤：主要见于周围神经干，表
现为皮肤的感觉障碍和受损神经所支配
的肌肉变的软弱无力。周围神经损害后
的并发症：如手足麻木、无汗，晚期可出
现皲裂、溃疡，甚至骨和组织吸收。

(济宁市任城区皮肤病防治站供稿)

麻风病防治知识宣传

麻麻风风病病防防治治


