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进入秋季，气温逐渐下降，很多人在享
受凉爽的同时习惯“活动活动筋骨”，不少
人为了摆脱“秋膘”，还加入了健身运动的
大军。那么，秋季锻炼应注意哪些问题？
如何锻炼才比较科学呢？

济宁市急救指挥中心工作人员提醒广
大市民：在秋季进行活动时应选择合适的
运动项目，秋季天气慢慢转冷，爆发性的无
氧运动易引起身体不适，甚至造成运动损

害。所以，健身时最好选择动作幅度较小、
热量消耗较大的有氧运动。

选择了适合自己的运动项目之后，秋
季锻炼身体时还需要注意以下几点：

第一，防受伤，重视热身。比如跑步前
要活动活动髋关节，例如，打羽毛球弹跳动
作比较多，对跟腱的冲击比较大，一定要活
动充分，可进行快步走、慢跑，拉伸全身各个
关节、肌肉和韧带等，这样也能使心肺功能
达到一定兴奋程度，防止运动时出现不适。

第二，防缺水。初秋气候干燥，最容易
使人“上火”，对于健身者来说，适时补充水

分必不可少。少量多饮是基本原则。运动
时出汗过多，可在开水中加少量食盐，以维
持体内酸碱平衡。进行长跑锻炼者，还要
饮用适量的糖开水，以避免出现由低血糖
引起的头晕、出虚汗、四肢乏力等不良生理
反应。

第三，防受凉感冒。炎热夏天，人们习
惯了穿背心、短裤锻炼。不过秋季早晚气
温偏低，如果在室外运动，要按照户外的气
温变化来进行衣服的增减。锻炼之后切忌
穿汗湿的衣服休息或者是吹冷风，避免身
体受凉感冒。

秋季锻炼要“三防”
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为增强全民体质，丰富健康文化生活，近日，
广联医药集团举办2020《让梦想飞》广联医药广
场舞电视大赛。参赛队伍表演题材不一、风格各
异，不时博得观众连声叫好和点赞，活动现场掌
声此起彼伏。 ■记者 周慧迪 通讯员 许琳 摄

本报微山讯（通讯员 王倩 田贺）日前，在由济宁市卫生健
康委员会、市总工会联合举办的2020年济宁市危重孕产妇救
治技能竞赛上，微山县人民医院代表队一展风采。

在为期一天的比赛中，来自全市的15支医疗机构代表队、
100余名医护人员同场竞技，竞赛内容包括综合笔试和技术操
作两部分。其中，微山县人民医院代表微山县卫健系统参加了
此次竞赛，最终在全市15支代表队中脱颖而出，获得了团体三
等奖（第五名），六名参赛队员均获得个人三等奖。队员们受到
了在场专家与评委的一致赞誉，为微山县卫健系统及医院赢得
了荣誉。

微山县人民医院

赛场竞技展风采

本报济宁讯（通讯员 张勇）近日，济宁
医学院附属医院心脏外科成功为一名女性
患者实施罕见巨大主动脉瘤手术，目前患者
已康复出院。

56岁患者，因“活动后心慌胸闷1周”入
院，4年前患者发现主动脉瘤，当时未手术
治疗。CTA检查显示：升主动脉、主动脉根
部瘤样扩张，最大直径约10厘米，累及长度
约为8.8厘米，冠状窦受累扩张，双侧心房受
压变形，心脏扩大。心脏超声显示主动脉窦
瘤样扩张、升主动脉扩张、主动脉瓣反流（大
量）、二尖瓣三尖瓣反流（少量）等。

患者在住院期间突发胸闷憋喘、伴大

汗淋漓、肢体湿冷，考虑存在急性左心衰、
急性心功能不全。心外科大血管团队进行
全科讨论，综合分析患者情况，认为患者由
于长时间主动脉瓣大量反流，造成了心脏
功能严重受损，此次出现症状提示心脏功
能频临失代偿。如果没有外科干预，患者
心功能会持续下降，彻底失去手术时机。
然而手术治疗，不仅仅面临心功能差，还要
处理如此巨大的动脉瘤，胸部CT提示动脉
瘤已经与胸骨严密贴合受压，在手术开胸
时就有很大可能性出现破裂，直接导致手
术失败。手术治疗的风险是巨大的，心外
科大血管团队充分研究病情后，制定了严

密的手术方案及术中可能出现的情况的应
急办法，经与家属充分沟通取得家属的同
意后。刘朝亮副主任医师主刀为患者实施
了Bentall手术（主动脉瓣置换+升主动脉
置换+冠脉移植术），为了降低开胸时主动
脉破裂风险，手术团队经股动脉、股静脉先
行体外循环，然后开胸。经过近6小时手
术，患者进入心脏重症医学科进一步治
疗。患者术后出现严重低心排、恶性心律
失常，由于术前已经有了充分的预案，在心
外科各部门的配合及精心治疗下，患者顺
利渡过危险期，术后复查患者治疗效果满
意，12日后治愈出院。

据了解，主动脉根部瘤常见病包括：动
脉壁中层囊性坏死或退行性变、马方综合
征、动脉粥样硬化、主动脉夹层、创伤等。对
于主动脉瘤患者，如果直径超过5厘米，就
应该进行手术治疗。由于患者升主动脉明
显扩张，接近10厘米，属于巨大罕见主动脉
瘤，手术难度及围术期治疗难度高。心脏外
科大血管治疗团队通过全面评估病情、制定
详尽处理预案、精心治疗，克服困难，使患
者化险为夷，并取得满意治疗效果，获得患
者及家属好评，标志着济宁医学院附属医院
科室大血管疾病治疗继续保持着国内领先
水平。

济宁医学院附属医院

成功救治一罕见巨大主动脉瘤患者
本报济宁讯（记者 张昭晖）近日，济宁市重点癌症筛查及

诊断技能竞赛市级复赛在济宁市第一人民医院东院区举行。
本次比赛以“学业务、比技能、强素质”为主题，旨在通过比赛促
进癌症早诊早治队伍建设，提升癌症防治工作能力，推动全市
癌症防治工作持续发展。

此次比赛由济宁市卫生健康委员会、济宁市总工会主办、济
宁市第一人民医院承办，是在全市范围内开展的重点癌症筛查
及诊断技能竞赛，前期各县（市、区）按照竞赛活动通知要求，结合
本地实际制定本地区实施方案，广泛动员癌症防治工作人员积
极参与岗位练兵与技能竞赛，组织开展县级初赛，根据县级初
赛结果，选派出一支代表队来参加市级复赛。市级复赛采取个
人笔试和团队赛形式进行，经过评委现场打分确定最终名次。

重点癌症筛查及诊断技能竞赛市级复赛举行

促进诊治队伍建设
提升癌症防治能力

本报济宁讯（通讯员 李志广）近日，凤凰口腔百万爱牙基
金启动仪式揭幕，为居民的口腔健康保驾护航。

据了解，在技术上，凤凰口腔拥有瑞士、德国、韩国等种植体
系，隐形正畸系统，3D瓷睿刻椅旁即刻修复，进口全景CT一体
机等；在人才上，凤凰口腔汇聚了省内知名的口腔专家，与济宁
医学院、济宁附属医院强强联合，专家团队形成了良好的无缝
对接，将口内，口外，修复，正畸，牙齿种植，每一项服务都力争做
成行业内专精的典范，为市民带来更加精湛的口腔服务体验。

爱牙基金
助力口腔健康

本报济宁讯（记者 周慧迪 通讯员 张
西尚）日前，济宁玉红口腔数字化牙齿种植
中心揭牌成立，为市民带来更安全、更精准
的全新种牙新技术。

玉红口腔数字化中心的成立将通过对
士卓曼集团数字化口腔医疗及先进种植技
术的引进，为攻克疑难种植问题注入更强大
的动力让疑难缺牙患者也能享受咀嚼的幸
福。中心将种植牙技术与数字化技术相结
合，两项尖端技术的优势互补，彻底颠覆了
传统种牙的盲区。推动了济宁口腔数字化
疑难种植技术发展，建立高水平疑难种植病
例深度交流学习平台，切实提高了济宁种植
医师的诊治水平。

据了解，作为此次活动的合作伙伴，玉
红口腔集团与士卓曼集团多年以来就数字
化口腔诊疗技术、软件及设备等达成全方
面战略合作，士卓曼集山东省内唯一连续4
年授予玉红口腔“钻石合作伙伴”殊荣（士
卓曼集团所有合作机构中最高级别的荣
誉），并将“StraumannCARES解决方案数
字化中心”定点于玉红口腔，其数字化口腔
医疗及种植技术从信息采集、方案设计甚
至是制作种植导板全都通过人工智能数字
化来实现，让患者有更加舒适的种植诊疗
体验。

口腔数字化牙齿
种植中心落户济宁

2020年新年伊始，一场新冠肺炎疫情突然袭来，在以习近
平总书记为核心的党中央坚强领导下，14亿人民万众一心、众
志成城，新冠肺炎疫情防控人民战争、总体战、阻击战取得重大
战略成果。在这场同严重疫情的殊死较量中，中国人民和中华
民族铸就了“生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与
共”的伟大抗疫精神。作为众多抗疫大军中的一支光荣队伍，
济宁医学院附属医院广大员工凭借顽强的意志和必胜的信心，
与全国人民一道谱写了一曲白衣执甲、共克时艰的英雄赞歌。

四条战线全力抗疫，交上一份合格答卷。作为济宁市新
冠肺炎医疗救治定点医院之一，医院党委在山东省卫健委、济

宁市委、市政府和济宁医学院党委坚强领导下，靠前指挥，统
一领导，统一部署，第一时间成立了由学校党委委员、副校长、
医院党委书记崔文和党委副书记、院长甘立军任组长、其他院
领导任副组长、相关职能部门负责人和有关专家为成员的防
控工作领导小组。医院开辟了院本部疫情防控，派出两批医
疗队支援湖北，紧要关头参与建设和支援山新医院，支援市区
定点医院、派出市级医疗专家组等四条战线，500余人参与战
疫，实现了疫情防控阶段性胜利，全体医护人员零感染，向党
和人民交上了一份合格答卷。鉴于医院在抗疫工作中做出的
突出贡献，医院被山东省总工会授予山东省五一劳动奖状。

党员带头冲锋一线，书写时代责任担当。白衣映丹心，一
线党旗红。越是危难时刻，越能体现共产党员的本色。疫情
期间，全院战斗在疫情一线的党员达到161人，向党组织提交
入党申请书人员达到203人，其中16人火线入党，他们以实
际行动向党组织表达战胜疫情的决心。入党积极分子李岷、
陈莉是第一批援鄂医疗队员，鉴于他们在前线的优秀表现，山
东省医疗队临时党支部批准他们“火线”入党。疫情期间，广
大党员自愿捐款支持防控工作，捐款金额达到13万元。医院
被中国医院协会授予“全国抗疫工作党建先锋团队”称号。

18勇士支援湖北抗疫，当选齐鲁时代楷模。在湖北抗疫
的紧要关头，医院先后派出两批医疗队共18名队员奔赴前线
开展工作，他们带着孔孟之乡900万人民的重托，将大爱带到
了荆楚大地，面对看不见的病毒，他们舍生忘死，迎难而上，在

50多天的时间里夜以继日救治患者，第一批医疗队共救治患
者263名，其中重症、危重症52名，年龄最大92岁，最小9个
月，第二批医疗队救治患者75人，胜利完成救援任务，全体队
员零感染、无意外，为湖北抗疫工作做出了突出贡献，山东支
援湖北医疗队被中共山东省委宣传部授予“齐鲁时代楷模”称
号，18勇士被湖北省委、省政府授予“最美逆行者”荣誉称号。

致敬最美逆行英雄，显现大爱无疆精神。在医院抗疫队
伍中，有70后、80后，也有90后，他们是父母，是子女，是妻
子，是丈夫，面对疫情，他们成为勇敢逆行的白衣战士，成为新
时代最可爱的人。

张宗雷是济宁医学院附属医院心脏急诊科主治医师，疫
情发生后，张宗雷第一时间写下了“请战书”，在支援市区抗疫
中，他不怕危险，勇于担当，在寒夜中连续工作一整晚，完成了
新冠肺炎患者的初步筛查分诊；作为一名党员，连续一线工作
50多天，不顾个人安危，每班都进入隔离病房查看患者；患者
康复出院，进入为期14天的医学隔离观察，他继续履行医务
工作者的职责，直到所有患者完全康复出院。9月8日上午，
张宗雷作为全国抗击新冠肺炎疫情先进个人代表，应邀参加
全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会并领奖。

李岷是济宁医学院附属医院呼吸与重症医学一科二病区
护士长。他在援助湖北黄冈疫情工作中任劳任怨、勇于担当，
参与病区与重症病区改建工作，每天常常睡眠不足5个小
时。他积极开展呼吸康复工作，组建了大别山区域医疗中心

呼吸康复团队，改善了患者症状，加速了患者康复。国家卫生
健康委、人力资源社会保障部联合授予李岷“全国卫生健康系
统疫情防控工作先进先进个人”称号。

据统计，医院目前受到省、市级表彰人员达到80余人
次。其中援鄂队员孔立、张岭被授予山东好人称号；90后的
张岭被中宣部确定为抗疫重大先进典型，在全国集中宣传报
道；援鄂队员姜曙光家庭登上中央电视台六一节目；援鄂队员
葛继文受到山东省卫健委通报表扬；感染性疾病科主任山凤
莲、感染办主任刘宏、门诊部主任李莲芝被济宁市委、市政府
评为“建功济宁”先进个人。

在此次抗疫工作中，发生在济宁医学院附属医院的一幕幕
抗击疫情抢救生命的画面，一封封来自一线的家书、稿件、日
记，一个个感人的故事，令人感动和难忘。在这场没有硝烟的
战争中，全体附院人得到了精神的洗礼和淬炼，大家决心继续
做好疫情常态化防控工作，努力实现疫情防控和医院高质量发
展，为保障人民群众身心健康和生命安全做出新的更大贡献！

致敬榜样致敬榜样：：济宁医学院附济宁医学院附属医院属医院

勇担当履使命践初心勇担当履使命践初心 争做新时代人民健康卫士争做新时代人民健康卫士
本报通讯员 张勇 马澍旸 董雅宁 摄影 马骏 程丹


