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前不久，在济宁市第二人民医院创伤骨外一科，两名耄
耋老人分别接受了髋骨和股骨骨折内固定复位手术，两人
的手术进展都很顺利，患者术后恢复良好，身体与精神状态
基本与受伤前无异。在二人当中，更年长的那位今年已是
94岁高龄，刷新了科室同类型手术患者最年长的纪录。

近年来，随着医学技术发展和人口寿命延长，为高龄患
者开展骨科创伤手术的情况愈发多见，为保障手术质量和
患者生命安全，济宁市第二人民医院创伤骨外一科努力提
升医疗技术水平，不断学习新技术、新应用，临床实践操作
精益求精，同时，科室积极完善术前各项检查和术后护理监
护，引进最新康复理念，优化锻炼方法、促进康复关口前移，
让患者早日恢复身体健康。

耄耋老人创伤骨折复位
手术效果获患者及家属称赞

94岁的刘大娘家住汶上县康驿镇，6月29日，老人在走
路时不慎摔伤，致使右股骨骨折，一时无法起身。120随即
将其送至济宁市第二人民医院就医。经X片及辅助检查，
刘大娘的伤为右股骨干中远段粉碎性骨折。通常情况下，
对于高龄患者，医生通常会建议保守治疗，但刘大娘及其子
女都希望进行手术。在与患者家属沟通后，济宁市第二人
民医院创伤骨外一科副主任姜汝宾于7月4日为刘大娘实
施骨折切开复位内固定术，手术进展相当顺利，手术时长不
超过1小时，患者骨折位置固定牢靠，剖复位率达100%，几
乎实现了该项手术能够实现的最佳手术效果。此外，医护
人员的全天候细心监护，有力克服了患者术后低血压问题，
患者情况逐渐趋于稳定。

如今，经过近一个月的康复休养，患者的右腿已能在双
手辅助下做一些简单的抬伸动作，对于治疗效果，患者家属
颇为满意，对济宁市第二人民医院的精湛医术更是赞叹不
迭。据了解，在治疗股骨干骨折方面，该院有着丰富的临床
经验，早在二十年前，创伤骨外一科就曾为一名89岁患者
成功实施骨折切开复位内固定术。此次手术顺利进行，也
刷新了科室手术患者最高年龄纪录。

无独有偶，就在为刘大娘实施手术的一周后，创伤骨外
一科又为一名84岁的髋骨骨折患者实施左股骨隆粗间骨
折闭合复位PFNA内固定术。患者王大娘6月28日不慎摔
伤，7月2日入院接受治疗。据了解，王大娘的妹妹早些年

也因摔伤导致髋骨骨折，由于当时没有进行手术，最终身体
状况每况愈下，因此王大娘手术意愿特别强烈。但入院伊
始，老人心肺以及部分脏器功能并不理想，患有糖尿病、体
内电解质紊乱，经过近一周调理，患者身体状况符合手术标
准。手术过程中，姜汝宾应用牵引床成功牵引复位，安装定
位器并于远端进行锁钉，患者骨折处固定良好。目前，王大
娘已可以在家人的搀扶下在病床边坐立，接下来将在医护
人员的辅助下开始进行下床康复训练。

完善术前检查术后监护
为高龄患者提供全面健康保障

近年来，随着医疗水平和生活质量的不断提高，人的平
均寿命得到延长，人口老龄化程度也在加剧。由于老年人
运动机能退化，加之不少老年人普遍存在骨质疏松症，使得
受伤后骨折发生的概率大大增高。在济宁市第二人民医院
创伤骨外一科，高龄患者手术占比越来越高，目前正在接受
住院的60岁以上患者占到科室住院患者的近三分之一，这
无疑给科室的治疗、护理工作提出了更高要求。

为让老年患者更好地恢复肢体功能，提升生活自理能
力，目前医学界越来越多地主张积极手术治疗，并开展早期
功能锻炼，以达到改善预后的目的。据姜汝宾介绍，尽管骨
折本身不会直接威胁患者生命，若骨折患者长期得不到有
效治疗，则容易引起诸多并发症，诸如血栓、褥疮、坠积性肺

炎、泌尿系统感染等，严重影响患者生活质量，相当一部分
患者会因严重并发症威胁生命健康。和保守治疗相比，开
展手术治疗能显著缩短患者的住院时间，让患者恢复得更
彻底。

为有效保障高龄患者手术安全，创伤骨外一科积极完
善术前各项检查，对手术患者的心肝肺肾胃等脏器器官功
能及耐受力进行综合评估，调理高血压、糖尿病等慢性疾
病，必要时邀请心内科、呼吸内科、消化内科等科室医生会
诊，对患者一些现存及潜在疾病做到早发现、早预防、早治
疗，共同排除手术禁忌。手术前一天，科室还会对患者做双
下肢动脉血管彩超检查，排除血栓形成，从而提升手术成功
率，降低术后并发症的发生几率。同时，医护人员耐心开展
对患者的心理护理，倾听患者感受，稳定患者情绪，消除治
疗顾虑。

在手术过程中，凭借着长年临床实践积累，创伤骨外一
科专家团队力求每一个环节操作均实现精准到位，在此基
础上，尽可能压缩手术时间，以适应老年患者的耐受。此
外，针对老年人术后免疫功能降低、易出现并发症这一情
况，创伤骨外一科尤其加强了对老年患者的术后观察，及时
复查血糖、心电图、血常规等指标，并根据结果进行相应处
理，预防并发症出现。之后，科室会根据患者病情康复需
要，制定与之相适应的锻炼计划，指导患者循序渐进进行康
复，并配合理疗等方法，让患者肢体功能尽快恢复到受伤前
水平。

打造过硬医疗技术
用最小代价实现最优化治疗

作为济宁市第二人民医院的传统优势学科，创伤骨外
一科建科已有四十余年历史，科室擅长治疗骨与关节创伤、
骨折不愈合、骨髓炎等疾病。在各种复杂骨折、关节内骨
折、多发骨折的诊断及微创治疗方面具有较高的水平。尤
其在涉及关节的骨折，如pilon骨折、股骨髁间粉碎性骨折、
胫骨平台粉碎性骨折、肱骨髁间粉碎性骨折、肱骨近端粉碎
性骨折、桡骨远端粉碎性骨折、跟骨骨折的手术治疗方面积
累了丰富经验。

近年来，创伤骨外一科不断学习引进新技术应用，促
进医疗服务能力提升。针对部分下肢骨折的患者，科室
运用闭合复位骨折髓内钉固定术展开治疗，与传统的切
开复位内固定术相比，闭合复位具有出血少、术中闭合固
定、不切开骨断端等优势，无需切开骨断端，可保留局部
组织血液循环，减少出血量及感染可能，更有利于骨折愈
合。与此同时，髓内针固定在股骨中线，所受弯曲应力较
小，能减少内固定弯曲、断裂的发生率，又能因弹性固定
刺激骨痂生长，病人术后可较早下床行走。据创伤骨外
一科主任王斌介绍，闭合复位骨折髓内钉固定术难度大，
颇为考验主刀医生的操作水平，创伤骨外一科医疗团队
经过长期临床实践，基本达到了该技术应用在国内的顶
尖水准。

此外，随着各种交通事故、突发意外伤害事件频发，
四肢闭合粉碎性骨折逐渐成为骨科常见多发病。在对患
肢行骨折切开复位内固定时，需剥离骨膜暴露骨折端，进
行复位时可能会因存在较小骨块无法复位固定，导致出
现骨折延迟愈合或骨不连等并发症。为进一步改善治疗
效果，创伤骨外一科开展复合微创植骨技术，作为当下骨
科植骨治疗的新趋势，复合微创植骨利用血肿机化组织、
骨泥以及骨形态诱导蛋白混合，替代髂骨放置于骨折缝
隙及骨折端周围起到填充效果，还能促进骨组织再生和
骨折愈合。和传统取骨治疗相比，运用复合微创植骨术
能有效减轻对患者的二次伤害，减少手术操作时间，避免
术中麻醉风险以及术中、术后患肢感染、出血等风险发生
的可能，用最小的代价实现最优化治疗，让患者重新拥有
强健骨骼。

济宁市第二人民医院创伤骨外一科济宁市第二人民医院创伤骨外一科

克服高龄障碍克服高龄障碍骨折治疗精益求精骨折治疗精益求精
本报记者本报记者 张昭晖张昭晖 通讯员通讯员 朱国涛朱国涛

本报济宁8月5日讯（记者 徐斐）受国家禁毒委委托，8月
3日至5日，省禁毒办常务副主任、省公安厅禁毒总队总队长李
东明带领省禁毒委检查组对我市创建全国禁毒示范城市工作
进行检查验收。副市长李海洋参加活动。

检查组一行听取了我市的工作汇报，并到兖州区、邹城市、
泗水县实地调研禁毒文化广场、禁毒教育基地、戒毒社区康复
办公室等建设情况，对我市的创建工作给予充分肯定，并对我
市禁毒工作提出意见和建议。

李海洋表示，我市将以省禁毒委此次检查验收为契机，按
照中央和省委、省政府的总体部署和检查组提出的意见要求，
进一步加强组织领导，强化各项措施落实，认真弥补短板和不
足，切实提高禁毒工作能力，全力打好新一轮禁毒人民战争，努
力开创新时代济宁禁毒工作新局面。

省禁毒委来我市
检查验收全国禁毒
示范城市创建工作

近日，记者对曝光的20200750号问题
进行回访时看到，太白楼东路破损的路面
已得到修复。

■记者 陈硕 摄 20200820号

在任城区新华路，有市民遛狗没有使
用牵引绳，危害到其他人的安全，希望广
大市民文明养犬。

■记者 刘建新 摄 20200819号

近日，记者在任城区解放路看到，靠
道路南侧有流动商贩占道违规经营，希望
有关部门加强管理。

■记者 刘建新 摄 20200817号

记者在任城区车轮厂东巷看到，该条
道路上违规停放着不少机动车，影响了行
人出行，希望市民文明停车。

■记者 陈硕 摄 20200818号

■本报记者 梁琨 本报通讯员 赵延怀

“钱包里的社保卡、银行卡太重要了，一旦丢失，补办起来
很麻烦。感谢这位拾金不昧的好心人！”前不久，在汶上县康驿
派出所值班室，当民警把好心人捡到的钱包交到失主丈夫郑先
生手中时，接过失而复得钱包的郑先生很是感激。

事情要从郑先生拿到钱包的两个小时前说起。那天早上6
点多开始下雨。该镇康驿片区保洁经理郭瑞亮自早上7点上
岗，巡查自己片区是否有积存垃圾堵住下水道，并清理下水道
旁的垃圾。下午2点多，雨一直没有停息，当郭瑞亮穿着雨衣来
到康北村便民服务点继续清理垃圾卫生时，看见路边有一个黑
色的钱包，但四周并没有行人。于是他就把钱包捡了起来。在
随行工作人员见证下，他打开钱包发现里面有300元左右的现
金，还有身份证、银行卡、户口本等证件。为防止失主前来寻
找，他就待在原地等待。

雨一直在下，路边的商店并没有人进出，也少有行人过
往。郭瑞亮在雨中等了30分钟，未等到前来寻找钱包的人，他
便决定把钱包交到派出所，请民警帮忙寻找失主。郭瑞亮来到
派出所后，把钱包交到民警手中，诉清原委就先行离开了。

随后，民警根据钱包中身份证的地址信息，联系到该镇康
北村村委，通过村委告知失主李女士。接到通知后，李女士的
丈夫郑先生就急忙来到派出所，领回妻子丢失的钱包。当郑先
生提出想要当面感谢好心人时，民警却告知他好心人已经离
开，“他放下钱包时，特意告诉我们不必留下姓名，拾金不昧是
咱做人的原则和底线。捡到钱包及时送回，物归原主比啥都重
要。”

拾金不昧显诚信新华社北京8月5日电（记者 许可）就
菲律宾国防部长涉华积极表态，外交部发言
人汪文斌5日在例行记者会上说，菲方有关
表态再次体现了菲律宾所奉行的独立外交
方针，也反映了地区国家求和平、促发展的
共同心声，充分说明一些域外国家企图在南
海兴风作浪、制造紧张，违背地区国家意愿，

不得人心。
据报道，菲律宾国防部长洛伦扎纳近日

表示，根据杜特尔特总统命令，菲将不再参
加其他国家在南海举行的军事演习，避免加
剧南海紧张局势。菲坚持以和平与法治方
式解决有关争议，期待与中国发展友好关
系。菲中在疫情防控、人文及军事领域开展

了很多交流，相信疫情过后，两国各领域交
流会逐步恢复。

对此，汪文斌说，当前中国同包括菲律
宾在内的东盟各国正集中精力抗击疫情、
恢复经济，需要的是团结协作、和平稳定。
在中国和东盟国家共同努力下，今年上半
年中国和东盟贸易投资逆势增长，体现了

强劲的发展势头。双方积极开通人员往来
的“快捷通道”和货物流通的“绿色通道”，
助力各国复工复产和产业链供应链稳定畅
通。

“中方有信心同地区国家一道，克服疫
情挑战，保持本地区的良好发展势头，维护
地区人民的共同福祉。”他说。

外交部：菲国防部长涉华表态反映地区国家求和平、促发展的共同心声

■新华社评论员

“加快形成以国内大循环为主体、国内
国际双循环相互促进的新发展格局”，这是
以习近平同志为核心的党中央基于当前和
今后一个时期国内外形势、着眼高质量发展
作出的重大战略部署。科学把握新发展格
局的丰富内涵和实践要求，进一步统一思
想、狠抓落实，是在危机中育新机、于变局中
开新局的制胜之策，具有重要现实意义和深
远历史意义。

“明者因时而变，知者随事而制。”新发
展格局的战略部署，既顺应时代潮流，又应
对时代之变，具有鲜明的战略性、前瞻性、指
导性。从外部看，当今世界正经历百年未有
之大变局，在新冠肺炎疫情的巨大冲击下，
经济低迷、保护主义上升、全球市场萎缩等
进一步加剧，世界面临的不稳定性不确定性

更加突出。从国内看，我国经济正处在转变
发展方式、优化经济结构、转换增长动力的
攻关期，尽管受疫情影响，经济运行面临较
大下行压力，但我国疫情防控和经济恢复都
走在世界前列，经济发展呈现稳定转好态
势，拥有超大规模的国内市场优势，展现出
强大韧性和潜力。面对国内外形势的发展
变化，加快形成以国内大循环为主体、国内
国际双循环相互促进的新发展格局，就是要
通过发挥内需潜力，使国内市场和国际市场
更好联通，更好利用国际国内两个市场、两
种资源，实现更加强劲可持续的发展。这一
重大战略部署立足国内国际两个大局，既利
当前，更利长远，为牢牢把握发展主动权提
供坚实支撑。

科学把握新发展格局的实践要求，关键
是准确把握“两个循环”的辩证统一关系。
国内大循环与国际循环相互依存、相互促

进，构成一个有机整体，不能割裂开来、片面
强调某一个方面，更不能将二者对立起来。
良好的国内大循环为国际循环夯实基础，顺
畅的国际循环为国内大循环提供有力支持，

“两个循环”协同运行、优势互补，才能形成
良性互动、相得益彰的新发展格局。

构建新发展格局，必须在深化改革、扩
大开放中不断推进。以国内大循环为主体，
意味着集中力量办好自己的事，把满足国内
需求作为发展的出发点和落脚点，坚定实施
扩大内需战略，通过深化改革加快构建完整
的内需体系，充分激发市场主体活力、释放
发展潜能，增创未来发展新优势。当前，我
国已进入高质量发展阶段，低成本优势逐渐
削弱、内需市场快速成长。在这样的背景
下，着力扩大国内需求、挖掘国内市场潜力，
既能更好满足人民群众对美好生活的需要，
深入推进高质量发展，也有利于各国企业进

一步分享中国市场的巨大机遇，顺应国际社
会加强合作、共同发展的期待。

新发展格局具有开放包容的特质。以
国内大循环为主体，绝不是关起门来封闭运
行，不能曲解为“经济内部循环”“自给自
足”。新发展格局的要义，是开放合作、互利
共赢。要让开放的大门越开越大，进一步加
强各领域互利合作，进一步优化营商环境，
持续推进更高水平对外开放，推动建设开放
型世界经济。

从长远看，经济全球化仍是历史潮流，
各国分工合作、互利共赢是长期趋势。不管
是遭遇“逆风”还是“回头浪”，我们都要站
在历史正确的一边，坚定不移深化改革开
放，加快构建新发展格局，以自身发展的确
定性应对外部环境不确定性，为全球经济发
展不断注入正能量。

新华社北京8月5日电

科学把握新发展格局的实践要求


