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我们的节日·端午节

九州论剑

屈原作为楚怀王的左徒，地位相当于后
来的宰相。起初，怀王对屈原非常信任，直接
同他商定国事。后来的楚国逐步走向衰落，
屈原主张对外联齐抗秦，对内严明法纪、选贤
任能，因此得罪了大臣上官大夫、靳尚和王室
贵族——怀王幼子子兰等人。本就非常嫉妒
屈原的这些人，在自己的利益即将受到影响
的时候，嫉妒变成了仇恨。

怀王命屈原草拟法令，但法令尚未写完，
妒火满腔的上官大夫竟要据为己有，向怀王
邀功。屈原当仁不让，进一步加深了一伙人
的怨恨。上官大夫向怀王进谗言说，屈原很
狂妄，每写出一道法令，就吹嘘自己的功劳，
狂言除了他谁也不行。怀王刚愎自用，信以
为真，开始疏远屈原。

楚与齐友好，秦欲拆散，以便各个击破。
秦国派谋士张仪到楚国游说，破坏楚齐联盟，
旨在与楚结盟，屈原极力反对，提请怀王认清
秦的真实目的。怀王不但不听忠告，反而不
许他议政事……几年后，秦又攻打楚国。多
次败仗之后，怀王又想起了屈原，派他做使

者，到齐国欲重新结盟。
不久，秦昭王邀请怀王去秦国会谈，屈原

苦谏劝阻。怀王幼子子兰斥责屈原，极力主
张赴会，绝不能失去献媚的机会。屈原忧愤
交集，却无可奈何。怀王刚进入秦国境内，便
被伏兵扣留，迫使签订割地条约。不久，怀王
死在了秦国。

怀王死后，顷襄王继位，任命子兰做令
尹，即宰相。子兰变本加厉陷害屈原，唆使上
官大夫等人在顷襄王面前造谣生事，诋毁、污
蔑屈原。顷襄王听信谗言，将屈原流逐到江
南。十多年的放逐，屈原就在沅、湘一带，却
过着有家不能回、有国不能归的流浪生活。

62岁这年，即公元前二七八年，楚国都
城郢被秦兵攻破，屈原既无力拯救楚国，又深
感自己的政治理想破灭，万念俱灰，遂在长沙
附近投汨罗江自尽。

屈原愤忧，愤王室昏庸无道，愤奴隶主贵
族的腐朽和反动，忧国家的生死存亡，忧人民
的前途命运。

屈原的愤忧思想情感和政治见解，是用

诗歌形式表现的。他是中国文学史上积极浪
漫主义诗歌的奠基者，他以优美的语言，丰富
的想象，从民间文艺中汲取营养，融汇神话传
说，创造出骚体这一文学新形式，并写出了许
多雄奇瑰丽、绚烂多彩的光辉诗篇。这些诗
篇即传世作品，见于西汉经学家、目录学家刘
向辑集的《楚辞》，内容包括《离骚》《九章》《九
歌》《天问》。

《九歌》十一首，全是清新凄艳的祭神
诗。《天问》一篇，在这篇诗作里，诗人就宇宙、
自然现象和社会历史等方面，提出了诸如天
是谁造的，日月星辰为什么不会掉下来，“天
命”根据什么惩罚或保护人们，百川入海为什
么大海总不会满等等，一百七十多个问题。
这些问题，对传统观念表示了极大的怀疑，体
现了屈原反对唯心论，崇尚唯物主义的朴素
思想。正如鲁迅先生说的那样：“怀疑自遂古
之初，直至百物之琐末，放言无惮，为前人所
不敢言”。

《离骚》是屈原遭放逐时的作品，是用血
和泪凝结成的文字，它和《九章》是屈原最具
代表性的作品。《离骚》这首抒情长诗，通过丰
富的想象和巧妙的比喻，在描写自己追求的
同时，也表现出了彷徨和理想破灭的苦闷，抒
发了作者爱祖国、爱人民的深沉思想情绪，亦
彰显了生离死别的痛苦。如：“长太息以掩涕
兮，哀民生之多艰”，意为：我长声叹息止不住
眼泪倾倒，可怜人民生活多么困苦；“岂余身
之惮殃兮，恐皇舆之败绩”，意为：我不怕个人
遭到任何祸灾，我耽心祖国领土要受破坏。

在这些内容丰富、感情真挚的诗篇里，屈

原反复陈述自己的政治理想，表达了对于楚
国国事、人民命运的深切忧虑，以及为理想献
身的精神，也表达了对于昏庸王室和腐败贵
族的愤恨。《离骚》和《九章》，无疑是中国文学
史上的千古绝唱。

屈原的思想和作品，是不朽的，对后世影
响很大；在我国和世界文学史上，都享有崇高
的地位和声誉。鲁迅先生称之为“逸响伟词，
卓绝一世”。

中华民族，善良达理，勤劳勇敢，对于在
历史上为民族做出贡献和牺牲的英雄豪杰、
仁人志士，有知恩感恩、永世不忘的优良传
统。两千多年过去了，每年的五月端午节，全
国人民都自发地举办赛龙舟、吃粽子等活动
纪念屈原，永远也不会忘记屈原。

永不泯灭的绝唱
山东济宁 李向党

浴兰，是古时端午的一大习俗。在古人心目中，端午是
毒日、恶日，此时气温飙升，蚊虫滋生，霉菌繁殖，瘟疫易流
行。智慧的先民便用兰草汤沐浴，以祛病驱瘟、避邪禳灾，
故端午节又称浴兰节。南朝梁人宗懔《荆楚岁时记》：“五月
五日，谓之浴兰节”。汉代《大戴礼》：“午日以兰汤沐浴”。

浴兰之“兰”，不是现在的兰花，而是菊科的佩兰，别名
大泽兰、孩儿菊等，多年生香草，可煎水沐浴。清代张秉成
《本草便读》：“佩兰，功用相似泽兰，而辛香之气过之，故能
解郁散结，杀蛊毒，除陈腐，濯垢腻，辟邪气”。浴兰汤其实
就是一种中草药浴，但沐浴之“汤”冠以“兰”名，平添了雅
致浪漫。后人端午时也煎蒲、艾等香草沐浴。《五杂俎》记
明代人因为“兰汤不可得，则以午时取五色草拂而浴之”。

古诗词中的端午“浴兰”，精彩纷呈。
“灵均死波后，是节常浴兰。彩缕碧筠粽，香粳白玉

团”，这是唐代元稹《表夏》中的诗句，是说，自屈原于汨罗
投江殉国后，每当端午节这天，人们总是记住传下来的习
俗，用兰草烧水洗澡，用彩绳扎裹碧绿的竹叶粽。

宋代欧阳修《渔家傲》：“ 正是浴兰时节动，菖蒲酒美清
尊共，叶里黄骊时一弄。犹瞢忪，等闲惊破纱窗梦”，词中
形象生动地写了端午节人们沐浴更衣，祛除身上的污垢和
秽气，举杯饮下雄黄酒以驱邪避害的情景。

苏轼《浣溪沙·端午》：“轻汗微微透碧纨，明朝端午浴
芳兰。流香涨腻满晴川。彩线轻缠红玉臂，小符斜挂绿云
鬟。佳人相见一千年”，词中展现了一幅宋代女子彩线缠
臂、小符挂髻、芳香驱毒的沐兰浴风俗画。

清代董元恺《清平乐·咏菖蒲葫芦》中“共喜兰汤浴罢，
携来备觉芬芳”句，描写了端午节沐浴兰汤的乐趣和快感。

有意味的是，宋代词人吴文英根据端午节沐兰汤习
俗，首创了《澡兰香》词牌。他的《澡兰香·淮安重午》词，抒
写了端午时节在淮安怀念一位能歌善舞的伊人的情怀。
词中写道：“薰风燕乳，暗雨梅黄，午镜澡兰帘幕”，词意是
说：和风吹拂，燕生新雏；细雨纷纷，正是梅熟。家家帘幕
低垂正在高悬的午镜下用兰汤洗浴。句中的“帘幕”，是设
以避人的帐幕，“午镜澡兰”是室内情景，这显然是词人看到
家家帘幕低垂而引起的联想，他想自己所思念的人这时也
正在洗浴吧。词中“午镜澡兰帘幕”句，正是词牌的由来。

■本版摄影 广州梅州 心飞扬

彼时浴兰
北京朝阳 梁文俊

粽子的概念，已是年龄老大时才知道，世
间还有这么个吃食，叫不上名字的树叶子，里
面包裹着黏米，有大枣圆的、豆沙的，还有放
肉的等等，看着那三角形，心里纳闷谁发明
的，把一个吃食做成了艺术。

端午节的由来，说法甚多。诸如纪念说、
夏至节说、恶月恶日驱避说等等。端午竞渡
之俗，也因地域不同而说法不同。无论什么
说法，我对纪念屈原说深信不疑，因为每在端
午节来临，母亲就对我们说起屈原。后来看

了电影《屈原》，也读到了《离骚》。
我们是内蒙古赤峰阿鲁科尔沁旗人，

1979年以前此地归辽宁省管辖，我们习惯称
自己为东北人。在老家时，没见过家乡人包
粽子，只是父亲回来探亲时带一些。人们见
了觉得很有意思，弄个叶子包些米在里面。
姥姥说，这粽子跟咱们的菜叶子包饭差不
多。实际相差大了，粽子主食材包的是糯米，
东北的菜叶子包饭，用的是白菜叶子，包的多
是小米或高粱米，而且包法稍看一下便会，包
粽子可是技术活，都叫包，却有着天壤之别，
味道也相差甚远。

1973年，因我父亲工作调动，我们搬家
到了湖北房县的部队，这一年我9岁。每在
端午节到来时，一些当地的老百姓，就拎着篮
子到部队大门口卖粽子，母亲就买一些回
来。时光推移，母亲与当地的一些妇女成了
姐妹，她就跟着人家学包粽子；再后来，端午

节的粽子就由母亲自己来包。端午节前，她
从姐妹那里要来叶子，泡在水里，准备糯米、
大枣、红豆，到了端午节那一天，家里的吃食
就以粽子为主。

我们姊妹相继结婚成家，每到端午节，都
是母亲为我们包好粽子，一个个再通知我们
回去取。生活与环境在变，母亲包的粽子食
材花样越来越多。父亲告诉我们，母亲为了
包这些粽子，要提前一个礼拜准备食材，十几
口子人，她要包好几天。

而今，父母都已八十多岁了，母亲没了力
气再为我们包粽子。节日来临，我们先征求
老人意见，想吃什么口味的粽子，在外面买一
些回去，母亲总要评价一番，味道没她包的
好。

母亲包的粽子不仅是一道吃食，是文化，
是对传统的追忆，还蕴含着母爱，人间最为纯
净的温情，都包裹在了粽子里面。

粽子里的母爱
陕西西安 许双福

同事送来两只香包，惊喜的闻了闻，熟悉
的香味直达心底。香包一红一黄，小巧玲珑，
锦缎刺绣，图案栩栩如生，仿佛典雅的古代美
女，秀外慧中，穿过历史的隧道款款走来。

久违的香包，缀着红丝带，轻轻飘荡，散
发出阵阵的幽香。

小时候的家乡，到了端午节，家家户户的
女人都会穿针引线，精心缝制香包，虔诚地戴
在孩子的胸前。

母亲是缝制香包的高手，拿出绸布、五彩
丝线、棉絮，绣上图案，有菱角形、金锁形、心
字形，再装上雄黄、熏草、艾叶等草药，拴根红
丝带，挂在我的脖子。

香包又叫香囊，也叫馨香，是汉族劳动妇
女创造的民间刺绣工艺，可追溯到战国时
期。缺医少药的年代，人们把雄黄、艾草、菖
蒲研成粉末，用布包起来戴在胸前，驱病除
菌，这就是香包的起源。屈原《离骚》中曰：

“椒专佞以慢慆兮，樧又欲充夫佩帏”，佩帏即
香包。《礼记·内则》记载：“男女未冠笄者，鸡
初鸣，咸盥漱，栉縰，拂髦，总角，衿缨，皆佩容
臭，昧爽而朝，问何食饮矣”，容臭亦香包也。

唐朝诗人崔澹在《赠美人》一诗中写道：
“怪得轻风送异香，娉婷仙子曳霓裳”，说的是
唐代仕女佩戴香包时的婉约美丽，楚楚动
人。骆宾王在《咏美人在天津桥》中云：“美女
出东邻，容与上天津。整衣香满路，移步袜生
尘”，一位窈窕淑女，轻快地走着，不时抖动着
衣衫，洒下一路的芳香。“销魂当此际，香囊暗
解，罗带轻分”，秦观把情感的暧昧写得入木
三分。

古人的表白是那么的文艺，我们可以想
象，闺阁里的美女子，仔细缝制香包，举手投

足，眉目传情，风姿绰约，情意悱恻。香包一
旦走进诗词歌赋，便生动曼妙起来，成为文化
的标配。香包在民间经久不衰，历久弥新，虽
不耀眼，却温暖人心。

佩戴香包，为的是提神、驱虫、辟邪，保佑
孩子健康平安、长命百岁，是对美好生活的憧
憬。祛邪祈福，是香包文化的永恒主题。香
包一针一线，严丝合缝，布局精巧，寄托着千
丝万缕的情意，送给亲朋好友，无限的牵挂和
希冀绵延流长。

时代在变迁，香包的涵义也在升华，尤其
体现在爱情方面。香包是传情达意的信物，
因其所绣的不同形象而意蕴丰富。香包心形
的最多，一个香包就是一颗心，暗香浮动，情
意缱绻。在悠悠岁月中，几乎每个风花雪月、
才子佳人的故事里，都有香包的影子，见证无
数的欢乐和悲伤，充满了神圣和神秘。

《红楼梦》里，林黛玉曾为贾宝玉精心绣
制过香包，将自己的一腔痴情倾注，把少女难
以启齿的情愫凝结在香包上，只愿君心似我
心，不负香包情。有一回，写林黛玉误会贾宝
玉把香包送了人，赌气把没做完的另一个香
包剪了。

“红绶带，锦香囊，为表花前意，殷勤赠玉
郎”，这是情事的浪漫描写，更是情感的细腻
表达。这种带着远古气息的生活呈现，有了
香包的元素，真心永驻，让人说不出的欣喜。

两千多年时光的流泻，香包从外形、材质
到内在的寓意、象征，无不丰富多彩。在端午
节的习俗中，最富于美感和温馨的，自然是制
作和佩戴香包了。

香包带着乡土气息，越千年而不变，浓缩
了中国几千年的文化，不仅是单纯的驱虫、避
瘟、防疫赠品，还具有鲜明的民族特色，蕴藉
着博大精深的中华传统美德。

香包寄深情
浙江台州 徐成龙

又看到了那个老人。驼着
背，坐在巷子口的树荫下，摇着扇
子，望着车来车往的长街直发
呆。老旧的衣服和他的眼神，像
时间里浮沉的灰。

听人说，老人家的孩子住在
外地，因为工作，七八年没有回
来过了。而他的老伴走得早，虽
然吃穿用度不用发愁，但整日面
对着空荡荡的房子，寂寞的家，
也着实难耐，便每天坐在街头，
仿佛这样，便能分得一份喧嚣，
让孤单的影子多一些生气。

每次看到他，总会想起我的
父亲。

我求学时客居他乡，每次回
家过节，父亲就不断地偷偷拍我
的照片，然后在我返校的日子
里，反复地拿出来翻看。幸运的
是，我在家门口找到了合适的工
作，所以每次过节，都能回家陪
陪父亲，让老屋里阴暗的光线重新明亮起来。

去年端午的时候，老家举行了龙舟赛。我们便带着父
亲一起站在岸边观战。已经满头白发的父亲很兴奋，聚精
会神盯着龙舟，就连驼下的背都稍微挺直了些，还不时地随
着人群高声叫好。他心仪的龙舟落后的时候，他焦急地喃
喃自语，仿佛也成了选手一般——或许他已经成为了，只不
过选手是在龙舟上竞赛，而父亲是在岁月的长河中争渡。

回去之后，父亲躺在床上歇了很久，虽然连连咳嗽，却
丝毫不后悔，时不时就看着龙舟的视频，然后和我们讲他
年轻时划船的情景。原来，他是想到了他的青春，而这个
词，对他而言又是多么的遥远与陌生。

我没有见证父亲的青春，但我是他的壮年、中年和老
年的见证与承载。所以每次回家，我都把手机放在一边，
然后坐在父亲旁边，陪他刷短视频，听他转述一些他看到
的新闻。时间的流逝让父亲变得敏感，怕被冷落，也怕被
忽视。如果我们只顾玩手机，他必然不愿主动打扰我们，
便只能憋在心里，长久下来，就只能让头发白得更快，掉得
更多。

今年因为疫情的影响，我们便没有出门，陪父亲在家
包粽子。自从小时母亲去世后，从不下厨房的父亲渐渐学
会了做饭，而包粽子就是我向父亲学的。

把两张粽叶一正一反裹起来，放进蛋黄，叠上糯米，铺
上肉片，再放上一层糯米，按压均匀后，用粽叶盖起来，折
好，用绳子绑紧，就做好了。父亲会的花样并不多，却分外
务实，无论是什么馅儿的粽子，他都会填得很满、很实。孩
子很喜欢吃父亲包出来的粽子，这也让父亲脸上的笑容多
了几分灿烂。

包粽子的时候，父亲会让孩子给我们拍照，然后发到
朋友圈里，等着亲友们的点赞。对他而言，节日的意义并
不重要，甚至他也不怎么去关注节日，只要我们回来陪他，
那就是他的节日。所以他会拍下每一次团聚的场景，留作
纪念。在下一个节日到来之前，这些照片就是父亲等待的
动力，它们也让老屋里空洞的风都有了灵气，时常在父亲
的梦里吹出一片融融的欢声笑语。

回到家，我也发了个朋友圈：“老爸端午节快乐啊！”不
知是不是灯光的原因，看着照片，我突然感觉父亲的皱纹
似乎少了一些，那乐呵呵的笑容，明亮、幸福而朴实。

偷
拍
儿
子
的
人

江
苏
淮
安
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儿时的粽子就是清水糯粽，只拿糯米为
馅，不像现在的素粽、肉粽、豆沙粽、红枣粽等
等。节前母亲带我去河边采些芦苇叶，据说
南方是以箬叶为主。我的故乡却不这样，乡
邻喜欢就地取材。一片片芦苇叶，细长圆润，
想来是有福气的，竟与一个节日连在一起。

摘好芦苇叶回到家，泡在盆里，水先是透
明的，叶子沉底后，渐渐变成碧色。欧阳修说

“五色新丝缠角粽”，母亲也用细线五花大绑，
很快，一个粽子就成了。

端午节那天一早，父亲在门上插了艾蒿，
有着浓烈的香气。听说南方在午饭前，还用
泡好的雄黄酒，围绕着院子，房前屋后地洒上
一圈，说是可以辟邪。但也说，南方五月是毒

蛇出洞的季节，毒蛇嗅到雄黄酒则退避三舍。
父亲插好艾蒿，母亲把粽子放入锅内，添

水细火慢煮，少顷，粽子煮熟了，剥开芦苇叶
观之，晶莹剔透，肌肤凝脂，让人垂涎，蘸上白
糖咬一口，绵软粘唇，甜而不腻，粽叶的清香
也在唇齿间旋转……

与清水糯粽有关的是粽子糖，也是我喜
欢的。长大后才知道，这糖源于苏州，现在仍
保留这种民间的手工。粽子糖有粉红、淡绿、
嫩黄几种，我是喜欢粉红和淡绿的，颜色惹人
心动。花五分钱买上两颗，一颗粉红，一颗淡
绿，拣一颗嚼得咯咯作响，有薄荷的味道，另
一颗用纸包好，留给下午或晚间。有时到了
下午或晚间还舍不得吃，就再用纸包起来。

莫名的喜欢清水糯粽，就像我喜欢心爱
的军装一样。二十年的军旅生涯悄然过去，
脱下了橄榄绿的军装，内心却存储了不变的
爱国情怀。这是军营给我的记忆，就像端午
吃粽子，会想起那位爱国诗人一样。这情怀
是纯粹的，纯粹是一种美丽，让人念念不忘。

美丽包裹
安徽蚌埠 吴义

念屈原

五月初五念屈原
自沉汨罗千古冤
纵是满怀安邦愿
苍蝇黑白间疏远
作离骚 写愁怨
九问哀郢词意婉
后人裹粽敬先贤
年年端午赛龙船

伍子胥

昔日昭关伍子胥
一夜白发愁问谁
灭门仇深如海水
四面追兵难入睡
难入睡 无头绪
渔父扁舟渡江陲
吴侯助兵封元帅
杀返楚宫鞭王躯

调寄 双声鹧鸪天
香港北角 杨守明

每一个人，就是
一盏点亮的灯，端午
的夜色，朦胧到楚国
的天边。千秋的粽
子，把纪念不断流
传。片片艾叶，芳香
了梦想的五月天。

纪念，自汨罗江
流下来，看似远在天
边，又近在眼前。在
一片祖先的迷雾中，
遨游的雄鹰才能看
见。

端午的习俗还未
休眠，人们的生活已
经变得更加熟练。仅
仅赢得现在的金钱，
绵延不了屈子的离骚
和心中琴弦。

长久的光明，在
汨罗流淌，吟诵着失
望与悲伤的流年。对
未来的关怀和向往属
于祖先，只不过时间
匆忙如闪电。

回音

人们，用敬仰搭成堡垒，这是一个节
日的收获。粽叶包住甜蜜粽子，充满喜
悦，等待万物复苏的季节。

远眺那一望无际的原野，人们的江河
是那么刚烈，浪涛被远古刀切，坚强的岁
月不会被轻易泯灭。

只会感觉到千年的离别，冷却了多少
人心中的鲜血。端午的离歌被水草吟诵，
端午的竖琴被龙舟首尾相接。

行走过千古的路，从心里翻出万卷书
页。真理随汨罗在流淌，纪念的浪花也不
舍昼夜。

那刻在山岩上、心扉里的岁月，是这
无穷回音的端午节。
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人
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游目骋怀

太白湖畔

他乡

东山小鲁
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