
6月14日，山东青岛通济
实验学校高三学生在进行集
体跳绳游戏。

2020 年高考临近，位于
山东青岛市即墨区的青岛通
济实验学校开展形式多样的
集体“减压”活动，帮助高三
学生释放身心压力。

■新华社发 梁孝鹏摄

山东即墨：
快乐减压 轻松迎考
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■新华社记者 李德欣 关桂峰 林苗苗

“孩子上学期视力还是5.0，现在只有4.6
了。”近期，多地眼科门诊中小学生就诊人数
明显增加，其中不少孩子视力下降甚至出现
近视症状，导致家长焦虑。

有商家借机推出各类视力矫正产品，宣
称能提高视力、摘掉“小眼镜”。新华社记者
调查发现，其中部分产品效果不实、资质不
明、价格过高，还有些存在损伤孩子视力健
康风险。

“花式治眼”迷人眼

当前，有商家将部分青少年视力矫正产
品包装成“治眼神器”，号称效果神奇。

记者检索发现，某知名电商平台数千条
相关产品中，不少都在页面显著位置标有“4
周摘掉眼镜”“每天10分钟视力提高一行”

“恢复您1.5的视力”等疗效承诺。
大量矫正产品自称使用了“3D训练”

“5D热敷”“6D移动光学”“8D立体光学”等

“先进技术”。某“6D眼部按摩器”商家称，
该产品理论基础是美国著名的“贝茨理论”，
能治疗各程度近视。“快的一个月改善50
度，慢的两个月改善50度，100%有效……
孩子改善比大人更快。”

此外，部分线下青少年视力矫正机构声
称，只要舍得花钱购买其产品和服务，就能
帮孩子摘掉“小眼镜”。

“这款产品属于医疗器械，有效率
83%。”北京西三环附近一家儿童视力保护
中心的工作人员向记者大力推销一款“可调
式双目治疗仪”。她称这款仪器能让孩子睫
状肌恢复力量，显著提升裸眼视力，售价
6800元。

记者在另一家青少年护眼机构看到，其
套餐产品每疗程价格1.3万元至1.8万元不
等。该机构人员向记者介绍了一种“太阳能
量灸”治疗套餐，称该仪器能通过中药与艾
灸的科学配方激活眼部血液循环，修复受损
眼底细胞。

该机构负责人称，敢承诺使用该疗法可
令近视患者视力有显著提高：“近视200度
以内，提升到1.0至1.5；400度到600度，提
升到0.6至1.0。”。

疗效类似“抬头望远”
是“神器”还是“凶器”？

这些名目炫酷的“治眼神器”有效吗？
合法吗？

北京大学第三医院眼科主任医师陈跃
国告诉记者，通过改善用眼习惯、消除眼部
疲劳，不用借助仪器，也能消除假性近视。
但如果确诊为真性近视，目前无法通过物理
治疗等方式治愈，只能通过佩戴合适的眼镜

提高视力。
记者从多位资深眼科医生处了解到，在

电商平台推销话术中被包装成权威理论的
“贝茨理论”，其实与近视治疗技术并无直接
关系。而“6D”“8D”等貌似“高大上”的技术
无非是为使用者制造一种“望远”的视觉环
境，效果与抬头远看差不多。

对于“太阳能量灸”，中国中医科学院广
安门医院眼科副主任医师张国亮认为，其对
降低真性近视没有效果。他告诉记者，一方
面近视成因与眼底细胞受损无关，不用“修
复”。二是艾灸治疗是医疗行为，应在正规
医院进行。青少年眼部皮肤特别娇嫩，直接
行灸风险很大，容易造成损伤。

“凡是宣称可以治愈或减少近视度数
的，都不可信。”北京友谊医院眼科副主任医
师洪慧说。

记者调查发现，这些“神器”不但可能成
为伤害孩子的“凶器”，还成为一些商家“收
割”焦虑家长的“利器”。

“15800元的套餐，成本是1500元，你
要是加盟，一年做 100 个，能赚 100 多万
元。”某青少年护眼机构负责人向记者大力
推荐加盟其品牌，称当前很多学生在家学习
后视力下降，今年暑假正是投资开店的大好
机会。

该机构负责人还向记者传授“收割”家
长的诀窍：“对家长就说，要按我们的方法巩
固到18岁，才能一直保持承诺的效果，孩子
不做这个视力就下来，用了这个才能保持
住。这是一种长期维护手段，也是后期盈利
的重要手段。”

记者发现，上述“太阳能量灸”套餐中虽
然包含仪器一年的使用费，但一个季度后，
就得再次购买价格高昂的耗材燃片才能继

续使用仪器。而在套餐内一款声称为防蓝
光“保健药品”、售价高达每瓶148元的“蓝
莓压片”包装上，记者未见任何国家药品或
保健食品批准文号及相关标志。

专家：家长应科学认识视力矫正
拒绝“智商税”

此前，国家卫生健康委办公厅联合多部
门发布《关于进一步规范儿童青少年近视矫
正工作切实加强监管的通知》，其中明确指
出，在目前医疗技术条件下，近视不能治
愈。同时要求，从事儿童青少年近视矫正的
机构或个人必须严格依法执业、依法经营，
不得在开展近视矫正对外宣传中使用“康
复”“恢复”“降低度数”“近视治愈”“近视克
星”等表述误导近视儿童青少年和家长。

中国消费者协会专家委员会专家邱宝
昌表示，医疗、药品、医疗器械广告不得含有
表示功效、安全性的断言或者保证的内容；
除医疗、药品、医疗器械广告外，禁止其他任
何广告涉及疾病治疗功能，并不得使用医疗
用语或者易使推销的商品与药品、医疗器械
相混淆的用语。

陈跃国建议，如果孩子出现经常眯眼、
看东西越来越近的现象，家长应及时带孩子
到正规医院检查，视力下降不等于近视，有
可能是假性近视，要做到早发现、早干预。

专家建议，为保护视力，学龄前儿童一
天最多看半小时电子屏幕，小学生每天最多
看40分钟，调整房间光线亮度、屏幕对比度
以缓解眼睛疲劳；连续近距离用眼时间不能
过长，应该控制在40分钟至50分钟内；经常
休息远眺放松，并保证适量的户外活动。

新华社北京6月14日电

价格真“玄”广告真“炫”效果真“悬”

警惕高价视力矫正“收割”家长伤孩子

■新华社记者 谭晶晶

13日，美国累计新冠确诊病例数已突
破207万，累计死亡病例超过11.5万。多名
美国专家表示，美国疫情发展趋势不容乐
观，随着复工复学和人员流动增加，疫情防
控更为艰难，年底前恐难以看到真正的转
折点。

美国约翰斯·霍普金斯大学新冠疫情数
据分析显示，截至13日，美国至少13个州每
日新增病例呈上升态势，与前一周相比增幅
超过10%。得克萨斯州、佛罗里达州、加利
福尼亚州等人口大州过去两周每日新增确
诊病例数居高不下。

加州大学洛杉矶分校公共卫生学院副
院长、流行病学教授张作风认为，有三方面
因素引发新冠感染病例激增：一是美国各地
自5月26日起因白人警察暴力执法致一名

非洲裔男子死亡引发抗议和骚乱，大量人群
聚集，加速了新冠病毒传播；二是各地逐步
复工，开放社会和商业活动，增加了在工作
场所、饭店、体育场馆等设施的群聚和群体
感染的可能性；三是学校即将复学，很多学
校让学生回校恢复面对面教学，这可能是又
一波疫情暴发的温床。

美国华盛顿大学卫生统计评估研究所
近日更新的新冠疫情模型预测结果显示，到
10月1日，美国累计新冠死亡病例可能达到
约17万例。从目前至9月，美国单日新增死
亡病例数总体会呈下降趋势，但从9月起将
大幅攀升。受学校复课等因素影响，多数地
区的新冠感染人数在8月至9月将呈上升趋
势。

“根据模型预测，结合目前约5.56%的新
冠病亡率估算，在目前超过200万确诊病例
的基础上，未来3个半月里美国的新冠确诊

病例还会增加约100万，形势非常令人担
忧。”张作风说。

据美国《国会山报》报道，在美国50个
州都逐步放松限制措施后，一些新的“重灾
区”陆续涌现，包括南卡罗来纳州、密苏里州
及休斯敦、凤凰城等城市。有半数州每周新
冠病例都呈上升趋势，仅16个州及首都华
盛顿连续两周总病例数下降。

即便如此，美国各州仍在推进经济复苏
计划，重开餐厅、商场、健身房、美容院等商
业设施，解除居家令。

同时，无症状传播的蔓延使美国疫情防
控更为艰难。美国国家过敏症和传染病研
究所所长、白宫冠状病毒应对工作组重要成
员安东尼·福奇本周表示，有证据表明，25%
至40%的新冠病毒感染者没有症状，流行病
学研究显示，这些感染者在没有任何症状出
现的情况下就能够将新冠病毒传给他人。

美国智库全球发展中心研究员杰雷米·
科宁迪克表示，目前完全没有任何关于重新
加强限制措施来遏制疫情上升趋势的讨论，
很多州的应对方式让人感觉就像疫情过去
就不再来，这让今年夏天和秋天的防疫形势
非常危险。

美国疾病预防和控制中心传染病部门
副主任杰伊·布特勒12日表示，必须认识
到，如果新冠病例数又开始大幅上升，采取
更多类似 3 月起实施的防控措施非常重
要。

“疫情离结束还早，仍然占据所有地区
的头条。下一步疫情防控任重道远，如何在
经济复苏与疫情防控之间做出平衡非常关
键。恐怕今年内都看不到真正的转折点。”
美国艾奥瓦大学微生物学和免疫学教授斯
坦利·珀尔曼对新华社记者说。

新华社华盛顿6月13日电

美国疫情防控愈加艰难 年内恐难看到转折点

“收割利器” ■新华社发 徐骏作

6月14日，在贵州省仁怀市的一处爱心献血屋，工作人员
展示手机里的电子无偿献血证（左）。

当日，国家卫生健康委宣布全国电子无偿献血证正式启
用，献血证“安家”互联网。

国家卫生健康委相关负责人表示，从6月14日开始，全
国各地无偿献血者都可以通过国家卫生健康委官网、中国政
府网、国家政务服务平台和支付宝、微信、百度小程序一键查
看本人的电子无偿献血证和全国无偿献血量。全国电子无
偿献血证的正式“上线”，实现了全国452家血站的信息互联
互通。 ■新华社发 陈勇摄

全国电子无偿献血证
正式启用

新华社济南6月14日电（记者 陈灏）记者日前从山东省
财政厅了解到，今年前5个月，山东省共发行公共卫生领域专
项债券141.4亿元，支持全省148个医疗卫生项目建设。

山东省财政厅有关负责人介绍，新冠肺炎疫情发生后，
山东省及时调整优化专项债券投向，加大对医疗卫生领域重
点项目支持力度，努力补齐公共卫生短板。

这些项目包括县级公立医院病房楼改造项目87个，金额
89.8亿元；重大传染病预防、应急中心等建设项目23个，金额
17.04亿元；基层公共卫生服务中心项目22个，金额16.75亿
元。目前，债券资金已全部拨付项目单位。山东省财政厅认
为，这些资金将为提升基层公共卫生保障能力、深入推进疫
情防控工作提供有力资金保障。

山东：141.4亿元专项债券
支持公共卫生“补短板”

新华社西昌6月14日电 我国北斗三号全球卫星导航系
统最后一颗组网卫星进入临射倒计时，将于近日择机发射。

中国卫星导航系统管理办公室14日透露，按照发射技术
流程，我国北斗三号全球卫星导航系统最后一颗组网卫星已
在西昌卫星发射中心完成技术区测试、推进剂加注和发射前
状态设置，执行发射任务的长征三号乙运载火箭也已完成加
注前的全部测试工作，功能、性能满足任务要求，即将开展常
规推进剂、低温推进剂加注，将于近日择机发射。

我国北斗全球系统最后一颗
组网卫星近日择机发射

新华社首尔6月14日电（记者 陆睿 耿学鹏）韩国统一
部14日表示，朝鲜半岛目前局势十分严峻，韩朝都应努力遵
守双方之间的所有协议。

据韩联社报道，韩国统一部当天就朝鲜劳动党中央委员
会第一副部长金与正13日发表的谈话做出上述表态。韩国
国防部当天表示，韩军正在维持高度警戒态势，并密切关注
朝军动向。

另据韩国总统府青瓦台消息，青瓦台当天凌晨紧急召开
国家安保会议常委会视频会议，讨论当前朝鲜半岛局势和对
策。国家安保室室长郑义溶、外交部长官康京和、统一部长
官金炼铁、国防部长官郑景斗、国家情报院院长徐薰等参加
会议。

13日，金与正发表谈话批评韩国对“脱北者”散发反朝传
单一事处理不力，表示朝方即将对韩采取下一阶段行动。金
与正还就“下一步计划”表示，将把对敌行动的行使权交给朝
鲜人民军总参谋部，相信朝军将采取行动“来平息朝鲜民众
的愤怒”。

此前，朝方5日表示将关闭位于开城工业园区的朝韩联
络办公室，9日又宣布将切断朝韩之间的一切通讯联络线，并
表示要把对南工作全面转换为“对敌工作”。韩国青瓦台11
日对此表示，今后将严格查处对朝散发传单及物品的行为，
并将继续遵守韩朝间的所有协议。

韩国政府说

朝鲜半岛局势十分严峻

关注关注

国际观察

■新华社记者 杨海若

英国国家统计局最新发布的数据显示，英
国4月份国内生产总值环比下滑20.4%，为
1997年有月度记录以来最大跌幅。分析人士
认为，随着英国政府5月中旬起逐步解除为应
对新冠疫情采取的封锁措施，4月份应是英国经
济跌到谷底的“至暗时刻”，今后将缓慢复苏。

数据显示，服务业、工业生产和建筑业这
三个英国经济重要板块4月份均大幅下跌。
英国国家统计局高级官员乔纳森·阿索表示，

4月份数据是“前所未见的巨大下滑”，英国几
乎所有经济领域都受到新冠疫情打击。

阿索说，制造业和建筑业大幅下滑，汽
车和房屋建筑业受到的影响尤为严重。新
冠疫情大流行也严重影响英国与其他地区
的贸易，英国的汽车、燃料、艺术品和服装进
出口均大幅下降。

经济合作与发展组织（经合组织）日前
预计，在不暴发第二波疫情的情况下，英国
经济2020年会下滑11.5%，将成为发达经济
体中受疫情影响最严重的经济体。

经合组织表示，英国经济以服务业为主
体，因此受封锁措施带来的影响尤为严重。
此外，如果英国与欧盟未能签署贸易协定，
将令英国经济雪上加霜。

经济学家表示，面对严重冲击，英国经
济复苏将艰难而缓慢。万神殿宏观经济学
研究公司经济学家塞缪尔·图姆斯表示，尽
管能源消耗和汽车行驶里程等数据表明英
国经济活动正在复苏，但政府封锁措施仍让
大多数消费服务公司处于停滞状态，预计英
国经济反弹将是缓慢的。

凯投宏观英国经济学家安德鲁·威沙特
认为，在经历前所未有的深度衰退之后，英
国经济正在重回正轨。但经济大幅下滑造
成的财政成本上升以及疫情对劳动力市场
的影响，才刚刚开始显现。

英国商会经济主管苏伦·蒂鲁认为，英
国经济“V形”复苏可能性不大，因为许多行
业继续以减产的方式运转。他说，酒店、休
闲和旅游等行业企业仍将关闭一段时间，需
要政府支持以应对经济风暴。

新华社伦敦6月13日电

受疫情重创 英国经济经历“至暗时刻”

（上接1版）
坚持与基层党建相结合。通过购买服务、建强保洁队伍

等方式提升保洁水平，进一步丰富资金投入来源。把人居环
境整治和村庄清洁行动，作为衡量工作能力的重要标尺，通
过打扫卫生的小事、具体事，研判村级组织、村干部的动员
力、组织力和号召力。把人居环境整治和村庄清洁行动，纳
入党建目标认领，发挥好先锋模范作用，为农村人居环境提
升贡献力量。
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