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本报梁山讯（通讯员 王前）近期，梁
山县人民医院病员服务中心、急诊科、ICU
多学科“接力”救治了一名呼吸、心跳停止
近一小时的突发心脏骤停患者，各科室的
医护人员凭借高超的医术和执着的信念
奋力传递生命“接力棒”，最终赢得了这场
与死神的赛跑。

事发当日，梁山县人民医院门诊大厅
传来呼救声，只见一名中年男子意识丧
失，口吐白沫、心跳呼吸停止。在门诊大
厅值班的病员服务中心护士王爱荣一个
箭步冲到患者身边，凭着多年护理经验，
马上就地对这位老人进行心肺复苏胸外
按压，并立即通知急诊科。

急诊科主治医师许昱东，渠腾腾、护
士于丹丹、丁莹、李焕芹、杨洁等人闻讯，

推起担架车飞速赶到，几个人将患者放在
推车上，不间断进行心脏按压，一路送到
抢救室。

心肺复苏持续二十分钟后，患者依然
四肢冰凉，瞳孔开始散大，没有任何生命
迹象。“大夫，求求你们，一定把他救。”患
者的子女哭诉着对医生说。见此情况，医
护人员连忙安慰家属，表示决不放弃任何
一个患者，一定尽全力抢救。

心肺复苏持续了四十分钟，进行5次
电除颤后，医护人员的汗水已满布额头、
湿透脊背，患者仍然无生命迹象。然而，
医护人员不言放弃，终于，在按压一小时、
电除颤8次后，奇迹发生了。患者的手先
是动了一下，接着一个微弱的心跳信号奇
迹般的出现在监护仪的屏幕上，患者恢复

室性节律，肢体也出现了不自主活动，血
压恢复正常数值。“成功了，抢救过来啦！”
在场的医护人员眼中充满激动的泪水。

经过不懈的努力，大家终于把这个心
脏、呼吸已经停止近一个小时的猝死患者
从死神手里给拉了回来！患者在抢救室
观察稳定后，立刻转入ICU进行一步复苏
观察。

然而，危险并没有排除，ICU主任刘
性祥带领专家团队，迅速判断病情并开展
各项治疗，经过近24小时奋战，患者意识
恢复，生命体征平稳。刘主任告诉家属，
为了明确患者发病原因，建议转上级医院
治疗。

患者转院后，上级医院医生在得知整
个抢救流程后，告知患者家属，梁山县人

民医院对患者第一时间的急救措施及时、
规范、到位，并给予了高度的赞誉。目前，
患者已经完全康复，让一家人重拾了往日
的欢笑。

5月20日上午，患者子女分别为三个
科室送来了三面锦旗，感激之情溢于言
表，他们没有什么华丽的赞美，只是发自
肺腑的感谢梁山县人民医院给予老人“第
二次”生命。

一面面锦旗不仅代表着患者对医院
的感谢，同时也是对医护人员工作的认可
和赞许，更是对全体医务人员的一种鼓舞
和鞭策。今后，梁山县人民医院将更加尽
心做好工作，全心全意为患者提供最优质
的服务，以更精湛的技术，更好地服务患
者。

梁山县人民医院

多科室生命接力心脏骤停患者获救

■本报通讯员 王碧辉

“我是一位住院患者的家属，今天给
您写信就是为了表达我对您院职工潘美
斯的感激之情。”近日，济宁市中医院护理
部主任郑峰收到了一封陌生人寄来的快
递邮件，拆开后是足足两页的感谢信，字
句之间情真意切，娓娓道出济宁中医院骨
伤科护师潘美斯在患者危难之时，伸出援
助之手的义举。

“收到信后，我就拨打了感谢信末
尾备注的电话询问情况。”郑峰说，拨通
后，电话那头的患者家属赵女士显得十
分激动，那种无以言表的感激之情隔着

手机都能感受得到，“感激贵院培养这
么优秀的护士，感谢天使的救命血
……”

今年5月11日潘美斯陪同丈夫去济
南某医院就诊，同病室的高先生是一名胃
肠手术后患者，术后恢复不理想又并发胃
瘫，医生说该患者目前贫血比较严重，必
须及时输血。但由于儿子远在国外无法
赶回，身边的亲朋好友也都在高先生手术
时全部献血，一时间无法再找到血源。得
知难处的潘美斯当即表达了自己愿意捐
血的想法。

“那个时候，我和小潘素昧平生，并
不相识，她能救人于危难之际，在我眼
里她浑身上下都闪耀着人性的光辉。”
对于患者家属赵女士来说，潘美斯的举
动让她意外又感动。而这个举动在潘
美斯自己看来，却觉得是一件“平常
事”。“当时看到患者脸色苍白，很虚弱，
所以就毫不犹豫想捐血给他。”为了能
使患者高先生病情得到及时缓解，12日
一大早，她便和赵女士一同前往济南市

血站献血，首次献血的她一下就献了
400ml。

对于常人来说一般献血量为200ml，
而问及为何选择400ml时，潘美斯则说

“当时患者高叔需要输800ml血，我想尽
可能多献点。”一心想着救助他人的潘美
斯，并没考虑到自己从未献过血，没考虑
到献血后会不会出现身体虚弱，没考虑其
丈夫当天下午就做手术。而她却说，“没
事我身体很好，我相信自己献完血一样能
照顾丈夫，并且丈夫也非常支持我的决
定。”

不善言谈的她，对于自己的行为并没
有过多的表述，而谈及对方的情况，潘美
斯平淡的语调变得轻快起来，“现在高叔
身体恢复的挺好的，输血之后精神好多
了，也有劲了，目前负压引流管已经拔
了，也可以进食了，已经出院说回家慢慢
调养。”当患者家属拿出“营养费”给潘美
斯补助时，被她立即回绝，“碰到这种情
况，任何人都会这样做，何况我还是一名
护士。”

“一直以为疫情逆行的白衣天使离我
很远，然而通过这件事，让我觉得美丽的
逆行者离我很近很近。这几天我一直扪
心自问，在这种情况，我能做到像潘美斯
那样不顾个人，果断献血去帮助他人吗？
可能我不能……大恩不言谢，我想，在我
以后的生命中，我有责任教育我的晚辈
们，要做一个像潘美斯那样的人！”读着赵
女士的来信，满满的是感动。护理部主任
郑峰表示，潘美斯乐于助人、敢于担当绝
不是偶然，她平时工作就非常积极主动。
抗击新冠肺炎疫情期间，她顾不上家里2
岁的儿子，顾不上有病在身的丈夫，积极
报名参加支援湖北，主动去医院发热门
诊、预检分检点上班，不惧疫情，不顾个人
安危。

献完血之后，由于正好是5.12护士
节，于是潘美斯发了一条朋友圈，“忙碌
的休假中，做了件有意义的事，开心！天
使姐妹们节日快乐！”鲜红的献血证灼灼
闪光，格外耀眼，映射出新时代青年风
貌。

一封陌生人的来信

本报济宁讯（记者 周慧迪）近日，济宁市任城区举行军休干部康
养服务中心签约挂牌仪式，创新了军休干部医养结合体制机制，深入
推进军休干部医养结合改革试点工作。

为改善区军休干部医疗养老条件，加快推进医养结合市场化、社
会化、体系化，任城区退役军人事务局与济宁凤凰怡康护理院签约，使
军休干部老有所养、老有所依。

济宁凤凰怡康护理院是一家集医疗、康复、养老、保健为一体的综
合型养护机构，按照民政部门制定的5A级养老护理院配置标准进行
投资建设，全院无障碍通行。医院根据科室建设和业务开展，购置了
大型先进医疗设备，给病员和职工提供了舒适温馨的环境。目前，该
院实行机构养老、日间照料、居家养老全覆盖的养老模式，为不同年龄
阶段不同服务需求的老人提供个性化贴心服务。

据了解，护理院依托于二级综合凤凰怡康医院，并与济宁医学院附
属医院签订医疗联合体协议，成为济宁医院附属医院医联体单位，为护
理院开辟绿色通道，住院病人实行双向转诊。根据国家政策导向，济宁
凤凰怡康护理院实行老年病专病专治，对老年人更精准化服务，享受国
家住院基本医保政策，护理享受医疗专护险，居家养老享受普通护理险
优惠政策，形成医院、机构、社区、居家四位一体的医养体制，从而为老
年人提供更优质的健康保障。

任城区军休干部康养服务中心挂牌

推进军休干部医养结合改革

本报微山讯（通讯员 岳园 田贺）近日，微山县人民医院召开欢送
会并举行隆重的欢送仪式，为即将启程赴重庆执行扶贫协作任务的张
涛、阮丙喜、高萃三位同志送行。

今年是脱贫攻坚决战的决胜之年，作为“两不愁三保障”的主责部
门之一，医疗卫生单位投身脱贫攻坚，是义不容辞、责无旁贷的政治责任
和工作任务。按照济宁市卫健委工作要求，微山县人民医院闻令而动、尽
锐出战，在自愿报名的基础上，选拔神经内科张涛、消化内科阮丙喜和口
腔科高萃三名主治医师参加全市扶贫协作医疗队，分赴重庆市万州区第
一人民医院和长滩镇卫生院两所医院开展为期半年的扶贫协作工作。

高萃是三位援渝队员中唯一的一名女同志，孩子刚满一岁，虽然
她看似纤弱，但眼神中却透出巾帼不让须眉的果敢和坚毅：“我帮扶的
长滩镇卫生院没有口腔科，如果需要，我将竭尽所能帮助他们组建科
室！”为表示义无反顾的坚强决心，出征前她连夜撰写了入党申请书并
递交给党组织。

在欢送会上，三位同志满怀激情、饱含深情地表示：感谢院领导交
付这项光荣而艰巨的任务，到达帮扶医院后，他们一定不辱使命、不负
重托，用自身业务专长和高度负责的工作态度、吃苦耐劳的敬业精神，
帮助当地群众解除病痛，帮助被帮扶医院提升业务能力，为保障当地
人民群众身体健康和扶贫协作工作贡献力量。

微山县人民医院

选派精干人员赴渝扶贫

5月22日，济宁医学院附属医
院社会工作部组织医院呼吸与危
重症医学科志愿者走进兖州区新
驿镇杨营村、神经外监护室志愿者
走进铁塔寺社区，开展新时代文明
实践志愿服务活动，助力济宁市全
国文明城市创建工作。

在兖州区新驿镇杨营村，村民
四人一组有序分批进入义诊现场，
护士长曹秀芬为村民进行血压检
测和健康知识普及、护士麻海红耐
心为村民进行血糖检测，主治医师
葛继文认真询问村民病史，耐心详
细回答村民咨询的问题。

随着各阶段学生陆续复课，神
经外监护室志愿者孔得珍为铁塔
寺社区10余名学生代表和20余名
学生家长带来了“如何做好复课后
的疫情防控”为主题的健康知识讲
座。在互动环节，孔得珍向学生们
和家长提出建议，养成良好的生活
和卫生习惯，勤洗手、勤通风，做好
自我防护，最大限度的减少疫情风
险。

此次活动受到大家的一致欢
迎，济医附院志愿服务团将继续积
极践行志愿服务精神，推进健康和
医学知识的宣传和普及，以真情暖
人心、以服务聚民心。

■通讯员 张勇 马澍旸

今年5月20日是第30个“全国母乳喂养宣传
日”，近日，曲阜市人民医院产科在医院医务部和
护理部支持下开展了一系列的宣传活动，来迎接
这一特殊的日子。

随着育儿知识的普及，人们对母乳喂养的认
知度有了明显提高。但许多妈妈在喂养孩子的
过程中，也会因奶水不足、发生涨奶等问题而使
得母乳喂养受阻。为此，该院产科护理人员对出
院后产妇们进行了母乳喂养宣教，并入户进行母
乳喂养指导，耐心解答产妇及家属心中的疑惑。

■通讯员 李萍

曲阜市人民医院

倡导母乳喂养

本报济宁讯（通讯员 朱国涛）“谢谢王主任，是您治好了我的病，
原来上三楼要歇两歇，现在一口气上去也不喘了。”近日，73岁的李大
爷握着心内科王雪涛主任的手激动地说。原来李大爷查出房颤2年
多了，同时合并心衰，活动时就憋喘，特别是上楼时更明显，在济宁市
第二人民医院心内科住院期间，仔细听取哈特瑞姆心脏医生集团专家
会诊意见后，李大爷选择了射频消融术，最终，李大爷持续2年的房颤
在手术过程中得治愈，心功能也明显改善。

自2019年12月济宁市第二人民医院·哈特瑞姆心律失常诊疗中
心成立以来，在院领导的大力支持下，在心内科团队的不懈努力下，医
院已完成包括室早、室上速、房颤、预激综合症等治疗快速心律失常疾
病的消融手术，给广大心律失常疾病患者解决了疾病的困扰。

诊疗中心是由我国心脏病学领域第一家践行MDT模式的专科医
生集团—哈特瑞姆心脏医生集团和济宁市第二人民医院联合打造，此
后全国知名心脏病专家将“扎根”济宁市第二人民医院，建立心律失常
疾病一站式诊疗平台，尤其将针对复杂、疑难心血管疾病开展专业、精
准治疗，积极帮助合作伙伴进行科室建设、人才培养、学术培训等，让
患者在家门口就享受到来自北京专家一流的服务。

济宁市第二人民医院

牵手名家 打造一流

济宁医学院附属医院

志愿服务团基层送健康

本报济宁讯（通讯员 孔祥胜）近日，济宁市急救指挥中心落实市
政府为民办实事、保障群众生命健康取得的成绩受到业内外肯定。

近年来，济宁市急救指挥中心加强农村急救网络建设，倡导依托
二级以上医院在偏远地区设置急救点，逐步建立起市、县、乡、村四位
一体的院前医疗急救网络，进一步提升基层院前医疗急救服务能力。
同时，中心积极做好“智慧急救”工作。与省应急救援平台联网，共享
全省应急数据，强化市域间交流。大力拓展“互联网+急救”，满足特殊
群体需求。积极强化院前医疗急救培训工作，加强市、县两级院前医
疗急救培训基地建设，举办院前医疗急救人员专项培训班及培训基地
师资培训班，每季度组织一次院前医疗急救人员资质认证。

此外，中心加强院前医疗急救质量管理。认真贯彻落实国家卫健
委《院前医疗急救管理办法》，加大院前医疗急救质量控制，提升院前
医疗急救服务水平。落实领导班子成员下基层调研常态化，及时掌握
和解决急救站存在的问题，并督促整改，提升院前医疗急救服务质
量。强化急救知识宣传普及，开展“乡医相伴 急救随行”公益活动，提
升乡村医生医疗急救技能，提高村民的自救互救能力。

今后，中心将继续深入开展急救知识“十进”救在身边公益活动，
强化农村急救知识推广工作。做好公共场所AED使用管理培训，在
全市重点公共场所投放AED设施，提高院外心脏骤停患者的救治成
功率。有计划的加大普通民众尤其是特定行业从业人员培训，组织急
救演习等，引导公众熟练、正确地使用AED，让市民更好地参与社会
急救、自救、互救。

济宁市急救指挥中心

保障生命通道畅通无阻


