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5月7日，在山东青岛平度市蓼兰镇胜利村，植保无人机在
进行小麦条锈病防治喷洒作业。

近日，山东省全面进入冬小麦抽穗、扬花关键时期，各地农
业、农机部门加强田间地头的病虫害防治工作，通过病虫害远
程智能监测系统、植保无人机等现代农业技术和设施，全力保
障小麦丰收。 ■新华社记者 李紫恒 摄

山东：预防小麦病虫害
确保夏粮稳丰收

疼痛是患者就医时最常见的症状。患者在就医过程中，
很多诊断和治疗方法也会导致不同程度的疼痛和不适。近
年来，随着现代医学的快速发展，以麻醉技术为主导的无痛
诊疗涵盖了医疗过程的多个领域，包括无痛分娩、无痛人流、
无痛宫腔镜、无痛诊断性刮宫、无痛取放环、无痛胃肠镜、无
痛支气管镜、无痛膀胱镜等等。无痛诊疗技术的开展，不仅
提高了患者诊疗过程的舒适度，减轻了患者的痛苦，同时也
使患者的就诊积极性得到提高，有助于患者疾病的早期诊断
早期治疗。

济医附院兖州院区开展无痛诊疗技术已经近20年，仅
在2019年，就开展了各类无痛治疗项目达一万余例。济医
附院兖州院区坚持以人为本，为了更好的提高患者舒适度和
提升就医体验，使无痛诊疗更加规范、安全、高效，于2020年
年初正式成立无痛诊疗中心。

告别分娩疼痛母婴安全更有保障

无痛技术在女性分娩时发挥着积极作用。在国家全面
放开二孩政策后，孕产妇越来越多，对于无痛分娩的需求也
越来越高。作为疼痛评分最高之一的分娩痛会导致产妇的
血压升高、心率增快、氧耗量增加及过度通气，甚至发生代谢
性酸中毒，这使许多准妈妈对生产过程都十分畏惧。部分产
妇对疼痛较为敏感，强烈的恐惧和焦虑会让其更加不配合。
在进行无痛分娩治疗后，产妇的分娩过程可以实现无痛、意
识清醒，既让产妇参与到产程的全过程，又能灵活地满足产
程操作需要。目前，济医附院兖州院区疼痛科与产房联合开
展镇痛分娩，让产妇不再经历疼痛的折磨，减少了分娩时的
恐惧和产后的疲倦。

轻松面对无痛无忧

近日，吴女士因反复月经干净后阴道流血来到济医附院
兖州院区妇科门诊就医。妇科主任张敏建议进行宫腔镜检
查，但吴女士因畏惧宫腔镜的痛苦迟迟不敢检查。在张敏介
绍了无痛宫腔镜的特色和优势后，吴女士才下决心接受诊
疗。在疼痛科医生的大力协助下，妇科团队为吴女士行宫腔
镜检查过程中发现，吴女士患有子宫内膜息肉，遮挡了双侧
的输卵管开口，需要进行手术治疗。在疼痛科的无痛技术协
助下，终于一举解决了困扰吴女士数月的问题。

作为一种新型的微创性妇科诊疗技术，宫腔镜以其直
观、准确的特点，逐渐成为当下妇科出血性疾病、宫内病变的
首选检查方法。然而，由于需要牵拉、扩张宫颈，患者难免会
产生疼痛感，一些患者还会因为难以耐受疼痛而中断检查。

针对这一情况，妇科联合疼痛科开展无痛宫腔镜检查，在进
行宫腔镜检查前，先给予患者一定量的镇静、止痛药物，为患
者减轻疼痛，避免患者因紧张、躁动、挣扎而导致的操作困难
及手术并发症，真正做到了让患者在睡梦中完成检查，获得
了众多患者的一致好评。据吴女士回忆，在当时觉得只是睡
了一觉，检查和手术过程中都没有任何感觉，用她的话说，无
痛宫腔镜真的是妇科患者的福音。

内镜检查无痛化病因查找更准确

在部分内科、外科微创手术中，无痛技术也在发挥着愈
发重要的作用。以常见的支气管镜为例，医生通过将细长的

支气管镜经口或鼻置入患者的下呼吸道，可直接观察气管和
支气管病变，并进行相关的检查和治疗。然而，在检查过程
中，支气管镜经由患者的鼻腔进入并深进气管，会使被检查
者产生咳嗽、恶心等不适反应，有时还会出现呼吸困难。如
今，随着麻醉技术与支气管镜技术结合，这些难题均得到了
妥善解决。

前不久，王先生一连几日咳嗽得厉害，便来到济医附院
兖州院区呼吸内科就医，诊断为社区获得性肺炎。进行支气
管镜检查发现，发现管腔可见较多脓性分泌物，大量痰栓样
物堵塞支气管。经过一周内三次无痛支气管镜镜下吸痰，钳
取大量痰栓样物，盐水冲洗等治疗，王先生的健康状况得到
了有效改善。据济医附院兖州院区疼痛科副主任张守彬介
绍，无痛诊疗技术最大限度消除了患者的痛苦感和害怕、恐

惧情绪，不但提高了患者的就医舒适度，同时也使患者的就
诊，检查，治疗的积极性得到了提高。

目前，无痛技术的应用范围越来越宽，如无痛胃肠镜检
查，无痛膀胱镜检查，在专业麻醉医师行静脉麻醉注射后，患
者在整个检查过程中都处于良好的睡眠状态，麻醉药物起效
快、消除也快、副作用少，患者不会产生不适感、疼痛感，这也
能让检查医师更加专注于检查操作，从而有效提升检查效率
和准确率，保障患者能得到及时、有效的治疗。

无痛理念贯穿治疗全过程

近年来，随着医学技术飞速发展，无痛理念除运用于各
种腔镜、介入等微创诊疗外，如今也越来越多地体现在患者
术后健康管理中。

提起肛肠疾病，很多人会想到痔疮患者术后痛苦呻吟
的情景，甚至会谈痔色变。在济医附院兖州院区肛肠外
科，无痛微创理念已然贯穿于痔疮治疗各个阶段。在手术
前，通过检查评估病人：根据心理及睡眠情况可给予镇静、
抗焦虑药物。手术中，根据病人合理选择麻醉方式，手术
各环节尽最大限度做到精细，手术完毕时，为患者在术区
周围注射长效止痛针以减轻痛苦。而在术后，医护人员会
根据患者的疼痛变化随时评估，依据疼痛评分合理选择镇
痛药物，诸如中药熏蒸、针灸、耳穴压豆等中医康复治疗手
段的应用，在起到止疼作用的同时，还能起到温经通络、行
气活血、祛湿驱寒、防病保健的效果，进一步提高患者机体
的免疫功能、活跃患者的脏腑功能，一般情况下，患者休养
3到7天便可康复出院。

成立无痛诊疗中心加强无痛技术管理

目前，医学界对于疼痛的研究越来越重视，疼痛也被世
卫组织确定为继血压、呼吸、脉搏、体温之后的“第五大生
命体征”。依托于现代麻醉学的发展，无痛理念已贯穿于
舒适化医疗、疼痛诊疗等各个方面。济医附院兖州院区紧
跟现代医学前沿，整合优势资源，筹备成立无痛诊疗中心，
致力于打造一个涉及临床内外妇儿的多学科协作平台，中
心可提供各种软镜检查、治疗及各种有创性检查的镇静镇
痛，配备有国际先进的麻醉设备，可最大限度满足患者无
痛，舒适的需求，并集中开展放无痛胃肠镜、无痛人流和无
痛分娩等各种检查、治疗。

随着无痛诊疗中心的成立，多项无痛诊疗技术的开展，
将让更多患者远离疼痛的折磨，提高生存质量，给兖州区及
周边地区患者提供更安全、更优质的诊疗服务。

济医附院兖州院区疼痛科济医附院兖州院区疼痛科

对症施策对症施策让患者实现无痛就医让患者实现无痛就医
本报记者本报记者 张昭晖张昭晖 通讯员通讯员 张德君张德君 董体董体

新华社北京5月7日电 5月7日，中共
中央政治局常委、国务院总理、中央应对新
冠肺炎疫情工作领导小组组长李克强主持
召开领导小组会议。

中共中央政治局常委、中央应对新冠肺
炎疫情工作领导小组副组长王沪宁出席。

会议指出，要认真贯彻习近平总书记主
持召开的中央政治局常委会会议精神，按照
中央应对疫情工作领导小组部署，认真总结
和运用好防控实践中行之有效的做法，落实
和完善常态化防控举措，有针对性做好防输
入工作，巩固疫情防控成果，坚决防止反弹，

推动企业复产达产、生活服务业复业复市和
学校复学复课。

会议指出，各地要抓紧评估“五一”期间
人员较大规模流动和一定范围聚集情况下防
控举措效果，总结旅游景区、餐馆、住宿、商场
等场所既有利于防控、又有利于复市的有效
做法。国务院联防联控机制要指导地方发布
相关指南，运用好的做法进一步提高常态化
防控的精准性，在此基础上推动更多生活服
务设施恢复经营，带动居民消费回升，更有效
推动经济社会发展全面步入正常轨道。

会议指出，目前全国许多省份中小学已

有序复学复课，部分高校学生开始返校。要
压实地方和学校责任，做好中小学复学后疫
情防控，强化学校相关人员防疫知识培训，
加大对条件相对薄弱学校改善卫生基础设
施和防疫物资配备支持力度。各高校要针
对学生跨区域返校、集中住宿、教室和食堂
等场所人员密集等情况，制定细化防控方
案，做好防疫物资保障。建立健全各类学校
教职工和学生健康状况监测报告制度，按要
求落实核酸和抗体检测、隔离观察等措施，
切实做到“四早”。以科学精准防控推动复
学复课。

会议要求，要进一步集中力量重点攻
关，加快提高核酸检测能力，尤其是推进检
测时间短、且无需实验室的核酸快速检测设
备生产扩能，加大政策、审评审批等支持，协
调帮助重点企业解决生产扩能中的困难。
加快组织移动方舱实验室生产，吸纳更多具
备条件的第三方检测机构参与核酸检测。
保证检测安全、快速、可靠。一旦发现疫情
立即精准管控，实事求是、公开透明发布信
息，决不允许瞒报漏报。

领导小组成员丁薛祥、孙春兰、黄坤明、
蔡奇、王毅、肖捷、赵克志参加会议。

李克强主持召开中央应对新冠肺炎疫情工作领导小组会议

要求总结推广有效做法精准做好常态化防控
有序推动学校复学复课 加快提升快速检测能力

王沪宁出席

据新华社北京5月7日电（记者 王雨萧 陈炜伟）商务部新
闻发言人高峰7日说，“五一”期间全国市场人气明显回升，消费
呈现回暖态势。5月1日至5日，商务部重点监测零售企业日均
销售额比清明假期增长32.1%。

高峰在商务部当日举行的网上例行新闻发布会上说，“五
一”期间全国消费市场主要呈现几个特点：

促消费活动丰富多样。各地通过举办购物节、发放消费券
等各类促消费活动集聚市场人气。上海“五五购物节”开展大
规模促消费活动，重点监测商圈客流环比增长68.5%。

线上销售增长迅速。全国100余家电商企业踊跃参与第
二届“双品网购节”，一些大型电商“五一”期间销售额同比增长
30%以上。

商品销售较快反弹。“五一”期间，商务部重点监测零售企
业家电、日用品、化妆品、服装日均销售额比清明假期分别增长
71.1%、53.7%、38.8%和31.2%。

餐饮住宿业逐步复苏。“五一”期间，全国餐饮、住宿行业消
费复苏指数比清明假期分别增长18.84和15.25个百分点，消费
规模已恢复至去年同期七成。

生活必需品市场运行平稳。全国百家大型农副产品批发
市场粳米、面粉、食用油日均批发价格比节前一周分别下降
0.2%、0.2%和0.1%；猪肉、牛肉价格分别下降1.3%和0.2%。

人气回升！
“五一”假期消费回暖山
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图①5月7日，潍坊青州市海岱学校初三年级的学生
入校时接受体温测量。■新华社发 王继林 摄

图②5月7日，枣庄市台儿庄古城学校初三年级学生
在教室里上课。■新华社发 高启民 摄

据悉，山东省初三年级从5月6日起至10日陆续开学
复课。
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