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七名援鄂医疗队队员出征前合影七名援鄂医疗队队员在大别山医疗中心合影七名援鄂医疗队队员在大别山医疗中心合影 组建爱心服务队做好一线医护人员家庭后勤保障组建爱心服务队做好一线医护人员家庭后勤保障

援鄂医疗队成员贾建军与陈嫣援鄂医疗队成员贾建军与陈嫣

疫情期间医务人员在岗位值守疫情期间医务人员在岗位值守

医院采取多种措施保障门诊就医医院采取多种措施保障门诊就医

医务人员进行核酸检测医务人员进行核酸检测

经过全国各地数万名白衣战士的艰苦奋战，湖北省新冠肺炎
疫情逐渐缓解，3月17日，在圆满完成此次抗疫任务后，山东首批
援鄂医疗队踏上归途。过去的两个月，驰援黄冈的七名济宁市第
一人民医院医务工作者坚定贯彻“一切为人民健康服务”的根本
宗旨，始终践行“诚信 厚德 至善 求精”的院训精神，无惧凶险、不
畏艰辛，在湖北大地写下一段“百年一院”的英雄篇章。与此同
时，在他们的身后，更有全院数以千计的同事前赴后继、众志成
城，在各自的工作岗位上为做好新冠肺炎疫情防控默默奉献，他
们勇挑重担、迎难而上，用无私坚守诠释医者初心，用实际行动护
航一方百姓安康。

千里驰援千里驰援，，奋勇逆行奋勇逆行
湖北大地书写湖北大地书写““百年一院百年一院””英雄篇章英雄篇章

1月25日，农历大年初一，一个万家团圆的时刻，那一天，济
宁市第一人民医院首批7位医护专家踏上了奔赴湖北抗击新型
冠状病毒的征程。这支援助湖北医疗队的成员有贾建军、郭兆
霞、杨晨、王祝国、高善红、陈嫣、赵振，他们分别来自济宁市第一
人民医院医院重症医学科、呼吸内科、感染性疾病科，两位医生，
五位护士。就在一天前，济宁市第一人民医院接到山东省卫生健
康委和济宁市卫生健康委组建援助湖北医疗队的通知，全院医护
人员主动请缨，短短几个小时，重症医学科、呼吸内科、感染性疾
病科、检验科等多个科室医护员工踊跃报名，经过遴选，迅速组建
完成首批7人援助医疗队，随时待命出征。

在出征仪式上，济宁市卫生健康委党委委员、济宁市第一人
民医院党委书记、院长孙树印及院领导班子、医务部、护理部相关
科室负责人为他们出征送行，期待他们圆满完成任务，早日凯旋。

在与省内其他地市的队员集结后，山东省首批援助湖北医疗
队正式奔赴湖北。他们的目的地是黄冈，是当时湖北省除武汉市
外病例数最多的城市。在到达黄冈市后，医疗队成员们顾不上休
息，便立即进行了连续两天的紧张培训，学习相关指南，练习穿脱
防护服等内容，通过最终考核，才能真正进入抗击新冠肺炎疫情
的一线。

1月28日晚上11时许，伴随着大别山区域医疗中心首例患
者的收治，抗击新冠肺炎疫情的战役正式打响，援鄂医疗队马上
参与到前线首个夜班救治工作当中。在新接管的医院、新开拓的
病区中，7名队员迅速熟悉情况，适应新的角色，用最短的时间适
应投入了紧张、高强度的工作。

在工作中，医疗队成员们各司其职，在岗位上细心诊断护理，
救治病人。援救工作伊始，队员们先后遇到很多困难和不适应，
但他们总会想办法逐一克服。在济宁市第一人民医院支援湖北
医疗队队长、呼吸内科副主任贾建军看来，每当看到一位患者或
期待、或恐惧、或担心的目光，他们每个人也变得更加坚强。“因为
大家知道，只有自己坚强，患者才能充满希望。当一位位患者病
情好转，能与我们轻松交谈；当一位位患者在我们亲手取的咽拭
子检测转阴，痊愈出院，大家的内心就无比喜悦，所有的付出、艰
辛都是值得的。”贾建军说。

渐渐地，队员们习惯了在厚厚的防护服、护目镜下进行查房、
输液以及各种医疗护理操作。无数次被汗水打湿衣衫；无数次穿
着尿不湿度过一个个上午或下午，白天或黑夜；无数次被护目镜
下气雾模糊了双眼，还能得心应手的输液打针；记不清多少次拿
下口罩看见面部深深的压痕。三位女队员郭兆霞、杨晨、陈嫣还
剪去了长发，变成了清一色的“短发姑娘”。为了打赢这场艰苦的
疫情防控战役，每名队员都付出了万分努力，做出了相当的牺牲，
在工作时间内，他们不能吃饭、不能喝水、不能上厕所，只能在休
息的时间里补水，每天忙得连轴转，却毫无怨言，始终把患者安危
放在第一位。经过近两个月的奋战，援鄂医疗队在抗疫救援方面
取得可喜成果，疫情得到有效控制，七名医护人员千里驰援、奋勇
逆行的感人故事，都在湖北大地上写下一段段“百年一院”的英雄
篇章。

赠人玫瑰赠人玫瑰，，手有余香手有余香
““让患者更好让患者更好””是他们的动力所在是他们的动力所在

“转眼，来湖北黄冈已半个多月，我们济宁市第一人民医院支
援湖北医疗队的七名人员已习惯了这里的工作节奏。早早起床，
匆匆吃饭，戴上口罩，坐上班车，去我们所在的工作地点——大别
山区域医疗中心上班，感觉已是这里的一份子，我们已经融入了
这个医院，融入了黄冈。”

这是济宁市第一人民医院支援湖北医疗队队长贾建军在到
达湖北的第二十天写下的日记。那天，他和以前一样，匆匆来到
医院四楼东病区。常规洗手、换衣服、戴鞋套、戴帽子，贾建军进

行了早交班。此时，对讲机突然响了，大家习惯性地将视线迅速
转向透明的玻璃墙，墙对面是感染病房，里面的值班护士正在拿
着对讲机，隔着玻璃幕墙急促地说：“28床突然憋喘加重，需要紧
急处理。”

28床患者是一个87岁的老太太，有新冠状病毒感染、病毒性
肺炎，另合并冠心病、高血压等基础疾病，这种情况死亡率很高，
一时间，室内的空气似乎也凝固住了。然而，就在短暂的寂静中，
一声“我进去”打破了沉默，只见贾建军径直走向更衣间，换上防
护服。走进感染病房，见到患者端坐在床上呼吸急促，贾建军脑
中立即浮现出对老人病情的分析——患者有病毒性肺炎，感染比
较重，是急性呼衰？有高血压、冠心病史，或者是急性左心衰？两
种情况治疗起来有很大不同，这时心电监护数值显示出来血氧
99%，血压160/70mmHg，贾建军立即排除呼吸衰竭的可能，并
给予了正确的治疗，病人憋喘明显减轻，也能说话了，这让在场的
每个人都松了一口气。

就在同一天，在支援湖北医疗队队员杨晨身上，也发生了一
段让她难以忘怀的故事。经过20天治疗，大别山区域医疗中心
重症组第一个班次收治的一位阿姨病情有了明显好转，血氧饱和
度从最初的高流量吸氧下的70%，增加至借助鼻导管吸氧下的
96%，虽然身体仍较为虚弱，但老人的精神状态已经好转了很
多。在杨晨给老人喂饭的时候，老人开口说话了。“我不知道你叫
什么名字，但是我记得你的声音，我最喜欢你，你无论做什么事情
都很认真，负责。”得到如此的肯定和表扬，杨晨的内心涌上来一
份难以言说的满足感。

对于医疗队成员王祝国而言，能用自己的专业技能，为病人
实现了最为科学的救治，是他援鄂近两个月来最大的收获。由于
大别山区域医疗中心是临时组建的，氧气压力不稳定，致使呼吸
机有时不能正常工作，给医疗队日常工作的开展增添了不少麻
烦。作为专业呼吸治疗师的王祝国调查发现，造成这一现象的原
因是氧气压力不足，经过几天专研琢磨，王祝国找到了解决方
案。“在氧气压力低的时候，虽然呼吸机无法提供氧气，但是外接
氧气表可以提供10L/min的氧气，我迅速给呼吸机连了一条外
接氧气。”据王祝国介绍，仪器设备经过他的改装，能有效缓解患
者氧合低的问题，这一方法也得到山东援鄂医疗队总领队张韬的
肯定，并在更大范围内进行了推广。通过医疗队成员的共同努
力，很多患者的氧饱和度在明显好转，憋喘症状也得到控制和减
轻。

“有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰。”在黄冈支援的日子
里，济宁市人民医院援鄂医疗队的七名队员用实际行动证明了这
并不是一句空话，他们在努力治愈的同时，更是用实际行动带给
患者满满的爱与希望。除了尽己所能给予患者最好的医疗援助，
在生活中，队员们对于患者同样格外照顾。队员们住的酒店每天
会为他们配发水果，队员们自己舍不得吃，就把水果攒起来，洗好
带到医院送给患者，希望他们加强营养。在过去的两个月里，医
疗队听到最多的是“谢谢你，山东人！”赠人玫瑰，手有余香，这也
正是他们一直坚持下去的动力所在。

奋勇争先奋勇争先，，众志成城众志成城
千余名医护人员用坚守诠释医者初心千余名医护人员用坚守诠释医者初心

在济宁市第一人民医院，抗击新冠肺炎疫情的英雄，不只那
些在奋战于千里之外的最美逆行者，更有院内数以千计的医务工
作者默默贡献着自己的力量。在疫情防控临床一线岗位上，全院
医务工作者奋勇争先，积极请战。在这一特殊时期，百年一院人
发挥舍小家为大家的优良品质，众志成城、勇挑重担、迎难而上，
以实际行动表达“敬佑生命，救死扶伤”的医者初心，涌现出一个
又一个关于“请战”和“坚守”的故事。

面对疫情，东院区重症医学科二病区护士长张晓芬多次向院
里请缨赶赴一线。在济宁市公共卫生医疗中心，张晓芬作为带队
组长带领5名支援队员迅速适应并融入，工作中，她帮助病区建
章立制，规范流程，对全体医务人员强化穿脱防护服培训，确保无
一人感染。在护理患者的同时，张晓芬更注重心理护理，让很多
患者的精神面貌发生了变化。在护理一位合并脑梗瘫痪的新冠
肺炎患者时，因治疗需要置入胃管，在没有正压型头套装置的情
况下，面临可能的飞沫喷溅，张晓芬在另一位同事的帮助下顺利
完成置管，又为患者进行擦浴，更换衣物和被服。用她的话说，自
己和同事们做的一切，都是要让患者有尊严地活着。

春节期间，发热门诊成为整个医院防控疫情的“桥头堡”。从
采集标本、到验试纸、再到送检，内科六党支部书记、感染性疾病
科主任徐学俊不仅要参与具体操作，还要统筹协调全科室的工
作。一度连续好几天没有回家，他却从未叫苦喊累。“作为一名党
员，冲在第一线，我责无旁贷。我们多坚持一点，病人就有信心一
点，市民就安心一点。”徐学俊用实际行动践行了一名医务工作者

应有的责任与担当。
疫情发生后，医院公共卫生部主任李芳凭着职业敏感性，1

月17日即开始着手准备应对这一疫情防控工作。分层次培训、
对重点科室和岗位督导、及时收集整理新冠肺炎防控知识，形成

“明白纸”，落实好各项防护措施，做到科学防控。她远在国外的
女儿近两年未回国，这次回来后，因工作需要，未能抽出一天时间
陪伴。因为疫情原因，女儿只在家待了一周时间就提前返回，临
行也没能送女儿。面对女儿的理解和家人的支持，从未因工作劳
苦而落泪的李芳终于难以控制歉疚的泪水。

哪里任务险重哪里就有党组织坚强有力的工作、哪里就有党
员当先锋作表率。农历大年初一，肿瘤科医生陈璇和同事们接到
命令奔赴医院防疫一线，摘下口罩时，鼻梁、耳朵、脸颊都是压痕，
有的同事还出现压疮，但大家坚定的眼神传递防控必胜的信心。
有多年重症监护室的护理经验的急诊二党支部党员、急诊创伤外
科东院病区护士武浩多次请战，支援抗击疫情一线，而他的爱人
也是医院东院区急诊门诊的一名护士，和他共同奋斗在医护一线
……在参与疫情防控的医务工作者当中，既有父母的孩子，也有
孩子的父母。他们中有的人多次请愿，请求调到发热门诊一线工
作；有的偷偷给自己报上名，没敢告诉家里人。脱下白衣，他们是
寻常百姓；穿上白衣，他们便是人民卫士，誓要保护一方百姓生命
健康。

上下同心上下同心，，坚决战疫坚决战疫
彰显百年医院底蕴彰显百年医院底蕴、、责任与担当责任与担当

二零二零甲子年农历春节，由于新冠肺炎疫情的到来，医院
里变得比以往年份都更加忙碌。大年初一，值班医护人员在防护
用品不齐全的情况下，来到感染科门诊督导，查找疫情防控工作
的不足，尽最大可能指导改善。大年初二，感染管理部孙逢国主
任踏上了前往省督导组的旅程，赴德州、聊城督导防疫工作，继续
奔波在疫情防控的最前沿。大年初三，医院组织对医院外包人员
的防护知识培训，在保护医务人员健康的同时，力求让院区内每
一位工作人员实现“零感染”。大年初四，经过一次次论证和修
改，终于完成了医院隔离区医务人员的17项消毒防护流程和新
型冠状病毒肺炎医院感染防控措施等指导性文件……每一天，每
一分，每一秒，都像在跟时间赛跑。防控疫情的脚步，一刻都未曾
停歇。然而，一系列强力措施的实施，又坚实地保障了医院各项
工作有条不紊地进行。

为减少交叉感染，方便患者就医，医院发挥远程医疗作用，面
向市民开通在线问诊服务，全院数百名专家为市民免费提供便捷
的健康指导和在线咨询服务，涵盖发热咨询门诊等近50个临床
医技科室，让市民足不出户，通过手机了解健康知识，并与专家进
行在线交流。

为响应党中央号召，医院党委动员组织党员捐款支持新冠肺
炎疫情防控工作。全体党员积极响应、踊跃捐款，就连支援湖北
的首批医疗组党员们听说后，也不远千里奉献自己的爱心。大家
以实际行动驰援疫情防控，用爱心行动彰显共产党员的政治自觉
和社会责任。

为保证疫情期间理论课与临床实践教学的进度和质量，医院
积极落实教育部、省教育厅“停课不停教、停课不停学”号召，科教
部及各教研室商讨线上教学方案，完善网络课程平台建设，做好
院校对接、调整教学计划、组织师资培训，力争实现临床教学工作

“管理不松懈、质量不降低”。
疫情发生以来，济宁市第一人民医院坚决贯彻落实习近平总

书记重要指示和党中央、省市部署要求，积极调度各项疫情防控
工作开展。疫情期间，全院上下高度重视疫情防控，提高政治站
位，加强学习习近平总书记在统筹推进新冠肺炎疫情防控和经济
社会发展工作部署会议上的重要讲话精神及市委有关会议精神，
做到思想和行动相统一，抓实抓细各项防控措施。医院启动组建
疫情防控梯队，全院党总支、各支部、各科室积极响应，医院领导
班子频频深入一线督导检查，相关科室勇挑重担、迎难而上，通过
采取果断、有力、科学、周密的举措，全力遏制疫情蔓延。为持续
深化疫情防控，医院提前安排部署，根据疫情变化适时对全院职
工分批分类进行培训，发现问题及时整改，不断优化流程和制度，
以便更好地面对可能出现的病人高峰。

在这场特殊的战役中，全院上下勠力同心，坚决战疫，共同编
织起一张严密的疫情防护网，在济宁打赢这场疫情防控阻击战的
过程中发挥了重要的作用。作为全市医疗卫生服务行业龙头单
位，济宁市第一人民医院又以其精湛的医疗技术、及时有效的应
对措施，彰显一家百年医院的底蕴、责任与担当。而在今后，全体
一院人也将继续发扬的万众一心、闻令而动、顾全大局、逆行而
上、敢于胜利的“抗疫精神”，力争为全市社会经济发展做出更加
突出的贡献。


