
□主编 成岳 视觉编辑 张放 电子信箱 jnrbzhoumo@sina.com文化周末 2018 年9月7日 星期五5

独家报道

纪念改革开放四十周年·40年，我的济宁故事 中国节气

白露是农历二十四个节气
之一，也是秋天的第三个节
气。按气候学划分四季的标
准，白露季节，时序开始进入秋
季。从气候特征来讲，此时，气
温开始下降，天气转凉，早晨草
木上有了露水。所以，白露实
际上是表征天气已经转凉。这
时，明显感觉炎热的夏天已过，
而凉爽的秋天已经到来了。昼
夜温差较大，可达十多度，清晨
的露水随之日益加厚，凝结成
一层白白的水滴，“白露”大意
如此。有俗语云：白露勿露
身。意思是说，白露，就不要袒
露肢体了，以免着凉，真是白露
不能白露。

古人将白露分为三候：一
候鸿雁来，二候玄鸟归，三候群
鸟养。说的是白露来临时，正
是鸿雁等候鸟南飞避寒，百鸟
开始贮存干果粮食以备过冬。
可见得白露节气，实际上是天
气转凉的标志。有《白露》诗
云：“衰荷滚玉闪晶光，一夜西
风一夜凉”。面对寒气凉人，你
还敢露吗？

白露时节，植物开始有露
水，冷空气转守为攻，暖空气逐
渐退避三舍。冷空气分批南
下，往往带来一定范围的降温
幅度。有俗语云：白露秋风夜，
一夜凉一夜。此时此刻，农事
庄稼得抓紧忙活了，蔬菜得忙
种忙管。白露后的天气对蔬菜
有利，蔬菜生产进入了繁忙季
节。重点是育苗和病虫害防
治，多培育壮苗旺苗。苗床和
大田生产用地，要深翻晒白，精
细做畦，做好播后水分管理，丰
收就大有希望了。柑橘等果树
呢，重点是抹除晚秋梢，对果多
的弱树可喷洒叶面肥，还要防
治好红蜘蛛等病虫害。白露可
不能白白地休闲，要忙，要大
忙，日子才有个奔头。

乡下有古语：滥了白露，天
天走溜路。按照天气特征，秋
雨多出现于白露至霜降前。虽
然不能以白露这一天是否有雨
来预知天气，但是，一般白露节
前后确实常有一段连阴雨天
气，而且降雨多具有强度小、雨
日多、常连绵的特点了。

乡下还有俗语云：白露天
气晴，谷米白如银。是说白露
时节既是秋季播种的时节，也
是一部分晚秋粮食作物收割的
关键时节，雨水少，便于抢收，
能保证颗粒归仓。

有一句古诗：露从今夜白，
月是故乡明。在山里，白露的
远山近树，被赤橙黄绿青蓝紫
尽染。七色构成的韵致，从缀
着石榴、柿子、栗子的枝头上滴
下来，从挂着扁豆、丝瓜、葡萄
的藤蔓上滴下来，那些秋天一
定是油画一般。

早晨从家里外出的路上，
看到环卫工人清扫落叶的画
面，抬头，郁郁葱葱的昨日已由
盛转衰。其实，“衰”这个字让
人无端生悲，换作成熟、收获、
韵味也好。有诗曰：蒹葭苍苍，
白露为霜；所谓伊人，在水一
方。白露到来了，伊人她会在
哪儿呢？这些秋天的心事，只
有自己能懂，却不能露。

白露，只是一个节气的散
场和另一个节气的登场罢了。
下一个美好的季节，会等在不
远处呢。 ■心飞扬 摄影

白露不露
周天红

快如疾风般的踢腿，响似雷鸣般的走拍，偎身靠
打、闪展腾挪、五马破槽、乌龙盘爪。武艺高深还能
精通传统医术的人，一般只能在影视作品中看到，而
在汶上县南站镇后李尹村，有一位67岁的老人，打
起拳来是虎虎生威、形神兼备，他还用所学的武术知
识开了一家正骨推拿门诊，长期义诊，为村民解除病
痛，他就是济宁市非物质文化遗产传承人房茂举。

“静占敌先，动在敌前”

9月3日，《文化周末》记者来到房茂举的家中，见
他步履稳健，臂腕有力，而握手时感觉很有力量。房
茂举自幼从长辈口中了解到岳王拳的历史渊源。据
说房茂举回忆，上世纪五六十年代，能在牛棚里听段
评书、戏剧是件很享受的事情，少年时也对武松、岳飞
这样的武侠英雄事迹很崇拜，再加上长辈们在农闲时
都练习岳王拳，那些精彩的招招式式和岳飞精忠报国
的精神，激发了他学习岳王拳的兴趣。于是，十几岁
的房茂举开始跟随三爷爷房呈田学习岳王拳。

房茂举说：“当时跟着我三爷爷学习的人，有上
百人，但是能坚持下来的人却不多。”房茂举不同于
其他同龄人的武侠梦，一练就是50多年，不管是寒
冬腊月还是暑热难耐，房茂举都雷打不动的每天练
习岳王拳。

传说岳王拳是南宋爱国名将岳飞所创，岳飞被
害后随之禁学此拳，因此历代均为秘传。清朝同治
年间，有位名叫吴天喜的老汉，携妻小逃难到汶上南
站后李尹村，幸遇乡绅房春堂接济。为报其恩，吴天
喜秘传其武功，后被世人所知。问其武功由来，吴只

说在岳王庙梦中所学，至今在汶上及周边还有神拳
吴天喜之说。吴天喜临终前，将身世告知房春堂，他
原是太平军将领，岳飞后代，为躲避官府缉拿，隐姓
埋名，逃难至此，所传武功为岳王拳。房春堂谨记师
训，秘不外传。直到1880年，才将此拳传于族侄房
光禄，亲属姬庆余，并流传至今。

“据说当时有8套拳法，但是实际传承下来了只
有6套。”房茂举说道。为方便学习与记忆，房茂举
创建了专学此拳的歌诀：一趟踢腿快如风，二趟走拍
似雷鸣，三趟飞脚分左右，四趟犁行半路停，五趟夜
行一张犁，六趟摇楼送七星，七趟猴马齐出洞，八趟
上门左右攻，九趟前扫接挂脚，十趟后扫生虎风，十
一迎手把人携，十二窜顶架式终。岳王拳将技巧寓
于搏斗运动套路中，重视在技术上的实用，以打拿、
点、摔、踢、击诸法为主，是套路的技术核心。它的技
击方法是极其富的，讲究内外合一，形神兼备，要求
以心行气、以气运身、心动形随，形成独特练功方法。

其中，八趟捶是训练技击的主要内容。可对练，

也可拆开作散手练习。主要训练进退的步法，攻防
的时机，劲力的适宜，闪展、腾、挪，粘、连、靠、打、点、
缠、擒、拿、跌、摔、解脱的技巧。八趟捶名称分别是，
一趟偎身靠打、二趟闪展腾挪、三趟硬捶、四趟动力、
五趟五马破槽、六趟乌龙盘爪、七趟双人巧取、八趟
老虎蹲崖。其特点是突出攉打、轧打、截打、趁打、五
横六肘、欺打扒靠的独特技法。讲究攻防寓于一体，

“静占敌先，动在敌前”，做到稳准狠。
“例如‘功成身捷去，沉识拔骨来’，说的就是用

身体的全部力量去攻击对方的一个部位，就能一招
制胜。”房茂举向记者演示岳王拳招式时这样说。

房茂举曾是一名教师，他把岳王拳融入体育课
中，并在业余时间组建武术队，指导学生们练习岳王
拳，既让孩子们传承岳王拳的各种套路，又能作为一
项强身健体的技能。

战必有伤“故出僧医也”

《少林寺伤科妙方》记载：“从战迎敌，战必有伤
亡”“必然启僧自医，故出僧医也”“僧医以自创自救
为本，秘不外传”。在习武的过程中，会发生骨折、脱
臼、错位等伤病，习武之人逐渐摸索出一套快速修复
身体的方法，这与中医的正骨推拿有许多相似之
处。因为有了众多实战格斗的经验，所以也更加了
解身体的构造。

“例如，在比武切磋时候，万一不小心把对方骨
头打折了，看上去虽然赢了，但实际上伤了人就是一
种失败。如果能把受伤的人治好了，才是真本领，武
艺与武医就是依靠的关系。”房茂举说。

房茂举小时候就知道学习岳王拳武师经常在村
里给人治病，他也经常在旁边观看。到了二十多岁，
才给三爷爷开始当助手。在村里当教师的那些年，
他还在小学门口盖了几件土房子，一边传播武艺，一
边用自己掌握的武医本领给村民免费治病。

由于武师对人体经络、穴位、骨骼都比较了解，
在此基础上还传承了一套正骨复位点血调经的手
法和方药，便可疗伤调药。房茂举说，武医就是以
武为媒介，以中医为依据，从而达到治愈病痛，消肿

化瘀，祛风散寒的功效。可以说，岳王拳既是拳法，
又是医术。就这样，乡邻有了跌打伤痛，便去找岳
王拳的拳师们治疗，上百年来逐渐有了“拳师本领
高”的说法。

“去年的时候，有个来我这的朋友下嘴唇腐烂，我
说你得医脚。因为上唇属胃，下唇属脾。下唇腐烂在
中医里就是脾的毛病，而隐白穴位于大拇脚趾的内侧，
是主管脾经的经穴，湿热一通，下嘴唇腐烂也就好了。
一星期后，他的症状就缓解了不少。”房茂举说道。

倾尽心血，只为薪火相传

房茂举家一楼的房间，挂满了乡邻送来的锦旗，
这让他颇为自豪。房茂举笑着说：“这些锦旗都是我
用岳王拳演变出来的推拿技法来治疗好的患者送来
的，金杯银杯，不如老百姓的口碑，金奖银奖，不如百
姓夸奖。”多年的传武行医，房茂举慷慨付出，无怨无
悔，这也使得岳王拳被评定为济宁市非物质文化遗
产。但对于岳王拳的相关技法，因为没有相关资料记
载，到房茂举这辈的时候，已经面临失传的可能。现
在房茂举一有机会就推广岳王拳，退休后的他对岳王
拳的传承和发扬热心不减。在村里的大力支持下，还
自费办起了岳王拳传承班，陆续招收了七十多名孩
子，将岳王拳术免费传授给他们。为了保护和提升岳
王拳术，他经常与安徽、江苏、河南等相邻同道切磋探
讨武艺，为岳王拳的发扬光大做出了不懈的努力。

后李尹村党支部书记冯宗海说，“以前，村里的
每个人基本都练岳王拳，我就是从小开始学习的。
时代变迁，习武的习惯却在我们村流传了下来。”为
了让岳王拳更好的传承下去，村里还专门把广场上
的两间房子收拾出来，供房茂举教授徒弟使用。

房茂举说：“岳王拳承载着自强不息的民族精神
和爱国热情，能培养厚德载物的气度，使练习者德厚
处世、强身健体。练习岳王拳能掌握技击技能，借助
攻防技巧，见恶不畏，见义勇为，有防身制敌的价值，
对弘扬中国传统武术起到了良好的推动作用。作为
岳王拳的传人，只要我还能动，就一定会把岳王拳一
代一代传下去。”

自清代秘传济宁岳王拳艺医兼修后继有人自清代秘传济宁岳王拳艺医兼修后继有人
图文图文 本报记者本报记者 赵星灿赵星灿

“文墨韵田今时雨，书香盈门更古风”，张立国家
门贴的一副对联，老远的就弥漫着书香传家的儒雅
清风。

进了家门，只见茶几、沙发、书柜、床头柜……凡
是能搁东西的地方，差不多都有书的半壁江山。书
房更不用说了，两排两米多高的庞大书架上，密密麻
麻摆满了各种各样的书。

张立国，70岁，济宁职业技术学院教授，2014
年获“首届全国书香之家”荣誉证书。2018年9月5
日，张立国向《文化周末》记者讲述了自己的读书故
事。

“我从童年时代开始，就喜欢读书。那时候书的
品种不多，印刷也不精细，装订简单，虽然也很便宜，
但收入很低，对于喜欢的书，只能节衣缩食，选择性
的购买。”

从少年时代的借书和手抄书，到装帧精美的图

书；从散发着墨香的报纸杂志，到电子书……40年
来，书和读书生活的变化，最让张立国感慨不已。

“好在长辈们都从事教育工作，还是有书可读。
但是即便如此，还是很少有自主选择的机会，凡是有
字的东西，都会拿来读，有什么就读什么。”

1978年，是中国恢复高考的第二年，已是煤矿
工人的张立国看准了历史的机遇，打算奋力一搏。
但是，恢复高考后，复习用书严重稀缺，绝大多数都
要靠手抄。

“那时山东出了一本蓝皮的《数学复习指导》，作
者就是我的叔叔。一听书我要参加高考了，叔叔非
常支持我，就把高考有关的书籍都给我寄来了。”经
过了一个多月的紧张复习，张立国终于考上了曲阜
师范大学。

“上大学后，我们这代人对读书的渴望，是现在
的人理解不了的。当时学校的规定是晚上9点熄
灯，但是大家睡得一个比一个晚。有的同学经常一
晚上要换几个地方，教室关灯了，就去资料室；资料
室关门了，就在走廊。我也经常买蜡烛，躲在宿舍里
看书。”

随着改革开放的进程，进入80年代的张立国，
家庭条件也一天比一天好，全家人都涨了工资。这
个时期，文学开始复苏，每一本走红的书籍都能家喻
户晓，外国名著也陆续在国内发行。与此同时，港台
地区的书籍也开始进入内地，以金庸、琼瑶为代表的
作品开始流行，一时间，书籍市场百花争艳，人们进
入了读书的热流。

进入90年代，图书出版业也一派繁荣。书店、
书亭、书摊遍布街道，随处都可以买到自己喜欢的
书。工资又高了，张立国也开始有更多的钱用来买
书了。

“每到周末的时候，我都在花鸟市场上，淘几本
自己喜欢的书，家里的书架上也日益开始膨胀起
来。”

进入新世纪以来，人们可以网购图书，玲琅满目
的网站还隔三差五的进行打折活动。而且，不少传
统经典名著，都可以在网络上自由下载，这也催生了
一种全新的读书方式——电子阅读，以迅雷之势闯
入人们的生活中。

之后的几年间，工资又涨了，张立国买书的钱越

来越多了。于是，进书店买书、去市场淘书、上网络
购书……经过了几十年特别是这一二十年的时间，
到如今，张立国的书房已经放不下了，藏书数量达到
了三万多册，涉及人文、小说、报告文学等各个门类。

“我喜欢走到哪里就买到哪里，虽然旧书摊上的
书才几块钱，我看中的是书中的文化价值。现在已
经有了好多书，而且越看越多，书籍无论是质量和数
量，都是以前任何时代所无法相比的。”

如今，在这个书香之家里，喜欢读书的不仅有
他，连上幼儿园的孙子都养成了读书的习惯。

“上幼儿园大班的孙子张晨煊，如今已经认识不
少字了，经常会给他买一些儿童读物。书籍，让我们
一家三代之间，没用代沟，互相包容。”这个书香之家
俨然成了书香世家，读书成了家的一种风气。

改革开放的40年，书屋从无到有，书架从小变
大，书籍从少变多，从人人爱书、人人读书、家家藏
书。

知识改变命运，阅读改变人生，读书成为一种习
惯、一种自然、一种责任，人们会更好的与时代一路
同行。

我的读书生活：从“没得看”到“看不完”
图文 本报记者 赵星灿

在去年5月20日《济宁日报·文化周末2016阅
读精选（上下卷）》入选作者见面会现场，随着一声洪
亮的“大家好，我是张振洋！”一位身材魁梧、步子矫
健，随身披挂两架单反相机的老人，乐呵呵地向人们
打着招呼。

这位老人就是《阅读精选》最年长的入选作者，
时年85岁的张振洋。热情爽朗的老人甫一登场，立
刻引来全场唏嘘赞叹，也立刻成为备受关注和赢得
掌声最多的与会者。

见面会上，张老一直等待着讲话的机会，不甘落
后地作了发言。一位与会者在后来的见面会回忆文
章中写道：“让我震惊的是这次与会作者中年龄最长
的张老先生，已过耋耄之年还笔耕不辍，讲话思路清
晰，幽默风趣，赢来阵阵掌声”。

2018年9月5日，《文化周末》记者来到位于老

济宁南门口的张老家，听老人讲了这些年的幸福生
活。

退休之前，张老当过农业技术站的站长，还当过
公社党委书记。

“改革开放后，我们的生活开始发生天翻地覆的
变化，特别是在吃住行方面。现在搬进了宽敞明亮
的高层住宅，家家户户都有小汽车，吃的就更不要说
了，现在都有退休工资，想吃啥就吃啥。”

在退休之前，张老一直做宣传工作，“略微懂一
点摄影”。

“退休那一年，很偶然地端起了相机，就被自已
所拍照片的光影深深地感动了，于是就爱上了摄影
这项活动，并从中找到了生命的意义。摄影是一项
艺术创作活动，在这个过程中，丰富了你的艺术品
味，增强了文化修为，也提升了审美和鉴赏能力，更
为重要的是它愉悦了你的精神生活。出去一趟，总
要留下些美好的回忆。

摄影不是报一个培训班，听老师讲点理论知识
就会摄影了，而是要在不断地拍摄过程中具体学

习。”
从退休到现在，张振洋老人已经去过德国、英

国、法国、意大利、俄罗斯、韩国等15个国家，国内也
几乎走遍了。每到一个地方，张老都会拍摄上百张
照片。这就养成了一个爱好，那就是旅行回来喜欢
整理和分享自己拍的照片。然后，会选择自己最得
意的照片，配上风景介绍或是自己的感悟。

“退休后，我就想，我也想出去看一看。每当我
旅行归来，与家人和朋友展示我的拍摄作品时，那些
拍摄过程的心路历程，那些美好生活片段的记录，那
些分享时的快乐，都将是我引以自豪的人生旅程中
鲜活的亮点，以及美好的回忆。也许当拿起相机的
那一刻，才能感受到属于摄影的魅力。”

张老每到一个城市，都要写上一首打油诗。
“有时候写完了，当场读给团友听，大家都很开

心，自己也觉得旅途当中有乐趣。”就在《文化周末》
记者准备去张老家里之前，张老还在电话里兴高采
烈地说，“我刚为改革开放40周年写好了楹联，我们
老年书画协会要办书画展，还没来得及裱唻。”等记

者赶到家里，看到了这副楹联。上联是“励志图强新
时代长剑雄姿亮彩屏，高铁车轨连世界巨型天眼探
苍穹”，下联是“潜艇深入茫洋底大客翱翔碧空中，精
准扶贫福百姓家国书卷梦繁荣”。

张老每天都有忙不完的事，不仅喜欢摄影、旅
游，还喜欢写字和国画。老年大学一有活动，他都积
极参加，还要担当摄影工作。他参加过很多次书画
摄影展，得过两次全国奖，省里的奖拿过十几次。

“如今坐飞机旅游，坐地巡天一千河，宛如平常
唱一首歌。和以前人们一辈子出不了几次远门相
比，和古代那些官员车马远行赴任，把一生多半时光
抛洒在旅途相比，我们能享受着‘宁可把钱花在路
上，也不要花在病床上’的退休旅游生活。我们这代
人的成长，经历了太多的苦难，是改革开放给我们指
明了前进的方向，给了我们生活的信心和希望。”

张老一直说自己年纪越来越大，还有很多地方
想去，他最大的心愿，是一直保持良好的心态、年轻
的胸怀、积极的生活态度，把自己的生活过得有声有
色、丰富多彩，共享好时代。

86岁老人行摄万里：拍遍人间壮美
图文 本报记者 赵星灿


