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文化讲堂

老济宁儿童游戏①

端午节的来历有很多种说法，但最为人
熟知的，是为了纪念爱国主义诗人屈原。公
元前278年，秦军攻破楚国。屈原眼看自己
的祖国被侵略，于五月初五，在写下了绝笔作
《怀沙》之后，抱石投汨罗江身死，以自己的生
命谱写了一曲爱国主义乐章。两千多年来，
端午节从来就是一个富有诗意和爱国情怀的
节日。

纪念屈原弘扬爱国情怀

“我知道的端午节来历，就是为了纪念屈
原。但好像现在我们过端午节就是吃吃粽
子，有的地方还会赛龙舟，这是比较被人们熟
知的。屈原大多数人都知道，上学的时候会
学到。我觉得吧，这层意思是很有意义的，但
也确实是很难表现，缺乏一个载体。

端午节作为一个传统节日，本意还是让
人们能够铭记和传承中华民族的文化和精神
吧。但在现代生活中，这样的传承似乎被遗
忘了。除了包粽子、划龙舟、外出游玩的过节
方式，确实更应该不断地宣扬传统节日背后
所蕴含的价值观和精神，通过电视了、网络
了、课堂了，把这些节日的内涵多传播传播。”
市民姜先生说道。

“端午节，我们在休闲娱乐、享受美味的粽
子的时候，确实更应该缅怀和学习英雄。现在
的节日都被过度的商业化了，商业促销气息浓
厚、活动丰富、规模庞大，一年一年远远超过传
统纪念活动。这也导致现在一提到端午节，人
们首先想到的就是那些和商业有关的东西，毕

竟一天到晚的看到商家的广告轰炸，想不知道
都难。但其实我们的传统节日，背后的东西才
是最为珍贵的，最值得传承的。

端午节里，吃粽子之余，还是要想一想端
午节的来历，想一想屈原的爱国之心。吃粽
子带来的算是一种仪式感吧，仪式过后，还是
要把节日的精神内涵传承下来，这才更有意
义吧。既然我们都知道端午节是纪念屈原
的，也都知道屈原是一位爱国主义诗人，那就
要大张旗鼓的多宣传宣传。”市民吴先生对于
端午节的来历也能够说出来。

对于端午节的来历，纪念屈原这一说法，
很多人都知道，对于屈原的故事很多人也都
了解，但如同中秋沦落为月饼节、重阳成了老
人节的代名词一样，端午节也已经被人们用
简单的粽子节所代替，少有人回味它背后的
爱国情怀。

这一方面与现代社会的过度商业化有
关，在商家的狂轰滥炸之下，人们的视线被聚
焦到了休闲、娱乐之上；另一方面，与节日的
内涵缺乏一个粽子以外的实实在在的物质载
体有关，不能让人看得见摸得着，真真切切的
感受到。端午节纪念屈原的文化意义，要比
单纯吃喝玩的狂欢节更有价值，端午节的本
意就在于纪念，在于弘扬爱国情怀。

节日应成为传统文化的载体

端午、中秋、春节……每一个传统节日，
都有特定的节日食品。曾经，粽子、月饼、元
宵……这些是真的只在特定的节日才可以吃

到，但现在，这些食物都已经被摆上了人们的
日常餐桌，想吃的话，随时都可以吃到。一方
面，这反映了人们生活水平的提高，物质条件
的极大改善；另一方面，当这些节日食品变为
了日常食物，也在无形中淡化了传统节日的
仪式感，随时都可以吃到，在节日那天吃不吃
已变得不再重要。

“现在，这些节日食物是不稀罕了，但在
以前可不是这样，以前生活可没现在这么富
裕。要知道，不管是糖还是肉，都算是农业生
产的副产品，又少又贵。现在虽然粽子、饺
子、月饼已经不再稀奇，什么时候想吃都能吃
到，但是节日依然还在，不同的节日吃特定的
食物，也算是一种过节吧。”市民陈女士说道。

很多人抱怨过节的味道越来越淡，传统
习俗不断被遗忘，但客观地看，人们对传统节
日的感情并没有变。传统节日的味道变淡，
很多时候，是因为一些习俗已经不能契合现
代人的生活方式、生活节奏。就像吃，在物质
生活丰富的今天，那些曾经的稀罕食物，都已
变得稀松平常。

在一些年轻人的眼里，端午节，基本已成
为一个符号，没有多少具体内容。如果要说
有，也就是发祝福短信、和朋友出去聚会等时
尚、休闲、娱乐般的模式。有些做法看起来时
尚，其实既抛弃了优秀的传统，又选择了眼下
的平庸，而集中反映了懈怠与浮躁。时尚，应
该是优秀传统文化的历久弥新。

传统节日具有特定的文化意味，谈起端
午，人们就会想到粽子。也许这种食物已不
再稀罕，但它早已成为一种节日的文化符号，
成为节日的代名词。传统的节日区别于普通
日子，这种区分要靠各种各样的仪式和庆祝
方式来体现，饮食、风俗……如果传统节日没
有了这些，就变成了一个简单的符号，没有实
际意义，也不成其为传统文化的载体，慢慢就
会被人遗忘。

虽然现在的人们什么食物都可以吃到，
但是传统节日的传承需要这样一种载体，以
此来保留人们对于传统节日的记忆；另一方
面，节日食物也不应过分的看重，它只是节日
文化的一部分。每一个传统节日，除了吃以
外，还有其他更为丰富的节日内涵。想到一
个节日，我们可以想到某种食物，但也不能只
想到吃，让端午变成“粽子节”，中秋变为“月
饼节”等等。

团聚是节日永恒的意义

每年的端午节前，各大粽子的“粉墨登
场”总会爆发一场甜咸之争，就像饺子到底该
蘸醋还是酱油一样，引起大家的热议。这些
现象，看起来很精细、很有趣，但我们不能不
说，在关乎传统节日的品味与拿捏中，竟有这

么多人，宁愿讨论细枝末节，而刻意回避甚至
忘光了底蕴与内涵，这样的文化心理难道不
应该拷问？

对于端午节假期的打算，大多市民认为，
这个假期就是“有点短”。“端午节在这个小长
假的最后一天，端午当天就要匆匆赶回济宁，
连陪家人吃晚餐的时间都没有。”曹先生家住
微山县，在济宁市区工作，6月18日，也就是
端午节当天下午，他就要坐客车从微山返回
济宁。曹先生认为，他的这个假期安排得相
当不合理，传统节日本应陪在家人身旁，但现
在却不得不远离。

记者随机采访了多位济宁市民，关于假
日的安排，更多人给出的答案是陪着孩子过
节。

“作为北方城市，济宁过端午节的习俗本
来也不太浓。”市民周先生说，节日背后所依
附的浓浓人情味道，才是传统节日的真正内
蕴。怎么过节并不重要，重要的是跟谁在一
起，如何去享受亲情，延续好传统文化。“不
过，无论是哪个时节，无论是哪种样式的粽
子，在端午节当天，无论如何都要吃上一个。”
周先生说道。

传承和团聚应成为人们心中的节日情怀
图文 本报记者 崔璐 赵星灿

旧时夏天，除去玩水，济宁儿童玩得最多的，就是“糊
瓦屋”，也有的叫做“糊娃屋”，更形象地描述了泥做的“小
屋”，就像娃娃的“屋子”。

“糊瓦屋”两人即可游戏，竞技类。器材只有泥巴和
水，场地要选就近的石板，游戏者跪蹲自便。先要和泥，双
方等分；然后，各自揉合摔打泥块至劲道，再将泥块捏成圆
形或方形屋子的模样，确切地说就是小碗的样子，碗底是
一层薄薄的皮。

游戏须先用“剪子包袱锤”决出伯仲，优胜者先行，掌
心托起小屋，开口向下，直向石板上摔下去。这种摔的动
作，老济宁也叫作糊（音乎），以投掷粘贴之意。老济宁另
有“烀菜”烹饪工艺，如烀豆酱、烀萝卜丁。而这里的糊，是
指掌心与地面、墙面垂直，抛掷软体粘性物质。

糊娃屋游戏中，高手捏的小屋，开口处规整圆滑，用力
摔在如镜的石板上，两者是密封的。因此，小屋里的空气
瞬间增压，会从“屋顶”炸开洞口。这时的冲击力，轻则将
屋顶掀开一块，重则局部屋顶炸飞老远。这就算赢了，要
从对方泥块中索取等量的泥巴予以修补。通常情况下，高
手会让对手的泥巴输得精光。

选泥是有讲究的，要用那种胶泥，这样的泥巴粘性与
密封性极好，像今天孩子玩的橡皮泥。也可以找一些上好
的淤泥揉合摔打，当泥变得柔韧且有弹性时，揪下其中一
块，捏造小屋。这时顶部越薄越好，但不能破了，否则炸开
的洞口太小，赢不了对方多少泥巴。

有的孩子太期望屋顶大开，一般弄得很薄，以至出现
裂缝，便用唾沫涂抹几遍，以防漏气。一切需要和泥的游
戏，必须提到那时孩子最童真的事，如果远离水源，可爱的
小孩会毫不犹豫的用唾沫甚至撒尿。这也是过去的孩子
们自助生存和自主成长的生动见证。

游戏是很有趣的，摔者小心翼翼拿起泥块，吹口仙气，
瓦屋托在掌心，先开口向上，以为可以多充点空气，然后猛
翻手腕，使劲直摔下去。听“爆”的一声，泥片飞溅，瓦屋顶
部炸开一个大洞。

瓦屋落地的响声是不一样的，有的高亢，有的低沉，但
不管哪一种，只要屋顶洞就算成功了，一般洞越大声越高
昂饱满。也有摔不响的时候，那当然算失败了。

摔完之后，立刻察看洞口的大小，另一方赶紧揪一小
块自己的泥巴，将破损的“屋顶”补上，就轮到自己摔了。
一局下来，两人再把各自的泥巴捏成新的瓦屋，继续游
戏。几个回合下来，高手的泥越来越多，瓦屋越来越大，摔
出的洞也可能更大，挣的泥也会越多。另一个人泥巴越来
越少，瓦屋也越来越小，最后捏瓦屋都捉襟见肘了，只好认
输。

想要赢得更多，必须把握好摔胶泥、捏瓦屋、摔瓦屋等
环节。为了得到更多的泥块，得绞尽脑汁让炸开的洞口更
大一些，比如，把瓦屋的边做得厚薄适中，顶部弄薄一些，
以便摔下去之后能把顶部炸飞。瓦屋做到大小适中，才能
使出的最大力气摔下去；摔时手要稳，路径尽量垂直，才能
如愿以偿。所以，摔瓦屋比赛，既有动手的技巧，又有很多
计算、设计的智慧。

天然的泥巴成为旧时孩子们最好的玩具素材，在孩子
们手里，泥巴被创造出了各式各样的形态，再加上小观众
的欢呼和惊叫，摔瓦屋成了颇为流行的游戏。

（讲述人 梁方苏 成岳）

糊瓦屋
图文 本报记者 崔璐

5月22日，中国社会科学院哲学研究所
研究员、孟子研究院特聘副院长李存山，带来
《中庸》解读第三讲——《天命之谓性》。李存
山综合与融会儒家经典、先秦诸子、历代儒家
学者的相关论述，详细解析了《中庸》的天、
性、道等哲学概念，并将《中庸》里的心性修养
方法、“中和之道”与当今社会的日常生活相
交融，深入探求其当代价值，让儒家思想在两
千年后的今天仍具有鲜活的生命力，依然可
以为当今生活中遇到的种种问题提供解答与
帮助。

《中庸》第一章“天命之谓性”
分为三节

经文：“天命之谓性，率性之谓道，修道之
谓教。道也者，不可须臾离也，可离非道也。
是故君子戒慎乎其所不睹，恐惧乎其所不闻，
莫见乎隐，莫显乎微，故君子慎其独也。喜怒
哀乐之未发谓之中，发而皆中节谓之和。中
也者，天下之大本也。和也者，天下之达道
也。致中和，天地位焉，万物育焉”。

这一章可分为三节。第一节：“天命之谓
性，率性之谓道，修道之谓教”。朱熹《中庸章
句》：“首明道之本原出于天而不可易，其实体
备于己而不可离”。这是讲关于天、性、道、教
的本体论。第二节为“道也者，不可须臾离也，
可离非道也。是故君子戒慎乎其所不睹，恐惧
乎其所不闻，莫见乎隐，莫显乎微，故君子慎其
独也”。朱熹《中庸章句》：“次言存养省察之
要”。这是依据天、性、道、教的本体论，而讲道
德修养即“存养省察”的工夫论。第三节：“喜
怒哀乐之未发谓之中，发而皆中节谓之和。中
也者，天下之大本也。和也者，天下之达道
也。致中和，天地位焉，万物育焉”。朱熹《章
句》：“终言圣神功化之极”。这是“合外内之
道”而讲人的性情和天地万物的“中和”。

“天”在中国古代有多种意义

经文：“天命之谓性，率性之谓道，修道之
谓教”。天，在中国古代有多种意义。主宰之
天，又称“意志之天”，就是中国古代信仰的最

高的神，我们现在所称的“老天爷”。
在中国上古文献的《诗》《书》《易》中，所

讲的“天”大多是“主宰之天”的意思，又被称
为“帝”或“上帝”。如《尚书·皋陶谟》：“天聪
明，自我民聪明；天明威，自我民明威”。周代
文献中有“天视自我民视，天听自我民听”，孟
子在《万章上》引用了这句话。周代文献中也
有“民之所欲，天必从之”，意为人民的愿望是

“天”所必然要服从的。这是中国上古文化中
的“天民一致”的民本主义思想。

“主宰之天”的含义，在孔、孟的思想中仍
然沿续。如孔子说的“获罪于天，无所祷也”，
孟子在《万章上》讲到尧舜禅让，说“天与之，
民与之”。这里的“天”是指“主宰之天”。《中
庸》：“舜其大孝也，德为圣人，尊为天子……
受禄于天，保佑命之”。引《诗》曰：“惟天之
命，于穆不已”。这也是讲“主宰之天”。

“自然”是相对于“人为”而言。“天”一般
是指我们头顶上的与“地”相对而言的“天”，
它也可以是指“自然之总名”，如《庄子》说的

“牛马四足之谓天，络马首、穿牛鼻之谓人”。
孔子所说：“天何言哉！四时行焉，百物生
焉”，一般认为是指“自然之天”。孟子说的

“天油然作云，沛然下雨”，也是指“自然之
天”。天是与地相对而言，如《易传》说“天地
变化，圣人效之”，《易传》还把“天、地、人”并
列，就是所谓“三才”。

《中庸》中较多说到“天地”，如首章“天地
位焉，万物育焉”，以及后面说的“及其至也，察
乎天地”“赞天地之化育”“天地之无不持载”等
等。中国古代讲的“主宰之天”，往往与“自然
之天”没有明确的界限，这是中国文化的一个
重要特点。“天”的主宰义就是“上帝”，与“上
帝”相对而言的地神就是“后土”。如《中庸》
说：“郊社之礼，所以事上帝也”。朱熹《中庸章
句：“郊，祀天。社，祭地。不言后土者，省文
也”。如果把话说全了，应该是“所以事上帝、
后土也”。宋代的二程说：“天者理也”，但也说

“以形体言之谓之天，以主宰言之谓之帝”。
“义理之天”这是指道德的根源，后来发

展为指世界的普遍道理、规律和原则。《中庸》
说的“天命之谓性”，孟子说的“知其性则知
天”，宋代二程说的“天者理也”，就是指“义理

之天”。《中庸》说“天命之谓性”，这里的“天”
主要是指“义理之天”。命，朱熹《章句》：“犹
令也”“犹命令也”。如果是“命令”，那就是

“主宰之天”“犹命令”，主要是指“义理之天”。

君子之心要常存敬畏

经文：“道也者，不可须臾离也，可离非道
也。是故君子戒慎乎其所不睹，恐惧乎其所
不闻。莫见乎隐，莫显乎微，故君子慎其独
也”。这一节是讲“存养省察之要”的工夫
论。“道”，“率性之谓道”的“道”，也就是人道，
是人生和人世间的正道。

“道也者，不可须臾离也，可离非道也”。
《章句》：“道者，日用事物当行之理，皆性之德
而具于心，无物不有，无时不然，所以不可须
臾离也。若其可离，则为外物而非道矣”。

“日用事物当行之理”，就是人道，人的社
会生活中的价值准则、道德规范。“性之德而
具于心”，人心中所固有的本性之德。“无时不
然”，不可须臾离也。

“是故君子戒慎乎其所不睹，恐惧乎其所
不闻”。《章句》：“是以君子之心常存敬畏，虽
不见闻，亦不敢忽，所以存天理之本然，而不
使离于须臾之顷也”。戒慎、恐惧，都是心中

“常存敬畏”。孔子说“修己以敬”，曾子说“吾
日三省吾身”。睹、闻，都有见闻的意思。道
德修养是个人内心自己的事，虽然不被他人
所见闻，但君子常存敬畏，不敢疏忽怠慢。

这一节是讲“存养省察之要”，讲的是存
心养性、反省自察的道德修养工夫论，强调了
要诚意、慎独，也就是孟子说的“反身而诚，乐
莫大焉”。《论语·子路》：子曰：“古之学者为
己，今之学者为人”。《集注》：“程子曰：‘为己，
欲得之于己也。为人，欲见知于人也。’……
圣贤论学者用心得失之际，其说多矣，然未有
如此言之切而要者。于此明辨而日省之，则
庶乎其不昧于所从矣”。儒家学说是“为己”
之学，而“己”是以天下为己任的“己”。

中华民族精神也可说是“中正仁和”

经文：“喜怒哀乐之未发谓之中，发而皆

中节谓之和。中也者，天下之大本也。和也
者，天下之达道也。致中和，天地位焉，万物
育焉”。《章句》：“喜怒哀乐，情也。其未发，则
性也。无所偏倚，故谓之中。发皆中节，情之
正也。无所乖戾，故谓之和”。这里，“中”强
调的是内在的静寂平衡，“和”则是向外的融
会贯通。这是儒家，特别是宋明新儒家，讲

“性情”的一段经典论述。
汉董仲舒《春秋繁露·循天之道》：“中

者，天地之所终始也，而和者，天地之所生成
也。夫德莫大于和，而道莫正于中。天地之
道，虽有不和者，必归之于和，而所为有功；虽
有不中者，必止之于中，而所为不失”。宋张
载《正蒙·太和》：“有象斯有对，对必反其为；
有反斯有仇，仇必和而解”。中华民族精神可
以说是“自强不息”“厚德载物”，也可以说是

“中正仁和”。
“致中和，天地位焉，万物育焉”。《章句》：

“致，推而极之也。位者，安其所也。育者，遂
其生也”。推致、达到了中和的境界，也就有
了天地的规则、秩序，万物的生长发育。“博厚
所以载物也，高明所以覆物也，悠久所以成物
也。博厚配地，高明配天，悠久无疆”。一个
生机盎然的世界。《尚书·泰誓》：“惟天地，万
物父母；惟人，万物之灵”。

“中也者，天下之大本也。和也者，天下
之达道也”。《章句》：“大本者，天命之性，天下
之理皆由此出，道之体也。达道者，循性之
谓，天下古今之所共由，道之用也。此言性情
之德，以明道不可离之意”。天下之大本，意
思是天下万物的根本。“天下之达道”，则是天
下人共同遵守的普遍规则。

这一章，“子思述所传之意以立言：首明
道之本原出于天而不可易，其实体备于己而
不可离，次言存养省察之要，终言圣神功化之
极”。这是对第一章三节的概括。“盖欲学者
于此反求诸身而自得之，以去夫外诱之私，而
充其本然之善，杨氏所谓一篇之体要是也。
其下十章，盖子思引夫子之言，以终此章之
义”。这是指出这一章的宗旨，强调第一章的
重要。

“和”是天下人共同遵守的普遍规则
图文 本报记者 赵星灿 本报通讯员 房亚男

儿童节前夕，《文化周末》老读者梁方苏发来邮件，提
出收集整理济宁传统儿童游戏的意向，并在《济宁方言与
传统儿童游戏》中，列举了自己整理的六大类、四十多个游
戏。《文化周末》与梁先生进行了沟通，并对这一主题的发
掘与传承做了研讨。

济宁传统儿童游戏，远不止几十种，但具体数据应该
在长期的后续发掘中得见分晓，而且，童趣与游戏，以及游
戏在济宁各县市区甚至乡村、街区的名称、类型、规则等
等，是存在差异的，且季节性明显。本次的收集整理，将首
先以老济宁为中心地带，兼顾县市区同类游戏。

这些流传几十年甚至数百年、上千年的民间文化，与
今天的民俗以及孩子们的生活渐行渐远，有的已趋于湮灭
或已然失传，发掘与传承时不我待。

《文化周末》正广泛联系熟知这些游戏的“老济宁”，并
在更长的时间里，展开调查与探访工作，以期最大限度留
存这些宝贵的“济宁号”历史文化遗产。

从本期开始，《文化周末》将陆续展现编辑记者与传承
人、知情人、热心人共同采集、描绘和印证的尘封已久的济
宁明珠。 ——栏目主持人 成岳

我们的节日·端午节/周末聚焦


