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小贴士 科学护眼小妙招

■本报通讯员 张勇 沙国

近日，济医附院院前急救办公室警报骤
响，一路人报警在市区某小区路边发现一位
老人晕倒在地。出诊组立即赶往现场，途中
再次联系报警人，确认现场位置，了解患者

病情。
几分钟后见到报警人，患者躺在路边，

并见现场有附近门诊医务人员及热心群众
进行徒手胸外按压。出诊人员立即提监护
仪和急救箱下车，接手抢救。周围热心人表
示已经联系家属，家属正在赶往现场。出诊
人员连接心电监护提示心室颤动，触摸患者
颈动脉无波动，立即给予200J电击除颤，胸
外按压，同时出诊组其他人员各司其职，按
照心肺复苏现场抢救流程，各项工作有条不
紊地进行。静脉通路建立成功，立即给予肾

上腺素1毫克快速静推。气管插管建立成
功，立即接简易呼吸器人工辅助通气。两分
钟换人，重新判断病情，监护仪提示再次发
生室颤，再次给予200J电击除颤，胸外按
压，肾上腺素1毫克快速静推，病人无好转
迹象，此时患者家属到达现场，出诊人员立
即准备转移到急救车赶往医院继续抢救。

途中继续进行持续抢救，并向患者家属
询问既往史，家属表示：患者既往有冠心病
病史，行PCI共植入6枚心脏冠脉支架。途
中患者两次发生室颤，给予250J电击除颤，

给予肾上腺素1毫克快速静推。期间心电
监护显示患者心率有短暂恢复窦性心律并
可触及颈动脉搏动，但不能维持。大概5分
钟，急救车到达医院，立即携带设备快速转
到抢救室，正在准备转移到抢救床的时候患
者再次发生室颤，再次给予电击除颤后将患
者搬到抢救床，继续协助抢救。两分钟后患
者转为异位心律，房颤，十五分钟后患者恢
复自主呼吸，四十分钟后患者恢复窦性心
律，联系监护室后，转往急诊监护室继续治
疗。

齐心协力挽救生命
——济医附院成功抢救一例心跳呼吸骤停路人

本报济宁讯（通讯员 王碧辉）“孩子的麦粒肿这么严重，
最好的办法就是手术，但是孩子小很难配合得上全麻。”最
近，3岁小男孩亮亮（化名）因为眼睛红肿流眼泪，其爸爸带
他去了两家大医院，眼科医生都告诉他要手术治疗，这让他
们全家人很犯愁，心疼孩子会因手术受罪。中医有什么好办
法吗？全家人带着这个疑问与期待，领着孩子走进了济宁市
中医院。

该院眼科主任王芳检查后发现，孩子左眼上下眼睑都有小
米粒状的硬结，眼睛充血严重。“孩子的麦粒肿属于中度感染，
不用做手术，我们一般都采用中医药保守治疗。”王芳的一席话
让亮亮一家人顿时解除了顾虑。

王芳介绍，麦粒肿中医称为“针眼”病，是眼科疾病里比较
常见的疾病，多因内热外毒攻窜上眼导致。其主要特点是胞睑
近睑缘部生小疖肿，局部红肿疼痛起硬结，易于溃脓，可单眼或
双眼发病。

“针眼病可以发生在任何年龄段，很多成年人选择西医快
速疗法，直接手术切除。儿童因配合性极差，多采用全身麻醉
后手术切除。”王芳说，不论是成年人的局麻手术还是儿童的全
麻手术，只要手术都是有风险的，尤其对于正在发育的儿童来
说，风险更大。中医治病讲究辨证论治，根据“针眼”发病原因
整体施治，标本兼治。

对于针眼病，济宁市中医院眼科根据多年的临床经验，总
结出一套独特有效的治疗方法，已使上千例针眼患者免除手术
之痛。这种绿色天然的治疗方法即是——超声联合中药离子
透入中药离子导入法（中药塌渍）以及涌泉穴中药贴敷。该法
是利用直流电将药物离子通过皮肤、穴位、病灶或粘膜导入发
病部位，将针刺刺激、中草药的性能及对穴位的渗透作用相结
合，发挥其综合效应。具有药物与直流电物理疗法二种综合性
作用。在行超声联合中药离子透入中药离子导入法的同时，联
合涌泉穴中药贴敷，引火下行。两种方法联合治疗，一个疗程
一周。对于轻、中度针眼病，一般一个疗程即可使病情很快得
到缓解，甚至是治愈。对于重度化脓的针眼，通过门诊清创后
外敷特制中药膏，3天即可痊愈。

小亮亮通过该院中医特色疗法治疗一周后，不仅针眼病好
啦，连便秘、口臭症状也好转了。“我没想到中药治疗方法如此
管用，治眼病的同时其他上火的病一起治疗好啦。”谈及疗效，
患儿家人不断竖大拇指。

王芳介绍说，中医认为，眼睛是以脏腑经络为内在联系的
有机整体的一部分，其生理功能及病理变化，能直接或间接反
映内脏情况。因此中医眼科治疗疾病不是头痛医头、脚痛医
脚，而是治病求本、辨证施治。中医药在治疗出血性眼病、白内
障等手术后调理、病毒性角膜炎以及应用西药不能根治的反复
发作性眼病等眼科疾病治疗中，均有特色优势，其疗效获得广
大患者充分认可。

中医特色疗法让“针眼”
小男孩免除全麻手术

眼睛是心灵的窗户，是人身体最重要的器官。保护好我们
的眼睛，留住心灵的窗户。

微山县人民医院主任医师，五官科主任兼眼科主任张绪迎
给大家带来7条护眼建议，一起来看看吧！

1、教育孩子爱眼睛，眼睛一生作用大，工作学习都用它，脏
手不可揉眼睛，手绢毛巾要专用，经常洗洗保干净，危险物品不
玩弄，眼睛发痒揉不行，轻轻闭上小眼睛，泪水冲洗最放心。

2、加强体育锻炼，增强体质，坚持户外活动，增强健康水
平。每天2小时或每周10小时的户外活动(主要是户外强光暴
露，与是否运动无关)能有效降低近视的发病率，对于尚未近视
的儿童，增加户外活动可作为预防近视的有效方法之一。

3、经常参加文体活动，消除疲劳，保持精神愉快开朗、乐
观。

4、注意眼部卫生，纠正不良用眼习惯，姿势要端正，保持适
宜距离(1尺)，持续用眼1小时后应稍休息调整眼的紧张度，看
远处调节视力。

5、定期检查视力，发现视力下降应及时检查原因，及时治
疗，需配眼镜应及时去验光配合适眼镜矫正视力。

6、坚持做眼保健操，保证充足睡眠时间。
7、改善营养饮食，增加含维生素A、D、钙铬的食膳。忌烟

酒等不良习惯。

本报微山讯（通讯员 田
贺 刘璨豪）6月6日是第23
个全国爱眼日，微山县人民
医院开展了以“科学防控近
视，关注孩子眼健康”为主题
的系列活动。

护眼知识进校园。在实
验小学多功能阶梯教室里，
眼科医生曹培给孩子上了一
堂形象、生动的护眼知识讲
座，教导孩子们在学习生活
中如何保护自己的眼睛。曹
培医生还通过眼球结构剖析
图、生动的比喻，从“我们的
眼睛”、“近视产生的原理”、

“如何预防近视”、“近视以后
怎么办”等多个方面进行了
讲解。

讲座后，微山县人民医
院眼科医疗团队为到场160
多名学生进行了基本的眼部
检查、视力检测、电子验光，
并根据孩子眼睛的情况针对
性地给出了治疗意见，现场
还发放“科学矫正近视、关注
孩子眼睛”彩色宣传教育读
本160余份。

据悉，此次筛查出低视
力小学生51人，占被检查学
生约31.9%，由此可
见青少年视觉健康
问题仍然严峻，将对
实现中国二十一世
纪健康目标的形成

严重挑战，也会影响国家培
养健康合格的社会主义接班
人，开展正规的青少年视力
低下科学防治工作任重而道
远。

健康义诊进社区。微山
县人民医院在奎文苑开展了

“科学防控近视，关注孩子眼
健康”主题义诊活动，活动现
场医务人员为前来咨询的群
众，进行了眼底检查、测量血
压，同时还向他们科普了爱
眼护眼知识，发放了“关注孩
子眼健康”倡议书等。据统
计，在奎文苑设置眼病防控
知识展板10块，发放近视防
控手册及宣传页150余份，接
受眼病咨询及现场眼科检查
60余人次。

本次主题系列活动，旨
在提高群众特别是青少年儿
童的眼保健意识，引导帮助
青少年儿童注意眼健康、养
成正确用眼的健康习惯，坚
持适度的户外活动、让眼睛
经常沐浴在大自然光线下可
以有效降低青少年近视发生
率，让青少年视力低下防治
做到科学防控。

护眼知识进校园

健康义诊进社区

微山县人民医院开展全国爱眼日系列活动

本报金乡讯（通讯员 孟丽）近日，
印度玻璃体视网膜手术带教老师Ku-
nalKishor 一行到金乡县人民医院访
问，并对眼科手术进行指导。

KunalKishor一行首先来到该院眼

科，与眼科工作人员就眼科白内障微创手
术及玻璃体视网膜手术展开深入交流探
讨，对眼科的整体布局，软硬件设施，临床
和科研工作给予科室充分的肯定，并提出
一些合理化建议。

在手术室，考察团参观眼科手术间
玻切超乳先进设备——爱尔康Con-
stellation玻切超乳一体机。此设备拥
有5000切速高速切割功能，眼内压实时
控制等多项先进技术，比以往手术设备
对患者更安全，手术精度更高，效率更

高，手术时间更短，结合微创手术系统，
使手术更安全，患者痛苦更小。据悉，此
台设备为济宁县级医院首台。

考察团一行表示，该院眼科微创白内
障手术已经达到了国内领先水平，玻璃体
视网膜手术水平发展迅速，希望下一步双
方建立长期专家互访交流等合作。

此次参观交流，不仅拓宽了眼科医
护人员的视野，增长了见闻，同时也加
深了国外先进眼科医疗机构与该院眼
科的融合与交流，意义重大。

印度眼科专家到金乡县人民医院参观指导

本报汶上讯（通讯员 梁鹏 谷志安 杨海涛）近日，接群众
举报，汶上县某美容场所和尚儒沃德商业综合楼某房间内，有
非法行医人员曾为顾客实施医疗美容。汶上县卫生监督所随
即与县公安局、食药监局联系，组成联合办案组，兵分两路对两
处场所进行突击检查，在某美容场所内现场查获洗眉机1台、顾
客信息登记本4本、化妆箱1个，箱内存放有带针注射器、医用
纱布辅料包等物品，目前此案正在侦办中。

据悉，按照国家七部委联合开展严厉打击非法医疗美
容专项行动和省卫计委打击非法医疗美容“春蕾行动”要
求，今年以来，汶上县卫生监督所采取宣传引导、摸排整治、
重点查处等方式，对全县 120余家生活美容场所逐一进行
监督检查，向各经营者和顾客讲解宣传非法开展医疗美容
的后果与危害，将打击非法医疗美容宣传海报在店内张贴，
并与各单位签订了“依法开展生活美容承诺书”。教育引导
各单位经营者不开展、不宣传、不介绍非法医疗美容。特别
是对利用宾馆酒店、会所、居民住宅等场所违法开展医疗美
容的行为，向社会公布举报电话，强化线索收集，联合公安、
食药监等部门，加大查处力度。目前已对 2家涉嫌开展医
疗美容的单位进行了立案查处，对2家未取得《公共场所卫
生许可证》擅自开展美容活动和 1家从业人员未取得有效
健康合格证明上岗的单位进行了立案查处。汶上县监督所
将保持高压态势，持续深入开展打击非法医疗美容春蕾行
动，为美丽保驾护航。

汶上县

深入开展“春蕾行动”

本报济宁讯（通讯员 山君来 王新亮）近日，济宁
市精神病防治院为进一步规范医疗废物管理,检验医
院在医疗废物流失、泄漏、扩散后防控方面应急处置
能力,验证应急预案的实用性和可操作性，院感科、总
务部、保卫部、医务部、护理部联合组织了一场医疗废
物泄漏的应急模拟演练。

按照应急演练脚本，演练过程分为发生泄露事件、
及时上报、封锁现场、应急响应、现场处置等环节。演
练后，演练总指挥院长助理李武对演练进行了总结点
评，指出了演练中的不足，提出了进一步改进措施。

通过此次演练，让负责医疗废物处置的回收人员
及管理人员在现实环境中熟悉掌握了应对医疗废物
泄露突发事件的应急处置流程，进一步提高意外事故
的应急反应能力和多科室团队合作能力。

济宁市精神病防治院

进行医疗废物泄漏
应急处置演练

近日，“广联医药”企业奖学金颁发仪式在济宁卫生学校举行，该校16、17级两个广联班的20名学生获得
广联医药颁发的奖学金，其中一等奖2人、二等奖6人、三等奖12人。 ■记者 刘传伏 通讯员 许琳 摄

本报济宁讯（通讯员 朱国涛）6月9日上午，由济
宁市第二人民医院举办的第一届鲁西南创伤骨科论
坛隆重开幕，来自国内和济宁市骨外科领域专家教授
齐聚一堂，共话骨科前沿新理念、新技术，并对近年创
伤骨科的热点问题进行了深度剖析和热烈讨论。

在学术交流阶段，中日友好医院、齐鲁医院、济宁
市第二人民医院的多位专家教授结合多年临床经验
分别就《肱骨远端骨折与康复处理》、《骨盆与髋臼骨
折》、《走向深静脉血栓》、《肘关节骨折脱位的诊断与
治疗》等专题进行了深入浅出的讲解，会场学术气氛
热烈、内容精彩，赢得了与会者的阵阵掌声。

上世纪七十年代初期，济宁市第二人民医院在全
市最早成立了骨科专业组。近五十年来，医院本着

“大专业、强综合”的发展理念，紧盯国内、国际医疗市
场，大力发展骨科及相近业务技术专业，加速推进名
医名科名院建设，积极与国家级医院联合，引进尖端
技术和知名专家。聘请国内知名专家来医院坐诊、手
术，建立了网络会诊、手术指导、专家互访机制，真正
实现了同国家级名院名医的高端对接。

现如今，市二院骨外科拥有创伤骨科、手足外科、
脊柱外科、骨关节外科、运动医学、小儿骨科和骨科康
复医学科共7个骨科学亚专业，床位达到300多张。

“看骨科到二院”已成为鲁西南地区家喻户晓的特色
品牌，2017年该院骨科手术量高达7000余例。

市二院举办第一届
鲁西南创伤骨科论坛


