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5月17日，山东省政协原副主席、山东师范
大学原副校长、孟子研究院特聘院长王志民带
来《中庸》解读第二讲——《子思与中庸》。王志
民从孔子与子思、孟子与子思、子思与《中庸》三
个方面，对子思的生平历程、家庭师承、周游列
国的情况作了详细介绍，对思孟学派与《中庸》
内容作了系统的论述。

子思与《中庸》在儒学史上争议大

子思与中庸的研究，是中国文化史、中国儒
学史上最重要的重点学术问题之一。子思是孔
子的嫡孙，在所知道的历史人物里面，与孔子血
缘最近，对孔子之说贡献最大的孔氏族人里面，
子思为第一人。

按照韩愈及宋儒道统说，“文武周公传之孔
子，孔子传之孟轲，轲之死，不得其传焉”。由孔
子到孟子，是孔学和先秦儒学发展最重要的历
史阶段。先秦孔、孟分别为至、亚圣，但二人相
距百年。期间，孔门虽曾有弟子三千，儒分为
八，却是经历儒学发展的低潮时期，即《史记·儒
林列传》所云：“天下并争于战国，儒学既黜焉”；
《文心雕龙·时序》：“春秋以后，角战英雄，六经
泥鱕，百家飙骇”。子思上承孔子，下启孟子，是
个重要的关键人物。因而，子思研究是个重点。

宋代以后，一千余年间“四书”成为影响最
大、传播最广、最受重视的儒家经典之经典，后
人号称为中国人的“圣经”。《中庸》为四书之一，
备受关注。本书虽只有数千字，却是历代研究、
传播、阐释的重点，著作汗牛充栋，典籍少提及。

子思与《中庸》相关资料最少，问题最多，是
儒学史上争议最大的焦点问题之一。一是资料
少，《史记》未列传，《论语》未提及，《孟子》虽有
五处提到子思，但先秦诸子著作中很少提及，可
用资料很少。二是，有关子思的传世材料，向来
多被称为“伪书”，有人或弃之不用，有人用而存
疑，也成为儒学史上争议最大、问题最多的问题
之一。因而，关于子思生平、事迹、思想、学派及

著述及《中庸》的相关几乎每一个问题都存在争
议。

随着近几十年来考古事业的巨大成就，特
别是郭店竹简的发现和公诸于世，子思及相关
问题又成为最受关注的学术热点之一。所以对
有些问题，不可能全面、正确地谈出结论。事实
上，有好多问题都还在争论，有待新材料的挖掘
和发现，不可能现在就说出哪个说法是正确的，
是定论。

子思好学幼承祖训

《孔丛子·记问》：“子思问于夫子曰：‘为人
君者，莫不知任贤之逸也，而不能用贤，何故？’
子曰：‘非不欲也，所以官人失能者由于不明
也。其君以誉为赏，以毁为罚，贤者不居焉！’”

“子思问于夫子曰：‘物有形类，事有真伪，必
审之，奚由？’子曰：‘由乎心，心之精神是乎圣，
推数究理，不以物疑，周其所察，圣人难诸！’”这
些故事都能说明，子思传承孔子之学，从启蒙时
代就奠定了良好基础。

《史记·孔子世家》记载，孔子去世后“鲁城
北泗上，弟子皆服三年，三年心丧毕，相诀而去，
则哭各复尽哀，或复留；唯子贡于冢上凡六年，
然后去。弟子及鲁人往从冢而家者，百有余室，
因命曰孔里”。这说明子思的少年时代，孔子众
多弟子尚在。孔子去世后，弟子守墓三年，其中
子贡守六年。子思的少年时代是与孔子自弟子
一起度过的，有部分弟子一直未曾离去。所以，
子思得力于孔子本人和他的著名弟子的教育、
熏染、培养是可以肯定的，子思养成了好学的习
惯。

刘向的《说苑·建本》记载，子思曰：“学所以
益才也，砺所以致刃也。吾尝幽处而深思，不若
学之速；吾尝跂而望，不若登高之博见”。这说
明他对学习的认识和好学精神。子曰：“先人有
训焉，学必由圣，所以致其材也；砺必由砥，所以
致其刃也。故夫子之教，必始于《诗》《书》而终

于《礼》《乐》，杂说不与焉，又何请？”这充分说
明，子思自幼好学，专注于经典的学习，不仅是
好学者，也是善学者，从小受到儒家思想的培
育，这对子思成就大儒的事业关系极大。

子思之儒与孟氏之儒
是思孟学派的支柱

思孟学派的构成，历来是有争议的。《荀子·
非十二子》：“案往旧造说，谓之五行，甚僻违而
无类，幽隐而无说，闭约而无解。案饰其辞而祗
敬之，曰：‘此真先君子之言也。’子思唱之，孟轲
和之。世俗之沟犹瞀儒，嚾嚾然不知其所非也，
遂受而传之，以为仲尼、子游为兹厚于后世，实
则子思孟轲之罪也”。

《史记·孟荀列传》：“孟轲，邹人也。受业子
思之门人”。从《韩非子》，一是子思、孟子各成
一派，二是各派被认为“取舍相反不同”，所以有
人对历史上是否有思孟学派提出质疑。但我们
认为，这并不能否定为思孟学派，二者前后相
承，孟氏派对子思派的创新、发展，正是构成思
孟学派的两个主干。

子思之儒与孟氏之儒，是共同组成思孟学
派的两个支柱。前有以子思为代表的子思之
儒，后有以孟子为代表的孟氏之儒，两个学派共
同构成了思孟学派的主体。前者是主导，后者
是发展、创新，将儒学提升到一个新的阶段。

1993年10月，湖北荆门市郭店一号楚墓出
土一批竹简，被鉴定为战国中期的作品。自
1998年5月由文物出版社出版，正式公布以来，
子思及其思孟学派研究成为长达十余年的热
点。国内外召开了几十次研讨会，发表了近千
篇相关论文，出版了数十部研究专著或论文
集。郭店竹简的出土，空前丰富了思孟学派的
文献和理论。

李学勤等专家认为，《缁衣》《五行》《成之闻
之》《尊德义》《性自命出》《六德》六篇都与子思
有关，可称之为《子思子》，并认为这些儒书都与

子思有或多或少的关联，可说是代表了子思到
孟子之间儒学发展的链环。陈来先生有文章《<
五行>经说分别为子思、孟子所作论》专题论证
提出：“《五行》篇经部为子思作，说部为孟子作”

“顺理成章地坐实‘子思唱之，孟轲和之’”。
郭店竹简中比较公认的六篇“子思之作”

《缁衣》《五行》《成之闻之》《尊德义》《性自命出》
《六德），其中《缁衣》与今本《礼记》相较，有众多
不同，可视为两种。

《中庸》文章分上下两部分

《中庸》非出一人之手，从文体的特点看，是
一种多文体的杂合之作。在内容上，除第一章
被认为是全书的前言和总纲外，则分上、下两部
分，上篇为“经”，下篇为“传”。也就是说，《诸子
通考》的第一、二部分，第2至19章，为“经”，是
子思所作，其余部分为“传”，是弟子及后学所
作。

上部分又分两段。在内容上，主要围绕“中
庸”展开论说。中庸，是孔子认为极高、极重的
道德观念。曾在《论语·雍也》中说：“中庸之为
德也，其至矣乎!民鲜久矣！”。但孔子并未进一
步阐述，所以子思刻意编集孔子阐发中庸之言
论。

第2至11章，以记孔子之言为主，为语录
体，与《论语》相似。除第二章称“仲尼曰”，以下
各章记孔子之言都标注“子曰”。在内容上，主
要围绕“中庸”展开论说。朱熹称这部分“皆论
中庸”，来阐明以实践为主的人道通过“致中和”
的用“中”之道，以与性及天道相通、相合，以修
成“修道之为教”的成果。

也就是12至 19章，16章除外，仍是语录
体。在形式上，则较前加以申说、扩展，而且每
章必引《诗》。跟《礼记》中定为子思之作的《缁
衣》《坊记》《表记》相似。在内容上，则分别从道
不远人、夫妇之道、素位正己、在乎忠恕、继志述
事等方面，提出从注重“庸德、庸言”的“修身之

道”，来进入“修道以仁”的核心部分。并以舜的
大孝、大德之“宗庙飨之，子孙保之”和武王、周
公之“达孝”的礼的教化，来实现“中庸之道”的
目标。

下部分是第20至33章。可分三段，内容主
要围绕“诚”展开论说。第一段是第20章，其中
大部分是以“哀公问政”开头的长篇论说。在内
容上，主要讲为政当以修身为本。重点则放在
君臣、父子、夫妇、兄弟、朋友“五达道”和仁、智、
勇“三达德”实践上。提出治国的核心思想，“为
政在人，取人以身，修身以道，修道以仁”和治国
的九大方略，“凡为天下国家有九经：修身也，尊
贤也，亲亲也，敬大臣也，体群臣也，子庶民也，
来百工也，柔远人也，怀诸侯也”。20章的后半
部分，为纯议论文。阐发“诚”之要义和获取

“诚”之要目。“诚者，天之道也；诚之者，人之道
也”“诚身有道，不明乎善，不诚乎身矣！”“博学
之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之”。

第二段是第21至26章，为纯议论文，往往
后尾部加《诗》云、《诗》曰，内容以论“诚”为主。
论诚明，论明诚，论至诚之道，提出了圣贤所示
人德之方，“致广大而尽精微，极高明而道中
庸”。

第三段是第27至33章，主要以赞美之词，
赞圣人之道，赞孔子“祖述尧舜，宪章文武，上律
天时，下袭水土”，赞至诚之德，赞君子之行。

朱子《中庸章句》评说：“其书始言一理，中
散为万事，末复合为一理。‘放之则弥六合，卷之
则退藏于密’，其味无穷，皆实学也”。只有了解
了《中庸》结构内容后，才能更好地理解子思的
学术渊源和传承，以及《中庸》文本的创作时代
背景。这样，才能更加全面地理解《中庸》。

子思在孔氏族人中对孔子之说贡献最大
图文 本报记者 赵星灿 本报通讯员 房亚男

文化讲堂

34℃，35℃，36℃……连日来的高温，让人
们感受到了夏天的厉害。炎炎烈日下，人们的
避暑方式也是五彩缤纷，全副武装骑自行车出
门的，窝在家里吹空调的，广场纳凉的……在高
考的日子里，依然有为考生送爱心、送清凉的助
考车队。这些队伍，有的已坚持数年，有的则是
公益大家庭的新成员。

其实，在很多人的记忆里，小时候有着很多
的纳凉方式，而随着人们日渐过度依赖空调、电
脑、电视等现代化消暑方式，乘凉、聊天、看电影
等老式纳凉方法慢慢被遗忘。

行人防晒，全副武装

防晒衣、遮阳帽、防晒口罩、防晒手套、防晒
披肩、防晒袖头、防晒把套……高温之下，路上
的行人已是“全副武装”，把自己包裹得严严实
实的，这也成了大多数人对抗炎热与曝晒天气
的方法。

“我感觉把自己包得严严实实的，应该能防
晒，买太贵的防晒用品没必要。”市民朱女士说，
至于这些用品能不能防紫外线，她也不知道，

“大家都买这些东西防晒，应该有效果吧。能防

止太阳光直射在皮肤上就行。”
“这天气要不是非得出门不可，谁愿意出门

啊。待在家里，开个空调多舒服。”同样是包裹
得严严实实的市民王女士说，“都是怕晒黑嘛，
再说这么大的太阳，也容易晒伤，包裹得严实点
总比晒着强。穿这么多，热肯定是热的，但也没
啥办法。我这个袖套是冰丝的，穿上挺凉快的，
特别是骑起来，有风一吹，不是很热。”

树荫下乘凉是天然的消暑方式，城市道路
旁的阴凉，一直是人们等红灯时的去处。在一
处没有遮阳棚的十字路口，以前非机动车都是
抢着往前停车等红灯，甚至是越线停车。但现
在，电动车、自行车都远远地就停车等待，只因
路旁的一片树荫。

“前面没点遮挡，太晒了，在树荫这里等等
红灯。”市民周女士说。不一会儿绿灯亮了，她
还没有通过的意思，“等最后几秒再过去，我过
去这个前面还要等红灯，在这里多等一会儿，到
了那边就能少晒一会儿了。”看着绿灯还有10秒
钟，周女士骑车通过了路口，停在了下一个路口
唯一的遮阳伞下面。

出门在外，把自己严严实实捂起来，在室
内，空调、风扇就成了消暑的必备品。《文化周
末》记者在市区一家商超看到，空调、电风扇等
电器，都开始了促销活动，“打折”“直降”……此
类字眼到处都是。

“我家有一个空调了，但是在客厅里，卧室
里吹不到。去年夏天就凑合着过来了，一个夏
天都没去卧室睡，晚上就在客厅睡。所以就想
着今年夏天得再买一个空调装到卧室里去。这
不，这几天一下子热起来了，就来这里看看有合
适的不。”正在仔细查看一台空调的张先生说，
他家现在的空调是一台柜机，“我们家空调都开
了好多天了，我不耐热，一热就受不了，回到家
就得开空调。现在是一刻也离不开空调了，家
里、单位、车上，走到哪开到哪。”

另一对小两口也在空调、风扇区停了下来，
“我们新房刚住进去没多久，装了空调，想着再
买个风扇。空调不能整天整天的吹，特别热的
时候开一会儿就好了，不太热的时候开个风扇
也就可以了。家里孩子还小，父母也在这边帮
着带孩子，空调吹多了对他们身体也不好，买个
风扇偶尔吹吹还可以。”

如今一到夏天，空调、风扇便成了大家解暑
的首选利器，但对于许多的老年人来说，他们却
更喜欢传统的消暑方式。

“我是受不了空调那个风，不敢吹，夏天再
热我也没在空调下吹过，风扇也不敢开大。我

就拿个扇子扇扇就行。”在凉席区，七十多岁的
市民刘先生说道，“夏天，我就铺个凉席，热了拿
扇子扇扇就过去了。去孩子们家住的时候，他
们那个空调开得，睡觉都不带关的，我是不行，
我都是住在没空调的那个屋子。”

蒲扇、凉席这些手工制品，是过去的人们最
常用的消暑工具。在这家商超可以看到，在空
调、风扇泛滥的今天，这些消暑工具依然有着市
场。

夜晚扎堆，广场消暑

与白天被晒得滚烫相比，夜晚的路街就凉
快多了。等到太阳落下去，夜幕降临，吃过晚饭
的人们便开始走出家门，享受夜晚的清凉，广
场、绿地成了人们夏夜纳凉的好去处。

在洸府河岸边的小广场上，坐满了乘凉的
人。“晚上外面比家里凉快，出来吹吹风，比在家
里吹空调舒服得多了。正好也可以活动活动，
就算不活动，在这块坐坐也挺好的。”市民吴先
生说。小广场上的人们或静静的坐着，和旁边
的人聊聊天，还有跳广场舞的、练太极拳的，以
及跑来跑去的小孩子。在河边坐了一排钓鱼的
市民，“白天太热了，就晚上来钓钓。我不专业，
就是偶尔钓钓，玩玩而已，他们有的白天也在，
一钓就是一天，”正在整理渔具的郑先生说道。

晚上的新世纪广场，向来都有很多的人，尤
其是在广场大屏幕前。很多市民来到这里，边
享受着夜晚的凉风习习，边看大屏幕上的电视
节目。“我不到七点钟就来了，我家晚上吃饭吃
得早，离这里也近。这么热的天，白天不出门，
晚上还不出来活动活动。我夏天没事就来这
块，看个新闻联播，活动活动。对我们老年人来
说，消暑还是要选择最天然的方式，窝在家里吹
空调、风扇，我们可享受不了，我们还是喜欢吹
吹自然风。广场上人也多，在这里看大屏幕电
视，跟以前全村人夏天出来看电影似的，感觉很
不错。”邓先生说。

大屏幕前，还有一群孩子穿梭其中。吹泡
泡、玩轮滑、喂鸽子，凉风习习的夜晚，广场玩耍
也成为他们喜欢的纳凉方式。“这不吃完饭带她
出来玩一会儿，白天太热了，还是要少出门，晚
上出来就好。在这里主要是小孩多，不管认识
的，不认识的，小孩子们玩一会儿就都玩熟了。”
市民王女士说。她女儿拿着刚买的吹泡泡玩具
玩耍起来，吹出的肥皂泡吸引来两个更小的小
朋友围着她转。

室外乘凉向来是人们在夏天的夜晚最喜欢

的事情，如今是在广场、绿地，在以前人们同样
会在夏天的夜晚来到室外，搬一个小凳子，或者
铺一张凉席，手里拿把扇子，谈天说地，享受夜
晚的清凉。

高考启幕，我送清凉

6月 7日，高考的第一天。据天气预报显
示，最高气温会达到35℃，考生们将面临酷热的
考验。但来自家长以及社会各界的爱心助考，
为他们消暑想尽了办法。

早上七点半，永盾保安的一辆系着绿丝带
的爱心助考车，停在了金宇西路一座小区门口，
等待接一位考生去考场。几天前，这家公司便
组织了爱心助考车队，考生可以通过电话联系
他们免费接送。他们的每辆爱心助考车上，都
系着绿丝带，两名工作人员随行。即便没有提
前联系，路上的考生也可以招手，他们也会接送
考生。

不一会儿，预约了永盾保安爱心车的考生
走出了小区，在母亲的陪同下上了爱心助考
车。这名考生的考点在实验中学，通往考点的
道路十分的顺畅，不一会儿，爱心助考车平安到
达考点附近规定的停车区域。为了帮助考生消
暑，永盾保安的爱心助考车里配备了矿泉水和
风油精等消暑降温用品。

8点到达考场，周边已经聚集了很多的人。
考生们在门口的树荫下排队等候进场，家长们
则在路对面的路边等待着。烈日下的他们，有
的撑着遮阳伞，有的拿着小扇子，有的则干脆用
宣传单遮挡头顶的太阳。

考生进场是8点半，但家长们却迟迟不肯散
去，眼看着自己的孩子走进考场后，依然在路边
等待。有车的还好，回到车里去休息，没开车的
家长，就头顶烈日在路边等候。路边商店的门
头下，挤满了家长。“晒啊，但也得在这里等着
啊，等他考完出来，中午吃个饭，好好休息一会
儿，毕竟是高考啊。高考，孩子紧张，当家长的
我更紧张。前天回家，孩子说因为上火嘴里生
了口疮，把我给着急的啊，我除了给他备了药，
我还上网查，看看什么食物能解毒消暑。我专
门买来的绿豆，熬的绿豆汤，这两天，天天让他
喝，还给他买的绿豆糕，绿豆清凉降暑嘛。这几
天这么热，多吃点有好处。吃得他都吃腻了，跟
我说不想吃绿豆了。”一名考生家长说道。

从七月到六月，高考还是没能躲过酷热的
天气。在这样的炎热天气里，不管是家长还是
社会各界人士，都在努力的为他们准备好消暑

降温的物品，用了最大的努力助考护航。

①商超里的凉席模特。
②爱心助考车队整装待发。
③爱心助考车到达考生小区门口。
④新世纪广场上消暑的市民。
⑤洸府河边乘凉的市民。
⑥在树荫下等红灯的行人。
⑦“全副武装”的行人。
⑧商超里的电风扇专柜。
⑨商超里售卖的竹编席。

从传统到现代，高温下济宁人开启消暑模式
图文 本报记者 崔璐
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