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高标准 现代化
济宁市中医院新院区

本栏目由市中医院协办本栏目由市中医院协办

地址地址：：济宁市任城区安居镇二里半村东济宁市任城区安居镇二里半村东（（豪德商贸城南邻豪德商贸城南邻））

按照2018年国家随机监督抽检工作
计划和任务清单要求，5月8日至11日，汶
上县卫生监督所组织相关人员，对全县16
所双随机学校进行了监督检查，利用快检
设备对教室的环境卫生进行现场监测，圆
满完成了上半年学校卫生双随机监督抽
检任务。

此次双随机监督抽检工作重点对各
学校的教学环境、学校饮用水卫生管理、
学校传染病与常见病防控工作等进行了
监督检查，对学校教室课桌椅、采光、照
明、噪声等进行了现场检测，对教室、宿舍
人均面积和厕所蹲位等进行了测算。针
对检查中发现的问题，监督执法人员当场
下达了整改意见，要求相关学校限期整
改，并对其中1所学校作出了警告处罚。
此次检查的情况汇总后还将向县教体局
通报。

通讯员 梁鹏

汶上县

完成16所双随机
学校的监督抽检

本报济宁讯（通讯员 程前进 高爽）近
日，济医附院心脏手术团队再获新技术突
破，成功完成首例经心尖主动脉瓣植入术
（Transcatheter Aortic Valve Implanta-
tion，TAVI），该手术是鲁西南地区第一例
TAVI手术。据了解，这是该院在医疗技术
上的又一次突破，标志着该院此项技术在
鲁西南走在了前列。

该例手术患者是一位75岁的老年女
性，患有先天性主动脉瓣二叶瓣畸形，9年
前发现主动脉瓣狭窄，近2年来，患者快走
或运动时经常出现憋喘，症状逐渐加重，患
者健康受到严重威胁。经检查，患者有主动

脉瓣严重钙化并伴重度狭窄、轻中度返流
等。

患者入院后，附院心外专家程前进主任
为患者安排了全面细致的影像学评估，并以
心外科专家团队为核心，组织心内科、麻醉
科、超声科、导管室、体外循环科、心脏重症
监护室等十余位专家进行了多次多学科术
前联合讨论，根据患者的年龄、病情、病史和
影像资料等，确定患者病情符合经心尖入路
TAVI手术指证。手术团队针对可能出现
的手术困难和并发症做了充分准备及相关
预案，并征得患者及家属同意。

TAVI手术无需正中开胸、无需体外循

环、无需心脏停跳，只需在左侧胸壁开一个
小口，将一根细长的导管经心尖穿刺送入心
腔，在透视定位下释放瓣膜即可完成主动脉
瓣置换。

5月3日上午，患者病情十分危急，突
然出现意识丧失，颈动脉波动消失等危重情
况，经抢救心跳呼吸恢复。紧急情况下，5
月4日，心脏手术团队为患者实施了TAVI
手术。手术中，心内科赵家琦、心外科程前
进、单继平、安国营、刘宏生、麻醉科张来柱、
超声科范东晨等专家及介入放射科医护专
家密切配合，团结协作，在两个小时内顺利
完成心内膜起搏电极置入、经心尖入路，主

动脉瓣植入术等。患者术中曾再次出现室
颤，经体外自动除颤恢复正常……术后第一
天，患者即顺利脱离呼吸机支持，恢复清醒
状态，各项生命体征平稳。

据悉，TAVI手术适应于高龄、高危禁
忌主动脉瓣狭窄开胸手术的患者，不仅可以
帮助患者延长寿命，更能大大提高生活质
量。因为治疗人群高龄化，身体状况较差等
因素，每一例TAVI都是高危手术，这对医
疗团队的临床经验、技术能力、整体配合等
方面的要求非常严苛。目前国外已经实施
了20万例，但国内由于起步较晚，目前只有
少数医院可以开展此项技术。

济宁医学院附属医院医疗技术再攀新高峰
成功完成鲁西南首例经心尖主动脉瓣植入术

本报微山讯（通讯员 岳园 田贺）近
日，微山县人民医院成功为两位“百岁”老
人实施了髋关节手术，术前均严格执行核
心制度组织多学科院内会诊，对患者病情
进行了详实的评估，由于术前准备充分，治
疗方案得当，手术均取得了满意的效果。

96岁的孙老爷子，右髋关节摔伤8小
时入院，被诊断为右股骨粗隆间骨折。患
者伤后先后到两家医院就诊，均因年龄大，
手术风险高建议放弃手术治疗，选择保守

治疗。而患者疼痛剧烈，护理困难，患者家
属求医心切，辗转来到微山县人民医院。

患者入院后第三天由骨科申请，医务
科组织了院内多学科会诊。院领导得知此
事后非常重视，亲自到会诊现场进行了现
场指导，并与会诊专家交换了治疗意见。

由于患者年事较高，手术风险较高，医
院心内科、呼吸内科、重症监护室和麻醉科
的专家们进行了详细的病史采集和体格检
查，并调整了围手术期用药，在排除了手术
禁忌后，由骨科主任主刀，进行了右股骨粗
隆间骨折切开复位内固定术。手术进展顺
利，术中生命体征监测平稳，术后患者恢复
良好，于术后第6天出院回家继续康复治疗。

无独有偶，88岁的陈老太太右髋关节摔
伤1小时入院，诊断为右股骨粗隆间骨折，同

时伴有冠心病、慢性心功能不全、心律失常、
高血压病、脑梗塞、贫血、尿路感染等多种疾
病，患者家属本想保守治疗，但看到邻床患
者术后第二天就下床活动，又重燃了手术的
希望。在完善了术前相关检查、多学科专家
会诊并进行了详细的术前评估后，医院骨科
对其进行了腰硬联合麻醉下行右侧股骨粗
隆间骨折人工股骨头置换术，手术进行十分
顺利，术后转入重症监护室监护1天后转回
骨科普通病房，当日便在护士指导下下床行
走，恢复顺利，术后第8天出院。

为高龄老人进行外科手术，曾被认为
是踏入医学的“雷区”。然而，微山县人民
医院的医务人员却通过多学科专家密切配
合，详实的术前评估作为保障，过硬的技
术，打下了这一场场“硬仗”。

微山县人民医院成功为两位“百岁”老人手术

5月10日，金乡县人民医院举办了以“关爱生命，护佑健康”为主题的5·12护士节颁奖晚
会暨护士风采展示晚会，给美丽的天使送上最美好的祝愿，对优秀的医护工作者进行荣誉表
彰。晚会现场，一个个匠心独具的编排，一段段深情款款的朗诵，一幕幕铿锵有力的舞蹈，展
现了医务工作者不忘初心、牢记使命，救死扶伤、无私奉献的最美风采，生动地呈现了医务人
员的良好精神面貌，为全心全意为人民健康服务的宗旨凝聚了更多正能量。

■通讯员 韩建 王大鹏 摄

近日，嘉祥县梁宝寺镇寺后服务区计
生协志愿者服务队的队员们，倾情演绎了
一场以“亲情服务、情暖夕阳”为主题的关
爱老人从我做起的志愿服务活动。

活动过程中，志愿者们走进本辖区的
空巢老人家中，为他们打扫卫生，和他们
促膝谈心，详细了解了老人们的生活日常
及身体状况，并给他们绘声绘色地介绍了
一些健康保健小常识。

同时，寺后服务区计生协的志愿者
们还邀请了嘉祥第二人民医院的专家
们，亲自到寺后村为老人们做了全面的
免费健康查体。专家们把健康送到家
门口，让老人们免除了劳顿之苦，还及
时地了解了自己的身体状况，老人们无
不拍手称快，脸上洋溢的全是幸福满意
的笑容。

通讯员 李保东 轩素荣

嘉祥县

亲情服务
情暖夕阳

近日，嘉祥县梁宝寺镇计生协会为特殊家庭打造健康服
务3+1模式，镇计生协会从特殊家庭健康需求出发，开展了我
为计生特殊家庭送健康，送关怀活活动。

该镇计生协建立了计生特殊家庭3+1联系制度，并为他
们发放了爱心就诊卡。开通了计生家庭就医“绿色通道"，确
立了，市、县、镇、三级定点医疗机构，计生特殊家庭就医时可
享受六个优先服务。优先挂号，优先就诊，优先交费，优先检
查，优先取药，优先住院等优惠政策。同时每年为计生特殊家
庭进行一次免费健康体检，开展家庭医生签约3+1服务：由一
名镇计生干部：一名村计生协会秘书长，一名签约医生为他们
建立健康档案，随时进行跟踪随访，为计生特殊家庭的健康保
驾护航。

通讯员 李宝东 尚怀柱

梁宝寺镇

助力特殊家庭健康
“3+1”服务

本报济宁讯（通讯员 王碧辉）太极扇，
舞起来；降压操做起来；经络养生操练起来
……5月11日下午，济宁市中医院全体职
工欢聚一堂，举办“承国粹，展风采”大赛，
庆祝5·12国际护士节。

“护理工作虽然平凡、琐碎，但它与人
的生命和健康息息相关，是人类最高尚的
职业。”济宁市中医院院长王祥生代表院领
导班子，在节日之际，为全院350余人护理
同胞送去节日的祝福，向无私奉献、辛勤耕
耘的一线护理工作者致以节日的问候和衷
心的感谢。他说，希望全院护理同胞们继
续发扬南丁格尔精神，不断丰富护理内涵，
提升护理队伍整体素质，使医院护理事业
更上一层楼，在今后的工作中再创佳绩。

风采大赛中，选手们各显身手，太极
扇、降压操、八段锦、快板、诗朗诵“大医精
诚”、歌曲“本草纲目”等等各种体现中医文
化的节目应有尽有。各科室护士们精彩的

展示，不时获得阵阵掌声。每一个节目都
蕴含中医元素，都是中医文化魅力的体
现。每一个节目都凸显了中医护理特色，
为护理队伍注入了新的活力。传播中医知
识，宣扬中医魅力，护士们在学习与活动中
触摸中医药的历史脉搏，感受祖国传统医
学的独特魅力。穿上隔离衣，戴上燕尾帽，
她们是守护患者健康、生命的白衣天使；走
上舞台，她们是传承国粹，弘扬中医文化的
践行者。

“平时护理工作很忙很累，排练节目都
是利用休息时间，但是大家都很开心没有
任何怨言。”肾病科副护士长唐甜甜说，通
过节目在舞台上展示自己，展示科室护理
团队，以此庆祝护士节，感觉很光荣，也很
有成就感。

节目最后评选出一、二、三等奖。外科
《济宁市中医院院歌》大合唱获得一等奖；
针灸科一病区《中医谣》、内分泌病科《养生

保健操》获得二等奖；保健中心《颈椎养生
操》、急诊科《太极扇》、肾病科《魅力岐黄》
获得三等奖。“承国粹，展风采”大赛 在“明
天会更好”的歌曲中圆满结束。

济宁市中医院院长王祥生表示，近年
来，该院坚持“以病人为中心”，护理理念不
断更新，护理质量不断提升，护患、医护关
系健康和谐，患者满意度持续保持在98%
以上。临床护理工作中开展了艾灸、拔罐、
中药足浴等30多项中医特色护理，获得广
大患者好评。护理工作成绩斐然，各种竞
赛捷报频传，中医护理工作取得里骄人的
成绩。王祥生说，至此5.12护士节之际，举
办“承国粹，展风采”大赛，是弘扬南丁格尔
精神，深入贯彻落实十九大精神，传承发展
中医药事业的中重要举措。充分发挥中医
护理优势，不断满足人民群众日益增长的
中医药服务需求，是济宁市中医院护理队
伍永远不断追求的目标。

“承国粹，展风采”
——济宁市中医院举办5·12护士节风采大赛

案例：患者王先生，既往有高血压、冠心病、糖尿病史
多年，3年前因心肌梗死行支架治疗，术后规律口服阿司匹
林等抗凝药物。“2天前突发意识恍惚、言语不能、呕吐、右
肢无力”，村中卫生室输液治疗。

问：什么原因造成上述情况，目前应该怎么治疗？
济宁市中医院神经外科副主任医师陈杰主任回答：
根据患者病情，结合其既往病史，本例患者高度怀疑

高血压脑出血。高血压病的最大危害在于它的并发症，
（脑、心脏、肾脏、视网膜）。其中最严重的并发症为脑卒中
（脑出血、脑梗死），根据我们多年的临床统计，80%的脑卒
中患者既往有高血压病史。尤其是脑出血，因为它的高死
亡率、高致残率，给患者及其家庭带来了很多的痛苦和负
担。目前，王先生最需要做的是立即行颅脑CT检查，明确
以下方面：1、是否是脑出血，2、脑出血的具体部位，3、出血
量有多少。只有明确了上述情况，才能明确指导下步治
疗。

如果头颅CT检查明确了确实存在脑出血，那么脑
出血的治疗有如下方案：1、保守治疗，脑内出血不多，可
以通过药物治疗来解决问题，促进血肿吸收。缺点是：
住院治疗时间长，花费多，患者需长期卧床，并发症较
多。2、开颅治疗，脑出血量大，保守治疗无效或风险更
高。缺点是：手术持续时间较长，有一定的副损伤，部分
患者因年龄大、体质差，手术、麻醉耐受性差，而无法进
行。3、细孔钻颅血肿抽吸术，它的优点是：准确定位，局
麻下进行，手术时间短，损伤小，患者手术耐受性好，住
院时间短，花费少。无论何种治疗，术后配合中医治疗
（针灸、理疗、康复锻炼），能最大限度促进患者神经功能
的康复。

如果头CT确诊系脑梗死所致，那么患者治疗主要是
静脉输液，保持内环境稳定，改善脑循环，控制并发症，应
用神经系统营养药物。病情平稳后，仍需要配合上述中医
治疗，以期最大限度促进患者神经功能的康复。

王先生，因心脏梗死行支架治疗，术后正规口服抗凝
药物（阿司匹林），目前需要立即停用阿司匹林，以免引起
继发性血肿增多，加重病情，影响患者神经功能恢复。至
于抗凝药物，病情平稳后仍需继续口服（一般来说，根据患
者具体情况，发病后2周至1月左右），同时，要严格保持血
压（收缩压）不高于160mmHg。

高血压病脑出血的
治疗方法

陈杰简介：副主任医师、神
经外科主任。全国矿山系统神
经外科专业委员会常务委员，济
宁市神经外科专业委员会委员，
济宁市神经外科介入专业委员
会委员。从事神经外科工作近
20年。

擅长：对颅脑肿瘤、脑积水、
颅骨成型（修补）等手术治疗，脑
出血、各型颅脑损伤的常规及微
创治疗有丰富的临床经验。近

10年来，开展了多例出血性及缺血性脑血管疾病的介
入及手术治疗。

门诊时间：周二、周四
联系电话：13963758010（陈主任）

1、用清凉的湿毛巾往头部擦，因为头
是调节体温的重要部位，要经常使之凉
爽。从外面回家时，如使用这种湿毛巾擦
脸，汗和热气会立即消除。

2、安置家俱必须充分确保风的进出
口，不要把家俱放在通风处，以免阻碍空
气的流通。

3、在窗外栽种有蔓的植物或树木，树
木最好是落叶树，夏天可遮盖日光，而冬
季叶子落下，阳光能射入室内。

4、居室的颜色控制在３色以内，颜色
越凌乱，就使人感觉热。

5、在风扇前挂几条喷有香水的绸带，
通过香味可使人感到清凉。

6、尽量少开电视机，收录机，电灯等。
7、洗完澡后穿衣服前，将爽身粉在腋

下，胸口、膝盖等处擦拭，全使人顿感凉
爽。

8、将爽身粉放入化妆用棉纱中，不仅
携带方便，且出汗时擦拭很爽快。

9、天气炎热时，使用湿热毛巾擦汗或
除污后，心情很舒畅，如再滴上几滴花露
水则更好。

10、就寝前１小时，洗澡或淋浴，冲掉
汗气，可熟睡。

小贴士
夏季消夏小常识


