
学校课程在学生的学习成长中处于核心地位。在当前新
课程和新高考改革的背景下，如何通过构建开放多元、充满活
力、富有特色的课程体系，为学生提供更加自主、更具个性、更
多选择的教育资源、专业培养和成长环境，让学生的潜能得到
全面充分而又自由地发展，尽最大可能实现学生成长目标，是
一个学校实施教育教学、提升教育质量、提高办学水平的重要
标志。如何通过课程实践彰显学校文化品位，形成学校办学
特色，成为济宁一中当前办学的首要目标。

近几年来，济宁一中顺应时代发展，关注教育改革前沿，
拓宽教育视野，根据国家政策规定、学校办学理念、教育资源、
师资优势、学生需求和课程功能特点，在高质量完成国家课程
的基础上，建立了适应学生发展、富有自身特色的课程体系，
拓展学生学习领域，丰富优化教育资源，确保了教育教学质量
的逐年提高。

扎实实施国家课程
打好学生共同基础

国家课程属必修课程，由国家统一设置，学生必须全部修
习，打好共同基础，促进全面发展。教学重点是构建学生基本
的学科知识结构，培养学科思维能力，以及在此基础上的综合
运用能力。课程标准明确，学习领域和科目设置是对学校和
学生的同一要求。因此，扎扎实实地实施国家课程，是提高全
体学生综合素养的重要保障。济宁一中的做法是：

一是全面落实课程目标。要求教师充分认识高中课程的
选择性要求和学分制管理特点，教学时要着眼于模块或专题
的整体设计，将发展学生学科核心素养融入教学实践。二是
开展教学创新。继承利于学生身心发展、符合教育教学规律
的传统教学方式，不断创新教学方法，认真研究自主、合作、探
究学习的组织实施策略和方法，注重培养学生的独立思考能
力、创新能力和实践能力；借鉴、融合各派课堂教学模式，不断
探索提高教学效率的途径。三是实施“层次目标化教学”。结
合学校资源优势和学科特点，通过主题式教研活动和课题研
究，对课程作校本化处理，包括进度、难度、教学内容顺序等进
行一定的微调，力争做到目标教学、导学案问题设计、课后辅
导、课后作业、测试评价分层化。四是改进教学手段，要求教
师要努力掌握并熟练运用现代教育技术，积极推进信息技术
与学科课程的有机整合；根据具体的教学任务，选择合适的教
学组织形式和教学媒体。优化国家课程教学，有效地提高了
全体学生的综合素养。2017年高考，在全省13名700分以上
的学生中，我校有两名同学，均被北大录取，重点过线664人，
150余名同学被“211”“985”工程院校录取，本科总录取达
1443人，录取率70.8％。

开设学科拓展课程
促进学生学科特长发展

《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020）》
提出，高中学校要“创造条件开设丰富多彩的选修课，为学生
提供更多选择，促进学生全面而有个性的发展。”济宁一中学
科拓展课程正是为实现这一培养目标而开设的。

学科拓展课程是在国家课程必修课程的基础上设置的拓
展、提高、整合性的课程，拓展课程以学科为轴心，围绕学科核
心素养，为不同学科特长、不同发展志向的学生设置的不同特
色的课程，分类别、分专题、分层级建设和实施，较好地满足了
学生多样化的需求。

学科拓展课程旨在培养优秀学生学科特长、创新意识、科
技技能、艺术体育技能和科学思维的方法，提升灵活运用知识
解决问题的能力。

全面开设了学科竞赛课程。学科竞赛课程以高中阶段开
设的语数外等9科文化课和信息技术学科为主，课程开设重
在拓展加深学科知识，培养学生学科特长、创新意识、科技技
能和科学思维的方法，重点培养学生创新思维品质和学科特
长以及分析问题和解决问题的能力，促进学生学科的特长发
展。在该类课程开设中学校注重学科竞赛对学科学习的促进
作用，坚持“以赛激趣，以赛促学，以赛促能”，以学科竞赛唤起
学生学科学习的兴趣，锻炼学习能力，提升克服困难的勇气，
彰显学生学科优势特长。学校建有物理奥赛等实验室，完善
奥赛培训制度，安排聘请校内外教师及高校专家授课指导。

2017届学生在全国创新英语大赛和在全国中学生英语
能力大赛中，林沐阳等5位学生，田鸿韬等9位学生分别获得
全国一二等奖；2018届学生在全国中学生英语能力竞赛中14
名同学获奖全国一等奖，45名同学获奖全国二三等奖；在第
十五届创新英语大赛中5名同学获全国一等奖，21名同学获
全国一二三等奖；34名同学获华北赛区一二三等奖。在“圣
陶杯作文大赛”中2名同学获全国特等奖，16名同学获全国
一等奖，17名同学获全国二三等奖；在中华之星国学大赛中2
名同学获全国一等奖，2名同学获全国二等奖，7名同学获省
级一二等奖；2018届学生在数、理、化、生、信息等全国奥赛
中，刘昕奕同学获全国高中数学联赛省级一等奖，乔时琛等
11名同学获全国二等奖；在全国中学生物理奥赛（山东赛区）
中5名同学获全国二等奖，22名同学获全国三等奖；在全国中
学生生物奥赛（山东赛区）中，28名同学获全国二三等奖，80
余名同学获省一二三等奖。据统计，2018届学生获得省级以
上奖项者达520余人次。依据这些奖项，这些学生将在全国
自主招生有获得考试和加分资格，为就读名牌院校创造了条
件。

积极开设创客学习课程。 创客学习课程是一种融探究、
设计、创造、合作于一体的跨学科项目学习课程，它注重学思
结合与学思并重，倡导知、行、思、创的统一，在实际体验、探索
创新、内化吸收的过程中，全面培养学生的创客精神与创客素
养。

为保障创客学习课程的开设，济宁一中建有2000多平方
米的创客课程中心，建有5个机器人试验室、器材室和两个
3D打印室，各室建有通用技术课程器材室、技术设计室、实践
操作室、学生作品展室和科技器材展览厅，配备了完善的教学
模型模具，配备了学生实验活动需要的各类工具，装备了多媒
体教学系统，为创客课程的开设提供了坚实的保证。我校为
此成为“济宁市首批创客实验室建设学校”。济宁一中以国家
信息技术课程为依托，通过建立创造性学习环境、营造创造性
文化氛围、实施创造性教学等途径，来激发学生的创造意识与
动机、培养学生的创造性思维品质、塑造学生的创造性人格。

在科技创新课程的实施中，济宁一中在高校和科研部门
建立科技教育基地，搭建学生科技探索平台，激发创新和创意
智慧，组织开展科技大篷车进校园、争当科技之星和科技探究
等活动。2016年在山东省青少年创新科技大赛中，我校有26
位同学获一二三等奖，申请专利20多个；在2017年第23届
全国青少年信息学奥林匹克联赛中，济宁一中代表队有程一
同等6名同学荣获全国一等奖，包揽济宁地区所有一等奖，居
全省前列，取得了近年来济宁市信息奥赛最好的成绩；在全国
仅有100名名额的“明天小小科学家”选拔中，济宁一中董若
冰同学入选；在全国中小学校园影视活动中，林沐阳执导微视
频《抬头看看》获全国一等奖；在第四届山东省青少年模型科
技竞赛、第31届山东省青少年科技创新大赛中，济宁一中53
名同学获一二三等奖。

为开设好机器人课程，济宁一中购进30多万元机器人软
硬件设备，拥有各类机器人30台，比赛用“综合技能”套装20
余套；学校积极培养专兼职教师，重点培养学生掌握智能机器
人运行的基本理论、编程的基本方法，搭建创意作品。组织学
生参加各类机器人比赛活动。

2015年7月，我校机器人实验室10名学生在“全国中小
学信息技术创新与实践活动”中，共获得一等奖3名、金牌3
块，二等奖7名，同年秋在澳大利亚墨尔本举办的第九届亚洲
机器人锦标赛上，我校机器人团队代表中国参赛队喜获

“VEX-IQ赛项高中组金奖、最佳运动精神奖，BDS赛项高中
组金奖、最佳结构奖”4项大奖。在2016年美国哥伦比亚大
学举行的国际青少年创新设计大赛国际决赛中，张雨晴等6
名同学组成的星驰队获得第一名。在“2017世界机器人大赛
—RoboCom青少年挑战赛”全国总决赛中，济宁一中刘文正
和万致远两位同学所率领的两支队伍的8个同学分别获得搬
运接力赛冠军和全国一等奖。这些获奖学生，将有机会获得
北京大学，哈尔滨工业大学，北京理工大学，北京航空航天大
学，哈尔滨工程大学，南京理工大学，西北工大学，西南大学等
著名学府自主招生选拔资格。

积极开发艺体特长发展课程。学校以艺术体育必修课课
程为基础，开发艺术体育选修课，通过课程开设和文体活动，
培养学生的兴趣爱好，发现学生艺术体育特长潜能。学校制
订具体详细的教学目标，从艺体专业、文化学习两方面对学生
进行重点培养。2017年济宁一中280余名艺体特长同学被
本科院校录取，2018届学生中，300余名艺体特长生获取本
科专业合格证，1名同学以56名的专业成绩获取清华大学美
术学院专业合格证。

开设自主研究类课程
培养学生的学术素养

研究型课程是学生运用研究性学习的方式，发现和提出
问题、探究和解决问题课程，其宗旨是培养学生自主与创新精
神、研究与实践能力合作与发展意识，进而提升学生的学术素
养。研究性学习活动具有开放性、探究性和实践性等特点，是
师生相互合作、共同探索、解决问题的过程。

学校成立研究性学习课程教研室，制订了《济宁一中研究
性学习实施方案》和《济宁一中研究性学习课程管理办法》，
科学规划研究性学习课程；安排十余位教师担任研究性学习
课程。确立了研究性学习以学生为主体，以问题为载体，以探
究为手段，以发展为根本的教学基本原则。

学校依托各优势学科教师和高校专家教授，采用指导教
师负责制。研究性学习结果将主要以科研论文、专利或研究
报告的形式体现，学校积极推荐优秀论文收录、发表于学术出
版物。近年来，我校已有几十项课题圆满结题。其中，有五项
课题发表在全国省市学术期刊上，有十余项课题参加了科技
类的创新比赛，获得各级奖项。这为学生参加高校自招，奠定
了坚实的创新素养基础。

加强综合实践类课程开设
全面提升学生综合素养

综合实践活动主要通过考察探究、社会服务、职业体验等
方式实施，重点培养学生的研究与实践能力、社会参与意识、
社会实践能力、自我认知及发展规划等能力。面对思想活跃
开放、自我意识强烈、人生观形成关键期的高中学生，我校积
极探索综合实践课程实施的新途径、新方法，引导学生了解社
会、了解国情、增长才干，增强学生自我价值实现、奉献社会的
责任感。

开展考察体验类活动。学校组织学生到爱国主义教育基
地、科普教育基地、博物馆、艺术馆、高等院校、社区等各类校
外教育活动场所进行考察调查与实践体验。根据课程活动要
求及社会热点问题，指导和组织师生设计、实施社会调查研究
的课程和实践体验的项目，培养学生主动探究和体验的兴趣。

开展社会服务活动。积极组织学生参与公益活动、文明
宣传、保洁护绿、为孤残老幼送温暖、献爱心等活动，鼓励倡导
学生参加符合自身特点的社区服务，传播文明理念，倡导团结
互助精神，普及文明风尚、维护生态环境、遵守交通秩序。把
学生社会服务与劳动技能培训训练相结合，让学生在社会服
务过程中感受经济社会发展，增强社会责任感。

国际交流活动。国际交流课程旨在培养学生的跨国文化
交往能力和国际视野，提升学校办学的开放性、国际化和现代
化水平。学校连年组织学生赴美国、加拿大、澳大利亚、香港
等国家地区开展夏令营、国际文化大使交流等游学活动，增强
了学生的国际意识和多元文化理解能力。

大力开展社团活动课程，满足学生的多元发展需求。我
们把学生社团当做校园文化的重要载体，当做学生身心发展、
拓宽兴趣和开阔视野的主要阵地，当做完善学生知识结构，展
示学生个性，发展特长、内化能力的第二课堂，当做锻炼学生
的能力、展现学生风采的舞台。

学校通过繁荣社团文化和学生活动为学生搭建广阔多样
的素质拓展平台，学校现有文学艺术、实践感悟、科学技术、兴
趣活动、运动竞技术五类30余个社团组织；利用学生自办的
校园广播站、《太白文苑》以及太白文学社、科技社、英语社、爱
拍摄影社等社团组织活动，扩大学生自主成长的空间。每年
举办校园金话筒比赛、诗歌朗诵会、歌咏比赛等活动；成立学
生合唱团、民乐队，开展读好书演讲征文比赛、书画作品比赛、
手抄报评比等活动。这些活动的开展，活跃了学生的文化生
活，增长了知识，开阔了视野，张扬了个性，陶冶了情操。多维
校园文化体系让学生感受到了校园的魅力，为学生的未来发
展打下良好的素养基础。

开设学生发展指导课程
培养学生自主发展和规划能力

2017年学校建立了学生发展指导制度，开设了学生发展
指导课程。学校采用专职教师与兼职教师相结合的方式，组
建校内专兼职教师队伍；通过导师制、学长制、实施学生发展
指导课堂教学，开展多种形式的指导活动，帮助学生树立正确
的理想信念，建立正确的自我认知，认识自己的兴趣特长、潜
能倾向，选择适合的发展方向，提高生涯规划能力和自主发展
能力，为指导学生选课选考、完成个性化的课程修习、选择适
合自己发展的专业奠定基础。

学校开设了自主招生培训指导课程 ，重在指导学生发现
挖掘自身的学科特长、发展潜质，引导学生确立专业发展方
向，成功通过重点高校自主。聘请校内外名师专家开设自主
招生学科系列指导选修课程，引导学生把握各高校的自主招
生政策和方向，。

近三年获得自主招生资格的人次分别为62人次、64人次
和78人次，位居全省参加自主招生高中学校前十五位、全国
第48位，始终位列全国500强中学排行榜中。 2015年北京
大学依据博雅计划、清华大学依据领军计划的资格初审数据，
两名校梳理认定出各省名校，认定的山东名校一共28所，数
量位居全国第一，济宁一中是济宁唯一入选名校榜的学校。

学校课程体系构建
实现了教育巨大价值

课程的影响力决定学校的影响力，课程的的创造力决定
学校创造力，课程的生命力决定学校的生命力。

学校课程体系的构建与实施，有效提升了学生的综合素
养，满足了学生个性的发展。多年来，济宁一中基于当前时代
背景下高中教育育人目标的把握和反思，立足于学校实际，以

“适应学生需求，立足科学素养和人文素养的提高，促进学生
全面发展和个性张扬”为理念核心，以培养学生的主体意识、
完善学生的认知结构、提高学生自我规划和自主选择能力为
宗旨，注重激发学生的兴趣爱好、开发学生潜能，促进学生个
性发展。

学校课程体系的构建与实施，有效强化了教师课程意识，
促进了教师专业成长。校本课程的教学实践，要求教师不仅
仅是传统意义上的课程实践者，而且也是课程开发的研究者
和参与者，这对教师的教育观念、专业能力、综合素养提出了
更高的要求。在校本课程的开发实施中，促进了教师的课程
意识、课程能力、专业能力、团队精神的提高。

学校课程体系的构建与实施，有效彰显学校办学特色，提
升学校办学品位。为不同特点、不同志向的学生设置不同特
色的课程，满足学生多样化的需求，是高中多样化发展的核心
内容。通过学校课程的实施，建立了促进学生个性发展的课
程评价体系，深化学校内涵发展，突出了学校办学特色，彰显
了学校办学品位。

学校课程建设和实施是一个系统的工程，既是理念问
题，更是实践问题。济宁一中立体化架构立足于不同层次、
不同特点学生发展的学校课程体系，实现了学生科学素养与
人文素养的和谐发展、全面发展与个性化发展的有机统一，
再次体现了具有百余年历史的济宁一中在教育改革新时期
的创新精神和育人文化。

打造学校课程新高地 构建学生成才立交桥
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李岩校长在南京师大师资培训开班典礼上致辞

高考命题研究专家济宁一中李成顺老师解读《山
东省深化高等学校考试招生综合改革试点方案》

林沐阳在2017年全国中学生英语能力大赛中获
一等奖，被浙大综合评价录取

济宁一中2017年世界机器人大会获奖的同学

学生社会实践

学生发展指导——学生规划人生蓝图品牌校本课程—— 身边的大师·校友乔羽

济宁市第一中学副校长济宁市第一中学副校长 强淑国强淑国

田鸿韬2107年以高考全省第6名的成绩被北京
大学录取

董文琪2107年以高考全省第11名的成绩被北
京大学录取


