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高标准 现代化
济宁市中医院新院区

本栏目由市中医院协办本栏目由市中医院协办

地址地址：：济宁市任城区安居镇二里半村东济宁市任城区安居镇二里半村东（（豪德商贸城南邻豪德商贸城南邻））

本报济宁讯（通讯员 王碧辉）“咱们北
方春季多风，春燥现象明显，大家可以用枸
杞、菊花泡茶喝，清肝去火。”4月12日上午，
济宁市中医院中医药预防保健中心护士长
黄慧和主治医师、硕士研究生张玉修走进济
宁市金城街道为老百姓送去“春季中医养生
知识”讲座，并发送养生保健科普宣传册，宣
传中医药文化，普及中医“治未病”健康知
识，深受社区居民欢迎。

张玉修通过中医对养生的认识，人们对
养生的误区，讲解春季该如何饮食？如何调
整自己的情绪？如何生活起居？中医保健
按摩穴位及药茶养生有哪些等方面，详实阐
述中医养生“治未病”思想，让社区居民更好
的养生保健、防病治病，前来听课的居民受
益匪浅，纷纷表示“现在生活水平提高了，大
家都注意养生，但都缺少正确的养生常识，
有专家到家门口来讲解，为我们提供科学的
养生防病常识，真得是太好了，希望以后这
样的活动多开展。”

据悉，近年来，济宁市中医院持续开展
中医养生讲座进社区、进单位活动，根据天
气及季节变换，每月定期组织中医专家下
基层为老百姓讲解季节养生防病常识、中
医“治未病”优势，这也是该院以实际行动
践行“传承发展中医药事业”的一项工作
措施。

济宁市中医院

“春季中医养生”
讲座进社区

案例：市红星小区武某，男，56岁。患者高血压15年。
头晕、头胀，怕冷、乏力，平素夜间睡眠差，口干、口苦，纳食
可，情绪易激动，小便频数，大便稀溏，排便费力。

读者李老师问：高血压如何治疗？应注意什么？
济宁市中医院心血管病科朱志扬副主任医师回答：高

血压是以血压升高为主要临床表现伴有或不伴有多种心
血管危险因素的综合征。是多种心脑血管疾病的重要病
因和危险因素，会影响重要脏器心、脑、肾的功能，导致这
些脏器的功能衰竭。

高血压治疗主要以药物治疗为主。他们强调中西医
结合的高血压治疗。高血压的中药治疗是在辨证的基础
上展开的，老年人以虚为主，故临床常见阴虚阳亢及阳虚
浮阳在外两种症候群，一以滋阴潜阳，一以温涵纳阳，在降
低血压的同时对患者的失眠、怕冷、纳差等都有着显著的
疗效。对于阴虚阳亢病人多采取针灸针刺太溪、三阴交、
太冲等穴位以纳气滋阴；对于阳虚型高血压，多艾灸足三
里、关元并联合穴位敷贴涌泉的治疗方案，以温阳潜阳。

中医治疗高血压

今年第24届全国肿瘤防治宣传周主题为“科学抗癌，关爱生命”，副主题为“抗癌
路上，你我同行”。4月11日，金乡县人民医院组织医务人员走上街头，向过往群众普
及肿瘤防治知识，通过悬挂横幅、设立咨询台、展出展板、发放宣传资料等形式宣传防
癌、抗癌等知识。活动现场群众反映热烈，大家纷纷表示愿与医务人员一起争当健康
搬运工，把健康知识传递给每一个人。

■通讯员 孟丽 国文 摄

专家简介：朱志扬，主治医师、心
血病科副主任。擅长治疗高血压病、
冠心病、急性心肌梗死等心血管急危
重症，对冠心病介入治疗及支架后、
冠脉搭桥后的治疗有丰富的临床经
验。坐诊时间：周四、周六

咨询电话：6551859 6551860

本报济宁讯（通讯员 吕新辉）4月13
日上午，济宁市卫计委组织开展“大学习、
大调研、大改进”主题党日活动。

全体党员集中观看了电影纪实片《厉
害了，我的国》，学习了市卫计委关于开
展“大学习、大调研、大改进”的实施方
案，研究贯彻落实具体意见，全面部署

“大学习、大调研、大改进”活动。各位党
员积极发言，就“大学习、大调研、大改
进”进行了深入交流。围绕“不议论、不
守旧、不懈怠、不推诿”组织开展解放思
想、担当作为大讨论，部分党员代表作了

主题发言。
市纪委派驻卫计委纪检组组长赵军

最后强调，全体党员要不忘初心、牢记使
命，充分认识当前开展“大学习、大调研、
大改进”的重要意义，提升政治站位，强
化责任担当，切实抓紧抓实抓出成效。
他要求，开展“大学习、大调研、大改进”，
要坚持从严从实，边学习讨论、边调研排
查、边改进提升。要做好结合文章，把开

展好“大学习、大调研、大改进”作为牵引
和推动工作落实的重大机遇、重要抓手，
与“两学一做”学习教育常态化制度化、
卫生健康业务工作紧密结合，深入推动
卫生健康领域新旧动能转换。要坚持领
导带头，加强组织领导，全面落实责任，
严格督查整改，注重宣传引导，确保“大
学习、大调研、大改进”取得实实在在的
成效。

不忘初心 牢记使命
市卫计委开展“大学习、大调研、大改进”主题党日活动

张跃兵，副主任医师；儿童青少年心理科主任；兼职中国心理卫生
协会儿童心理专业委员会委员，中国医师协会儿少工委会委员，山东省
心理卫生协会青年心理专业委员会委员，济宁市心理卫生协会委员等；
擅长诊治抽动症、强迫症、抑郁症、多动症、孤独症、焦虑症及各种儿童
青少年心理行为问题等。曾受训中英精神分析心理治疗3年，在儿童
青少年心理咨询和治疗方面有专长。主持或参与山东省计生委课题、
山东省青少年教育科学课题和济宁市科技课题8项。获济宁市科技局
三等奖两项，获得济宁市卫生系统先进个人荣誉称号。在《中华精神科
杂志》、《中国临床心理学杂志》、《国际精神病学杂志》、《中国神经精神
疾病杂志》等国内核心期刊发表论文30余篇，参编《儿童精神医学》、
《临床心理学》等医学专著10部。
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儿童青少年心理科是山东省戴庄医院（济
宁市精神病防治院）的特色专科，又是济宁市未
成年人心理健康辅导站的驻地。科室人才梯队
整齐，技术力量雄厚，拥有专家团队成员7人，
其中精神科博士1名，儿童精神医学硕士1名，
主任医师6名，副主任医师1名。医生团队成员
4名，具有硕士学位者3人，病房护理团队成员9
名，心理治疗师3名。科室设置床位60张，实行
开放式家属陪护治疗，着重开展中小学生心理
健康服务。

科
室
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科室设有心理咨询室、团体心理治疗
室、沙盘游戏治疗室、绘画音乐治疗室、生物
反馈治疗室、心理测查室、图书阅览室等，采
用药物治疗与心理治疗相结合的方式，热
情、温馨、细致的治疗团队，陪伴儿童青少年
健康成长，儿童青少年心理科是儿童青少年
心灵休憩，心理成长及治疗与康复的理想基
地。

在我市全面掀起“大学习、大调研、大改
进”的热潮下。11日上午，山东省戴庄医院
（济宁市精神病防治院）儿童青少年心理科
乔迁新居，从原来的老病房楼搬入设施完
备、配套齐全、环境舒适、康复理想的新病房
楼。整个科室焕然一新。儿童青少年心理
科主任张跃兵表示：“今后科室将以此为契

机，确保从‘大学习、大调研、大改进’中，转
变工作作风，改进工作办法，提升服务质量，
让来院康复的儿童和青少年达到理想的效
果。”

来自市区的小学生张某，今年4月初，因
情绪障碍入院进行康复治疗，对搬入新居兴
奋不已。她告诉记者：“这墙上贴的卡通画，

还是我选的呢。病房里装修的就像儿童乐
园一样。”陪着孩子前来康复的家长对儿少
科康复环境的人性化和温馨化表示点赞。

装饰一新的儿童青少年心理科，在借鉴
外地先进经验的基础上，根据多年实践工
作，以及在广泛听取儿童青少年和康复家长
的意见和建议，对病房布置更具科学化、合
理化、温馨化。一些卡通元素随处可见，一
些保护措施得当妥帖。同时，在原来的基础
上更加完善了个体心理治疗室和团体心理
治疗。病房康复床位从原来的容纳30人，
现在可接受60人。现在，整个儿童青少年
心理科，房间宽敞明亮，环境温馨舒适，设备
先进齐全，在全省乃至全国位居前列。

近年来，我国青少年的心理问题在逐年
增加，据统计，发病率约为20％，较常见的
有儿童青少年情绪问题、行为问题及发育障
碍等，严重影响了孩子的学习生活和身心健
康。其中儿童和青少年的抑郁症和自杀、自
残明显增多,成为突出的心理问题。为了满
足更多儿童和青少年康复的需求，医院对儿
童青少年心理科不断加大资金投入力度，改
善病房康复环境，使其与全国先进儿童青少
年心理科康复接轨。”

张跃兵说：“目前，儿童和青少年来院就
诊，最多的表现就是情绪障碍和上学恐怖
症。首先最为常见的是孩子拒绝上学。小
学生常常以恐惧上学，到校表现为头痛、腹
痛、心慌、胸闷等躯体不适症状，而后表现为
再次上学时不仅症状反复，且伴有紧张、哭
泣、吵闹、焦虑不安、甚至发脾气等。初中生
多在初一校园生活适应困难，如学习环境、

学习方法、同学交往尤其是住校。另外，常
见的就是学习成绩下降，这些孩子多是出现
抑郁或焦虑情绪而影响到正常的学习，其上
课时注意力下降，对学习兴趣减退，或者力
不从心，其学习压力与情绪问题相互影响。
当儿童和青少年遇到心理问题后，家长首先
要带孩子来院尽早就医，早期发现，早期诊
断，早期治疗。其次，尽早消除不良因素，比
如生活刺激，学习压力，或者不良的教育方
式。在生活中创造宽松的环境，增加与子女
的沟通和交流，尤其是给予孩子尊重和鼓
励。最后，消除家长偏见，去除对精神心理
疾病的错误认识，乐观面对。儿童青少年精
神心理疾病有其生物学基础，是一种疾病，
需要治疗；尤其对于儿童情绪障碍、行为问
题等治疗效果理想。”

据了解，山东省戴庄医院儿童青少年心
理科除了本科工作外还承担着我市未成年
人心理健康辅导工作。2017年共服务各类
未成年来访者及家长2000余人次。开展沙
盘心理治疗、绘画心理治疗、家庭治疗、个体
心理治疗、抑郁症及强迫症的团体认知行为
治疗等项目，共计2000余人次，明显提高住
院患者及家属的治疗依从性和满意度。另
包括个体面谈接访600余人次，电话接访
400余人次，网络接访100人次。为更好地
普及心理健康知识，关心关爱未成年人的心
理健康，促进未成年人健康成长，积极开展
心理健康宣教。儿童青少年心理科经常开
展公益讲座进校园活动如“做情绪的小主
人”、“和孩子一起成长”、“和焦虑做朋友”
等，深受学生及家长喜爱。

病房装修卡通化 康复更具人性化
山东省戴庄医院儿童青少年心理科乔迁新居

本报记者 山进 本报通讯员 君来 新亮 摄影 刘传伏

沙盘治疗沙盘治疗

温馨化服务温馨化服务

康复训练康复训练


