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高标准 现代化
济宁市中医院新院区

本栏目由市中医院协办本栏目由市中医院协办

地址地址：：济宁市任城区安居镇二里半村东济宁市任城区安居镇二里半村东（（豪德商贸城南邻豪德商贸城南邻））

■本报通讯员 孟丽 国文

近日，在金乡县人民医院感染科、彩
超室、介入科等多学科的共同努力下，成
功抢救一名病情危重的肝硬化重度食管
胃底静脉曲张患者，经过竭力救治，目前
患者已脱离危险。

今年五十出头的赵大叔，患有乙肝
多年，四年前出现肝硬化，在金乡县人民
医院感染科反复住院4次，三年前经胃
镜检查，有重度食管胃底静脉曲张。虽
然病情逐渐加重，但赵大叔及家人一直
没有太重视。

3月27日，赵大叔上厕所时发现有
黑便，于是在家人的陪同下急忙到金乡
县人民医院感染科就诊，医生考虑是食
管胃底静脉曲张破裂，于是对症止血治
疗，情况好转。然而令所有人没想到的
是，一天后患者病情开始逐渐加重。3
月31日下午，17：15分，患者开始频繁呕
血，血量多达2000毫升左右，血压一度
下降至64/35mmhg，而一般人体内的
血液量大约是4200至4800毫升，情况

十分危急。
此时的患者出血量多，情况危重，内

科保守治疗已经无效，加之患者处于低
血压休克状态，无法进行外科手术治
疗。目前，介入手术治疗或许是拯救患
者生命的唯一希望。感染科主任刘金亭
一边联系为患者输血，一边紧急联系彩
超室、介入科启动MDT（多学科会诊），
开辟绿色通道，为抢救患者保驾护航。
全面快速评估后，考虑患者为门脉高压
导致食道胃底曲张静脉破裂出血。综合
多方面原因考虑，与家属沟通、协商后，
决定先为患者在床旁进行彩超引导下经
皮经肝胃冠状静脉穿刺，随后转入介入
科实施食管胃底静脉栓塞术。

18：30 分，患者被送入介入手术
室。历时一个半小时，该院介入科团队
成功将弹簧圈送入曲张的出血静脉内，
并将其栓塞，出血止住了，随着血压慢慢
回升，患者终于转危为安。术后，患者被
安全送入监护室，进行密切观察、治疗。

直到患者生命体征相对稳定后，所
有参与救治的医护人员才有了一丝丝放
松。笔者从刘金亭主任那里了解到，从
3月31日下午到4月1日下午，24小时
内，患者输入去白细胞悬浮红细胞（简称
浓红）13个单位，血浆1030毫升，冷沉
淀25个单位，白蛋白10克。这期间护
理人员为患者挤压快速输血，为纠正低
血压休克起到了较为明显的作用，为患

者的抢救争取了时间。
术后第二天，患者的儿子来到了刘

金亭的办公室，他激动地说：“感谢医生、
护士不遗余力地抢救我的父亲，这份恩
情我们全家人都会记得。”

此次的成功抢救，展示了金乡县人
民医院强大的综合救治实力，体现了医
院各科室的精诚合作、不抛弃不放弃的
职业担当，更彰显了医务工作者广博的
大爱胸怀。

一场惊心动魄的生命营救
——金乡县人民医院多学科精诚合作挽救患者生命

■本报记者 山进
本报通讯员 张勇 马澍旸

2018年3月31日云南省昆明市第一人
民医院手术室里，经济宁医学院附属医院
11年前免费手术救助的先天性心脏病患者
李红珊诞下了一名健康的女婴，从山东赶往
云南的济医附院医护人员代表为李红珊和
孩子送上了祝福的小礼物，李红珊和家人为
济宁医学院附属医院献上了一面写有“医者
仁心 大爱无疆”字样的锦旗，那一刻李红珊
的思绪又回到了11年前……

出生于云南省宁洱县山村的李红珊，在
1岁多时因高烧不退，被查出严重的先天性
心脏病。为救女儿，红珊的父母没日没夜地
侍弄茶园，从5亩到10亩再到20亩，但最好
的光景也只能将就解决孩子日常药费的开
支。红姗一家的遭遇引起了宁洱各界的关

注。2005年初，红珊的父母带着人们捐助
和自筹的3万元，把孩子送进了当地的省城
医院。4个月的检查诊断后，夫妻俩被告
知，孩子需要两次手术，费用得12万元。这
对一个人均收入不足500元的家庭来说，无
疑是个天文数字！2006年10月4日，小红
珊再次晕倒在课堂上，匆匆赶到的爸爸失声
痛哭，眼看着即将枯萎的生命，一家人笼罩
在悲苦之中。

2007 年 3 月 23 日，中央电视台《家
庭》栏目报道了红珊一家的悲惨故事。济
宁医学院附属医院当时正在面向全国开
展“爱心医疗救助工程”，得知李红珊的情
况后，医院立刻与她取得联系，三天后，医
院将其安全接到了山东济宁，小红珊被确
诊为法洛四联症，室间隔缺损、肺动脉狭
窄、右心室肥大……需要两次手术，心脏
外科专家研究了红珊的病情后，决定避免

孩子的二次创伤，力争一次完成手术。经
过心外专家三个半小时的精心手术，李红
珊变紫了十多年的嘴唇渐渐红润，孩子得
救了！红珊的爸爸激动地流下了眼泪，他
拉着手术医生的手说：感谢医院救了孩子
的一条命……

手术一年后的2008年 10月，医院专
门派出心脏外科专家到云南宁洱回访，经
过复查，红珊已经恢复健康。生活中，当人
们问李红珊长大后干什么工作时，她都会
说长大了当一名医生，“因为医生能救人！”
朴素的话语感染了周围的所有人，那是她
发自心底的话呀。后来，红珊家里生活越
来越好，还开办了超市。2016年11月，红
珊在宁洱老家举办了结婚典礼，成为了一
名幸福的新娘。当时，医院派出代表赶到
现场，为她和新郎送去了新婚礼物和真挚
的祝福。如今，红珊当上了妈妈，她的那种

幸福感，是一般人难以体会到的，她还专门
给刚出生的女儿起名“鲁宁”，是想让孩子
长大后，永远不要忘了山东济宁，有一所叫

“济医附院”的医院，那里有一群妈妈生命
中的贵人，是她们给了妈妈第二次生命，给
了妈妈幸福的人生……

2005年济宁医学院附属医院发起开
展了“爱心医疗救助工程”活动，每年免费
为 100例家庭贫困的先天性心脏病患者
免费实施心脏手术，截至目前已成功为来
自青海、贵州、黑龙江、云南等24个省市
自治区的1600余名贫困先心病患儿实施
爱心手术，通过减免医疗费用，使那些备
受病痛折磨和濒临夭折的贫困先心病患
者得到有效治疗，重新恢复健康，拥有美
好生活，使这些贫困家庭走上小康之路，
以实际行动为“健康中国”建设做出了自
己应有的贡献。

跨越千里的救治
——济医附院为贫困患者免费“救心”

王某，女，61岁。平素乏力气短，多年来，气候一旦变
化或稍受风冷即出现恶寒、自汗出、流清涕等感冒症状，十
分苦恼。

王女士问：经常感冒如何治疗？需要注意哪些方面？
济宁市中医院治未病科张玉修主治医师答：经常感冒

者多是体质虚弱，身体抵抗力差，一旦气候变化，加上防护
不当，虚弱的身体不能及时调整以适应气候的变化而出现
不适，最常见的就是感冒症状。此种疾病的根本原因是体
质虚弱。

体虚易感冒的情况中医治疗主要包含两个方面：一是
补益正气，增强抵抗力；二是及时根据气候变化而增减衣
物。

补益正气主要从两个方面入手：一是通过起居调节，
加强体育锻炼，增强体质；另一方面要用中医的医疗技术
治疗。中医认为此种疾病主要因为肺脾虚弱、卫阳不足导
致人体卫外功能低下所致。卫气生于水谷，源于脾胃，具
有温养内外，护卫肌表，抗御外邪，滋养腠理，开阖汗孔等
作用。而肺主皮毛，开窍于鼻，外感病邪首先犯肺，表现为
肺系相关症状。外感疾病，肺卫首先受邪，所以，体虚易感
的治疗要从肺卫入手。

几千年来，中医对治疗体虚易感疾病积累了丰富的经
验，取得了良好的效果。治疗方法十分丰富。包括中药汤
剂、针灸、三伏三九贴等治疗手段，疗效可靠。

注意事项：体虚易感冒，程度轻微者可通过调整生活
习惯改善，程度重者则需要中医技术来治疗。

中医治未病

本报济宁讯（通讯员 魏建）为加强春季开学学
校食堂食品安全的管理与监督，切实保障辖区内校
园食品安全。任城区二十里铺街道食安办、食药所
共同研究，联合执法，以食品安全“双安双创”工作为
契机，在3月份开展了为期10天的联合检查学校食
堂食品安全活动。

本次活动目的是为进一步落实学校食堂食品
安全主体责任，督促各学校全面开展食堂食品安全
自检自查，集中开展学校食堂食品安全风险排查，
严防食物中毒事故的发生，切实保障学校内广大师
生饮食安全。严格按照《食品安全法》、《餐饮服务
食品安全操作规范》等有关法律、法规和规范要求，
全面查找隐患及不足，积极防范风险及问题整改。
检查的内容主要包括学校食堂食品安全管理制度
落实情况、食物中毒预防控制措施、从业人员健康
查体及食品安全培训、环境卫生、食品原料采购索
证索票查验、食品储存、操作间加工制作、食品添加
剂使用、餐饮用器具清洗消毒、食品留样及餐厨废
弃物管理等是否符合要求规范。通过此次专项检
查进一步增强了学校食堂的食品安全意识，降低减
小食品安全风险，有效防控食品安全事故的发生。

本次专项检查共出动执法人员30余人次，出动
执法车辆6车次。检查中小学校幼儿园食堂15户，
食堂从业人员36人。检查中针对部分学校食堂新
进从业人员未办理健康证及原从业人员健康证过
期、食材生熟不分、三防设施不完善、食品留样及贮
存不规范等问题，执法人员现场出具食品药品监督
意见书15份，责令改正通知书3份。

下一步，任城区二十里铺街道食安办、食药所在
开展“双安双创”工作的同时，将加大校园及周边食
品安全的检查力度和检查频次，对拒不改正的学校
食堂及周边餐饮食品店，依据有关法律法规坚决予
以取缔查处，切实保障辖区学校师生的的饮食安全。

任城区二十里铺街道

全面排查学校食堂食品安全

近日，济宁广联医药联合爱心企业来到济宁卫校，为这里的师生送来了
爱心药品，这样的送健康公益活动受到广大师生的热烈欢迎。

■记者 刘传伏 通讯员 许琳 摄

近日，山东省戴庄医院保卫部在医院东大门组织消防演练
活动，邀请消防队的官兵前来讲解指导，全院100多名职工参
与演练。消防官兵现场讲解了干粉灭火器、二氧化碳灭火器等
消防器材的使用方法及补救初起火灾、疏散逃生、四个能力等
知识技能，并带领医院职工进行了实战消防演练，要求每个参
演人员亲手体验使用一次灭火器，让大家在实践操作过程中了
解和掌握消防知识。

■通讯员 君来 新亮 摄

专家简介：张玉修，
济宁市中医院治未病科
主治医师，医学硕士，毕
业于山东中医药大学，
长期跟随济宁名中医专
家滑成年先生学习。擅
长调理亚健康、预防治
疗脾胃系统、消化系统
等疾病。

联 系 电 话 ：
18753749225

对于肝硬化患者而言，有一
颗“定时炸弹”很容易被忽略，那
就是会在食管、胃底等处发生静
脉血管曲张，如青筋暴露，粗如
手指，状如串珠，不知道什么时
候就会有破裂的风险。因此，肝
硬化病人不光要定期复查肝脏，
更应及时到医院进行内镜检查，
以确定食管胃底是否有静脉曲
张以及曲张的程度，以此采用相
应的治疗。如果确诊存在静脉
曲张，就要改变自己的饮食习
惯，并接受医生的保守治疗干
预，千万不要麻痹大意，若是发
生大出血后才慌了手脚，那就太
迟了。

相关链接：

本报济宁讯（通讯员 王碧辉）4月5日，济宁市
中医院召开“大学习、大调研、大改进”工作会议，安
排部署在全院开展“大学习、大调研、大改进”工作，
确保该项工作取得实效。

该院纪委书记张林新宣读《济宁市中医院“大
学习、大调研、大改进”工作方案》，要求全院干部职
工结合本支部、本科室实际，认真抓好贯彻落实。

该院理事长、党委书记骆荣晖在讲话中说，“大
学习、大调研、大改进”工作是为深入学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想，认真贯彻落实习
近平总书记在参加十三届全国人大一次会议山东
代表团审议时的重要讲话精神，持续推进“两学一
做”学习教育常态化制度化，扎实做好“不忘初心、
牢记使命”主题教育各项工作要求。各科室要提高
认识，开展“大学习、大调研、大改进”工作是市委、
市卫生计生委党委根据上级党委部署安排的一项
重要政治任务，全院干部职工要提高政治地位，深
刻认识开展这项工作的重大意义，自觉从政治和全
局高度按照工作部署持续推进；同时认真学习医院
下发的“大学习、大调研、大改进”工作方案，每一个
职工都要明确该项工作的目的意义，严格按照方案
要求落实到位；将该项工作融入到日常工作中、落
实到思想认识中，确保在大学习、大调研中摸实情、
找差距，正视各种不足，积极想办法、动脑筋，在大
改进中转变工作作风，改进工作方法，真正把改进
方法落实到位，把医疗质量水平提升一个档次。

济宁市中医院召开
“大学习、大调研、大改进”会议

改进工作作风
提升服务质量

根据《中华人民共和国土地管理法》、《山东省土地征收
管理办法》等法律法规的规定，经济宁经济技术开发区管委
会研究决定，拟征收以下位置的集体土地。

拟征收土地位置：东至朱井村庄、西至杨李村庄、南至呈
祥大道、北至吉祥路。涉及嘉丰路修建项目区域内朱井村、
袁家村的土地。

请上述拟征收土地四至范围内的有坟墓的坟主于2018
年4月10日起至2018年4月19日（农历2018年2月25日
起至农历2018年3月4日）前到本村村民委员会办理迁坟登
记手续并将坟迁出。过期未迁出者按无主坟处理，望广大群
众积极配合，相互转告。

特此公告
济宁经济技术开发区疃里镇人民政府

2018年4月10日

迁坟公告
根据《中华人民共和国土地管理法》、《山东省土地征收

管理办法》等法律法规的规定，经济宁经济技术开发区管委
会研究决定，拟征收以下位置的集体土地。

拟征收土地位置：东至嘉新路、西至嘉合路、南至润祥
路、北至麟祥路。涉及润河公园项目区域内王集东村、冯庄
村的土地。

请上述拟征收土地四至范围内的有坟墓的坟主于2018
年4月10日起至2018年4月19日（农历2018年2月25日起
至农历2018年3月4日）前到本村村民委员会办理迁坟登记
手续并将坟迁出。过期未迁出者按无主坟处理，望广大群众
积极配合，相互转告。

特此公告
济宁经济技术开发区疃里镇人民政府

2018年4月10日

迁坟公告
根据《中华人民共和国土地管理法》、《山东省土地征收

管理办法》等法律法规的规定，经济宁经济技术开发区管委
会研究决定，拟征收以下位置的集体土地。

拟征收土地位置：东至嘉城路、西至嘉美路、南至吉祥
路、北至瑞祥路。涉及朱井社区项目所辖区域内谢家村、袁
家村、三刘村的土地。

请上述拟征收土地四至范围内的有坟墓的坟主于2018
年4月10日起至2018年4月19日（农历2018年2月25日起
至农历2018年3月4日）前到本村村民委员会办理迁坟登记
手续并将坟迁出。过期未迁出者按无主坟处理，望广大群众
积极配合，相互转告。

特此公告
济宁经济技术开发区疃里镇人民政府

2018年4月10日

迁坟公告
根据《中华人民共和国土地管理法》、《山东省土地征收

管理办法》等法律法规的规定，经济宁经济技术开发区管委
会研究决定，拟征收以下位置的集体土地。

拟征收土地位置：东至嘉义路、西至嘉瑞路、南至呈祥大
道、北至吉祥路。涉及济宁中学项目区域内董家村、杨李村、
刘庄村的土地。

请上述拟征收土地四至范围内的有坟墓的坟主于2018
年4月10日起至2018年4月19日（农历2018年2月25日起
至农历2018年3月4日）前到本村村民委员会办理迁坟登记
手续并将坟迁出。过期未迁出者按无主坟处理，望广大群众
积极配合，相互转告。

特此公告
济宁经济技术开发区疃里镇人民政府

2018年4月10日

迁坟公告


