
南张街道卫计办

开展春季集中服务活动
本报任城讯（通讯员 卢伟伟）从 3 月 12 日至 4 月 4 日，

南张街道卫计办与街道卫生院利用近一个月的时间，在全街道
开展计划生育春季集中服务活动，对辖区内 49 周岁以内的已
婚育龄妇女进行免费健康查体，共享查体信息，不断创新服务模
式，进一步夯实计划生育基层基础保障。

一是充分发挥卫生计生资源优化整合优势，展现卫生计生
服务新形象。南张街道办事处卫计办和街道卫生院互相配合，确
保查体服务质量。卫计生办负责查体人员组织、进度督促、数据
上报等工作。街道卫生院负责抓好服务场所设置、技术人员抽
调、育龄妇女查体流程、优生优育咨询、疾病诊断治疗等工作。

二是发挥医疗技术服务优势，创新完善查体服务新模式。将
计划生育孕情、环情检测与基本公共卫生妇幼保健、农村育龄妇
女“两癌”免费筛查、优生优育指导相结合，增加肝、胆、脾、肾等
项目的 B 超监测内容，增加妇科、心电图、血压、血糖、尿常规等
方面的保健技术服务，确保已婚育龄妇女达到“一查体、三受
益”的目的。对发现患病的育龄妇女，及时给予针对性的建议或
治疗。查体结果有问题的并安排专门工作人员打电话通知，告知
去上级医院就诊。

三是发挥查体信息共享优势，夯实计划生育基层基础保障。
通过免费查体，进一步澄清已婚育龄妇女底数，落实好出生缺陷
综合防治、生育登记服务等工作。在查体过程中，对没有纳入系
统管理的，及时建档管理，摸清孕情底数；对婚、孕、育、电话号码
等基础信息，及时核查核对，更正信息差错，解决电话号码重复、
信息不真实的问题；对符合生育条件的育龄妇女，动员及时进行
生育登记，领取《生育服务手册》；对有计划的育龄妇女，动员积
极参加免费孕前优生健康检查；并正确引导孕产妇进行妊娠风
险筛查与评估，切实保障母婴安全。

四是发挥舆论引导优势，营造浓厚宣传氛围。将舆论宣传贯
穿整个生殖健康查体工作始终，以群众喜闻乐见的形式，利用广
播、宣传标语、宣传单、宣传车等多种行之有效的宣传方式，广
泛、深入、全面的宣传、讲解生殖健康查体的意义、内容、项目、范
围等，提高群众参与积极性，增强群众理解信任度，确保做到应
查尽查。

急急救可以演练 生命不能彩排
———记微山县人民医院急诊

■本报通讯员 岳园

近日，微山县人民医院急诊门诊一天内连
续接诊两例中年宫外孕患者。在当值急诊专家
孔医生的仔细查体、问诊下，及时有效地救治
了两名风险患者。

当日上午就诊的第一例患者，清晨饮用
一杯牛奶后腹痛难忍，头晕伴轻微恶心，急诊
分诊护士立刻将患者搀扶于检查床上，测量
生命体征并通知急诊内科医生立即为其进行
腹部体格检查。孔令伟医生凭多年的临床经
验，在详尽的体格检查下，高度怀疑宫外孕，
立即为其开具了妇科彩超，血、尿常规。医务
人员刻不容缓地为患者开通绿色通道，建立
一路留置静脉通路快速补充液体，陪同辅助
检查，行至彩超室，由于患者自身条件限制，
腹部彩超并不是很顺利，为了更快明确诊断，

彩超室马传娟主任果断为其采取阴道彩超，
判断腹腔内情况。知晓患者腹腔大量血液，确
定是宫外孕时，急诊转送护士第一时间联系
科室其他护理人员赶到彩超室为患者建立多
条套管静脉通路，为其补充血容量，防止失血
性休克。随后争分夺秒地将患者送至妇科病
房准备手术……

下午三点左右大家正讨论上午救治的宫
外孕患者时，一名家属慌张地寻求帮助，接诊
到该患者时，发现其面色苍白、腹痛剧烈，血
压 90/60mmHg，此时她已经出现了失血性
休克的症状。大家不敢懈怠，立即进行抢救，
套管针输液、快速补充血容量、配合孔医生进
行各项生命体征及各项辅助检查，彩超检查
时为防止患者膀胱不够充盈，马主任立即将
患者转到六诊室快速使用阴超及腹部彩超相
结合的方式进行筛查。确诊宫外孕后立即联

系妇科病房、电梯，此时所有医护人员不分科
室，都将心拧在了一股绳上，紧锣密鼓、有条
不紊的合作者，联系手术、进行术前各项准备
工作……

据了解，宫外孕又称异位妊娠，是孕卵在
子宫腔外着床发育的异常妊娠过程。它是一种
极其凶险的妇科急症，死亡率极高。数小时后
电话询问患者情况，两例患者手术都非常成
功，均已转危为安，该科医务人员也松了一口
气。

针对此类患者，近两年经过妇科各位主
任对急诊全体护理人员在抢救宫外孕急救知
识、技能以及每次针对抢救流程提出的合理
化建议中，急诊科医务人员不断反思、改进，
取他人之长，补己所短，经过大家刻苦努力的
学习，以及在急诊科高风险环境的锻炼下，急
诊门诊全体人员抢救意识逐渐增强，急救技

能不断强化，为救治急诊患者打下了坚实的
基础。

现场教授外伤搬运法

4月 2 日是第 11 个世界孤独症日，为关爱自闭症家庭，帮助家长做好家庭
干预，济宁市妇幼保健院举办了“有你，我们不孤独”暨“第 2个三年计划融合
教育成果展”，呼吁更多的社会各界人士认识、了解、接纳、支持和帮助孤独症群
体。让更多的人了解融合，支持融合，为更多有需要的孤独症孩子铺就迈向融合
的道路。 ■记者 山进 通讯员 胡金祥 摄

嘉祥县食药监局

守护校园食品安全
本报嘉祥讯（通讯员 谷琳琳）为进一

步增强青少年食品安全意识，教育和引导
广大师生养成良好的饮食习惯，推进嘉祥
县食品安全先进县创建工作，近日，嘉祥县
食药监局结合工作实际，在全县各乡镇中
小学开展了形式多样的 “食品安全进校
园”活动。

一是讲好食品安全知识讲座。结合学
生消费的特点，紧紧围绕重视食品安全、
培养良好的饮食习惯、正确选购食品、预
防食物中毒等内容进行科普宣讲，教会
学生选购预包装食品的、看懂营养成分
表以及搭配食物保证营养均衡，引导和
劝诫学生们远离“三无”食品、注重食品
安全，养成良好的卫生饮食习惯，保护自
身健康。

二是用好科普宣传阵地。为广大师生
印制发放卡通漫画形式的食品安全知识手
册，在学校开辟食品药品科普宣传橱窗，利
用校园广播、黑板报、主题班会等多种渠道
营造良好的宣传氛围。截至目前，已制作校
园宣传海报 180 余张，发放食品安全知识
手册 1500 本、《致广大师生的一封信》
2100 余份。

三是支好学生“小饭桌”。 对全县学
校周边开设的学生“小饭桌”重新进行调
查摸底和监督检查，严格督促到期和新开
办的“小饭桌”申请备案。重点检查“小饭
桌”从业人员卫生及健康管理情况、原材
料购进、加工制作、餐饮具消毒、食品留样、
索证索票及台账管理等情况。同时，对今年
完成登记备案的 40 家规范经营的春季
“小饭桌”在各级媒体、政府信息公开平台
以及校园门口进行了公示，提醒学生家长
合理选择“小饭桌”。

四是做好校园周边食品安全检查。以
校园周边的“小餐饮”、“小食杂店”、“小
饮品店” 和食品经营企业为重点对象，以
蛋糕、膨化食品、油炸及快餐食品等为重点
品种，严查主体资格、经营条件和食品质
量，对销售区和仓储区进行全面检查，消除
各类风险隐患。活动期间，共下达整改通知
书 45 份，督促食品经营从业人员办理健
康证 37 份，规范办理《食品经营许可证》
13 户，取缔 6 户，维护了学校及周边食品
市场正常秩序。

下一步，县食药监局将继续加大青少
年普法宣传教育力度，持续开展好食品药
品安全知识进校园活动，大力开展校园及
周边食品安全专项整治工作，为青少年健
康成长保驾护航。
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高标准 现代化
济宁市中医院新院区

本栏目由市中医院协办
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中西医结合治疗
类风湿关节炎

孔祥民：主治医师，风湿病
科主任，国家级名老中医冯兴华
教授传承人。

擅长中西医诊治各种风湿
免疫代谢疾病如类风湿关节炎、
强直性脊柱炎、系统性红斑狼
疮、干燥综合征、痛风、骨关节
炎、过敏性紫癜、白塞病、ANCA
相关性血管炎、骨质疏松症、硬
皮病、皮肌炎、肺纤维化等内科

疾病的诊治。
坐诊时间：周二、周五 咨询电话：6551835
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案例：患者赵女士，近两个月来出现双手多个小关节疼
痛，最近两周疼痛加重，晨起更为明显，手指关节变得像枣
那么大。

赵女士问：我这是得了什么病？应该到医院的哪个科室
去就诊？

济宁市中医院风湿病科孔祥民主任回答：从患者症状
病史来看，极有可能是“类风湿关节炎”。应该及时到正规
医院的风湿病科就诊。

孔主任介绍说：类风湿关节炎是关节炎中常见而且最
严重的一种。它最初的表现就是关节的疼痛和肿胀，尤其在
手的小关节上比较明显，且有早晨加重的“晨僵”现象。小
关节的“梭形”肿胀是类风湿关节炎突出特点，而且还会逐
渐累及腕关节、肘、肩、膝、髋、踝、双足的关节和颈椎等，最
终会导致关节的严重变形而残疾，也会影响肺、心脏、血管
等。

济宁市中医院风湿病科根据患者症状和体征做出初步
的判断，同时让患者去做相应的检查进一步确认类风湿关
节炎的诊断、评估适合什么药物治疗，治疗中可能用到中药
或者西药，也可能是中西药物搭配。科室在类风湿关节炎的
中西医治疗上全市领先，尤其是中医疗法的存在解决了西
医治疗的许多短板，让无数类风湿关节炎的患者过上正常
人的生活。

注意事项：关节炎种类繁多、症状多变，是老百姓的常
见病、多发病。提醒大家，如果有关节的疼痛、肿胀或者活动
不利，一定及时到正规医院的风湿病科就诊，最好是空腹上
午九点前就诊，以便必要时及时检查。平时也要注意不熬
夜、不吸烟、积极锻炼预防呼吸道和胃肠道疾病，预防类风
湿关节炎的发生。对已经诊断类风湿关节炎的患者，要在医
生的指导下按时服药、定期复查、合理锻炼。

济宁市中医院开展急救知识讲座

本报济宁讯（通讯员 王碧辉）日前，济
宁市中医院护理部带领健康体检科、急诊科
重症医学科、妇产科等科室优秀护理人员一
行 10 人走进邹城市光大国际能源公司，为开

发新能源，创造美好环境的近百名一线工作
人员，送去了一场急救知识及中医养生知识
讲座。

此次讲座主要以日常急救知识为主，针
对生活中常遇到的喉咙噎卡异物、创伤骨折、
心脏骤停等问题，市中医院各科室专业人员
分别讲解了喉咙噎卡异物如何实施 “海姆立
克”急救法、不同部位创伤的快速止血法、不
同关节骨折固定搬运法、心肺复苏、人工呼吸
等急救方法，并现场演示，邀请现场职工参与
互动，手把手教给大家掌握常见的急救方法。

除此之外，市中医院妇产科护士长张珍还
为现场职工详细讲解了“望脐知健康”为题的
脐疗等知识，利用肚脐皮肤薄、敏感度高、吸收
快等特点，施以艾灸，对宫寒痛经、月经不调、
肠胃不适等病有神奇疗效。并现场为大家演示
了脐灸的治疗方法。预防保健科还为大家准备

了健康知识宣传手册，并为每人发放具有提神
醒脑、预防感冒、驱赶蚊虫等功能自制中药香
包，得到了大家一致好评和喜爱。

“感谢济宁市中医院的各位白衣天使为
我们带来的这场有意义的讲课，以前觉得救
人离我们很远，通过今天近距离的亲身尝试，
让我们懂得了很多知识，让我们知道了，黄金
急救 8 分钟如此重要，原来救死扶伤就在我
们每个人的身边。”全体光大国际职工均表示
此次讲座受益匪浅。并希望今后能与济宁市
中医院多多合作，建立长久的友谊之树。

济宁市中医院护理部主任郑峰表示，急
救常识、中医养生知识进单位、进社区、进学
校已成为该院的常态工作，每周都会组织专
业骨干人员进基层讲解，借此传递中医健康
养生常识，传承弘扬中医文化，助力健康济宁
建设。

疾病的判官
———记金乡县人民医院病理科

■本报记者 张慧敏 本报通讯员 孟丽

临床上，通常将病理报告当作疾病诊断的
“金标准”，更有人形象地将病理科医生比作
“医学法官”。病理科医生肩负着重要的使命：
一个占位病变，是炎症还是肿瘤？是良性还是
恶性？是早期还是晚期？该切除还是保留？他
们凭借一双能与细胞对话的“火眼金睛”，为
复杂的疾病作出“判决”。

病理科究竟是做什么的呢？请跟随记者走
进金乡县人民医院病理科见证疾病的“审判”
过程，全方位揭秘“疾病的判官”这个群体
……

3月 21 日上午十点，李女士躺在金乡县
人民医院的手术室，主刀医生打开她的胸腔
后，取下部分肿块组织，早已守候在外的医务
人员火速将组织送到病理科。

病理科内，医生在显微镜的帮助下，迅速
记下标本表面特征，随后将标本送入冰冻切
片机，冰冻几分钟后，制成薄如蝉翼的切片，

快速染色后，再次对切片内组织细胞进行鉴
别，得出了最终的判断，并将结果送回手术
室，供手术医生决定手术方案和肿瘤切除范
围。这时记者看了下时间，整个流程也就十来
分钟。

“这个流程必须在 30 分钟内完成，因为
病人是开着胸腔在等待结果。”病理科主任荆
福祥告诉记者，病理诊断报告的准确与否决定
着肿瘤如何切，切多少。这对于病人来说，病理
科医生犹如判官，容不得半点误差，否则有可
能会导致“无辜”器官被摘除。就像这位患者，
如果她的乳腺内肿块为良性，只需切除肿块就
行；如果定性为乳腺浸润性癌，则需要在术中
做根治切除。正因如此，病理科医生压力大、风
险高，能否做到快速且准确诊断，是对病理科
医生技术水平和职业素养高低的重要检验标
准。

手术结束后，病理科医生的工作并没有结
束。为给病人制定下一步诊疗方案，病理科医
生还需要对切片进行免疫组化、基因检测、活

体组织检查等常规检测，根据肿块大小分级，
查看淋巴结有无转移、切缘是否切干净等，指
导患者下一步的治疗和用药。

随着采访的深入，记者对病理科也有了更
深入的了解，病理科是接受医院手术室、门诊、
病房送来的病变组织的科室，这些组织在病理
医生的观察下，露出疾病的真实面目，最终以
一张病理报告来制定病人的下一步治疗方案。
这项工作在肿瘤的筛查方面起着重要的作用，
许多早期癌都是通过病理筛查发现的，是诊断
肿瘤的金标准。

诊断失之毫厘，治疗谬以千里。因此，“一
丝不苟” 成了该科室医务工作者始终坚持的
工作作风。在诊断室内，该科医生拿着笔一个
字一个字核对着报告单。荆主任说：“别看这
是一项很简单的工作，‘瘤’和‘癌’一字之
差，所犯下的错误就无法弥补。”

为确保医疗安全，该科加强病理质量管理
和持续改进，2 人互相审核病理报告，疑难病
理提交科室讨论。为保证存档资料的完整性及

复检调阅切片的方便性，该科设立切片暂存
区，初诊人员在报告未出具完，放置各自暂存
区，并有专门人员及时收取归档，外送检查出
科、入科的切片和蜡块及时登记、归档。为提高
技术水平，科室重视人才建设培养，定期派医
务人员到上级医院进修学习，提升了病理诊断
业务技能，使病人得到高质量的病理诊断。此
外，该科还积极开展新技术新项目。近年来，该
科开展了高危型人乳头状瘤病毒 DNA、mR-
NA检测、超声波快速石蜡组织处理技术、细
胞块免疫组化等技术，以满足临床和患者对检
查的需求。

这就是病理科医务人员的工作常态，他们
每天“马不停蹄”地为各种患者寻找病因，下
“终极诊断”，病理科医生被称为“疾病的判
官”绝对不是浪得虚名。据悉：该科每年标本
总量约 15000 余例，组织学近 7000 例，各类
细胞检查 8000 余例，术中快速冰冻切片诊断
1000 余例，承接该县宫颈癌筛查任务年均 3
万余例。


