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高标准 现代化
济宁市中医院新院区
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小贴士 增强营养
4种微量元素不可少

肾病的中医疗法
案例：患者李先生，男，53 岁，每日夜尿 2-3 次近一年，

周身乏力明显， 腰酸痛，1 月前至三甲综合医院查血肌酐
203umol/L,双肾萎缩，诊断为慢性肾功能衰竭，住院治疗 15
天复查血肌酐仍为 200umml/L。

李先生问：1、什么原因引起的慢性肾功能衰竭？2、该病
中医疗效如何？ 有何注意事项？

济宁市中医院肾病科科主任刘志华回答： 慢性肾功能
衰竭发病隐匿， 部分患者发现时已到了尿毒症期需要血液
透析治疗。引起该病的原因较多：如糖尿病、高血压、高尿酸
等慢性病长时间均可引起慢性肾功能衰竭； 其它如慢性肾
炎，反复尿路感染、结石，风湿性疾病如狼疮、过敏性紫癜等
均可引起；另外，目前药物性肾损害不容忽视，如常用的抗
生素、止痛剂、利尿剂、含马兜铃酸中药均可引起肾损害，所
以不能随意服处方药，不能相信偏方。普通人群如有每日夜
尿超过 2 次，乏力明显，尿泡沫，水肿明显应及时至医院查
尿常规及肾功能排除患肾脏病。

慢性肾功能衰竭是目前国际公认的疑难疾病， 因为肾
脏萎缩后不可再生，该病难以完全治愈，现代医学针对本病
更是束手无策。 中医药治疗在慢性疾病中发挥了不可替代
的作用。如通过中药大黄等的泻下排毒作用促进肌酐排出，
通过活血化瘀药物川芎、莪术、水蛭等抗肾萎缩。 中医的治
疗还表现在给药途径多样，如中药口服、灌肠、静脉点滴、穴
位贴敷等多途径促进药物发挥作用。 一般通过长时间规律
中药治疗，可延缓本病至透析时间 5—10 年。

本病患者注意事项： 本病应给予低盐优质低蛋白富含
维生素饮食， 每日摄入盐量控制在 3—5 克或酱油 10—15
毫升；鸡蛋、牛奶和瘦肉等优质蛋白质应控制在每天 30—
50 克，忌食豆制品。 血钾高者应减少摄入高钾食物：如橘
子、香蕉等水果、紫菜、海带、水产品、坚果类等。本病还应适
当运动，避免劳累，适当做家务活动，不必强迫锻炼身体如
跑步、广场舞等。 此外本病应坚持长期服药、特别是中药的
应用，定期复诊。

仁心妙手除病痛
———记济宁市中医院外一科

■本报通讯员 王碧辉

“最近半个月，吃了饭总是肚子胀，以为是胃病，买了药
吃了也不行。 咋回事啊？ ”77 岁的梁大爷因为不能吃饭急得
一筹莫展，原本瘦削的他肚大如箩，却从不怀疑自己肚里长了
东西……

“父亲一直很瘦，可最近几年肚子逐渐增大，除了最近几
天不能吃饭外，也没听他说哪里不舒服。 ”梁大爷女儿也很奇
怪，到底是什么原因导致偏瘦的父亲肚子“长肉”呢？

带着疑问，全家人带着梁大爷来到济宁市中医院就诊，外
一科贾留顺主任检查后，吓一跳，从医近 20 年，第一次见腹
腔内这么大的瘤子！

据了解，患者梁大爷，今年 77 岁，因腹痛腹胀 10 余天，
于 3 月 12 日就诊于济宁市中医院外一科。 入院后经过详细
检查，科主任贾留顺发现患者腹部膨隆明显，腹壁可以看到明
显的曲张静脉，腹部压痛明显。腹部强化 CT 显示腹腔巨大占
位，约 20*29cm 大小；盆腔内囊性占位，肠系膜囊肿，大小约
10*19cm。

贾留顺告诉笔者，患者因为饭后腹胀持续加重，一直当胃
病，自行在药店买药治疗，无好转才想起来院检查。 患者入院
就诊时，腹腔内的肿瘤占位巨大，右侧的肿瘤已经大的越过中
线伸向左侧，挤压腹腔右侧的肝脏、肾脏以及肠管等器官全部
移位到腹腔左侧。 “这么巨大的肿瘤，在临床实属少见，手术
是唯一的治疗方法。 ”贾留顺说。

因患者腹腔占位巨大，占位来源尚不明确，且肿瘤与腹腔
内器官（如肝脏、脾脏、肾脏、输尿管、膀胱、胃、小肠、大肠）、
血管、神经等组织结构关系尚不清楚，手术存在很大的难度和
风险性。稍有不慎可能伤及相关组织结构造成器官损伤、大出
血等严重并发症。并且患者还有高血压病，无疑增加了手术的
风险。但在征得患者及家属的同意和信任后，贾留顺邀请其他
科室专家多次会诊，调整血压，治疗基础疾病，设计详细的手
术方案， 并请技术协作医院市第一人民医院外科专家王强协
助手术，于 3 月 16 日经过 2 个多小时仔细操作，肿瘤被完整
切除，重达 31 斤。 术中患者未出现大出血等相关并发症。

“这个手术，虽然有风险，但是手术成功后，别提多高兴
了。 ”患者的女儿告诉记者，得知父亲体内有那么大的肿瘤，
很是震惊，既怕手术不成功，又怕不做手术救不了父亲的命。
他的儿女们在经过一番深思熟虑后， 还是决定为父亲做这个
手术。 “看着父亲吃不下饭，他难受我就难受，加上贾主任说
这个手术具有很大的难度和风险性，我就更难受，眼泪止不住
地掉。 但考虑到父亲的身体健康， 我们还是选择做这个手
术。 ”患者的女儿说道。

针对患者的术后恢复情况，护士长姜素霞说，现在患者的
肠功能恢复良好，目前可以吃些流食。血压及一系列的生命体
征也都比较平稳，术后也并没有出现出血的情况，精神状态也
越来越好。 “把我体内的肿瘤拿掉后， 我心里别提有多舒坦
了，真是太感谢医生，医术高超。 ”躺在病床上，患者一点都看
不出是刚做完大手术的病人，显得异常开心，不断对贾主任的
医护团队翘大拇指。

据了解，此项手术仅仅是济宁市中医院外一科攻坚克难
所做的其中一例疑难手术而已。 近年来，济宁市中医院不断
引进新技术、新人才及先进手术设备，常年聘请鲁西南地区
外科专家王强主任来院坐诊手术， 外科治疗水平快速提高，
先后开展了多例疑难手术，如微创手术钬激光碎石术、各种
癌症根治术等，都取得非常好的效果。 治疗经验、手段与“三
甲”西医院接轨，加上市中医院优惠的报销政策，深得广大患
者信赖与好评。

曲阜市全面推进医疗联合体建设
本报曲阜讯 （通讯员 王永良 张

莹 王霞 郭超）近日，曲阜市卫计局组
织召开全市医疗联合体建设动员会议，
曲阜市人民医院、中医院、妇幼保健计
划生育中心与所有镇街卫生院、社区卫
生服务中心 4 月底前完成医联体建
设，12 名优秀中层或业务骨干挂职医
联体内镇街基层医疗机构业务副院长
一年。

为引导优质医疗资源和优秀有效
下沉， 逐步提高基层医疗机构服务能
力，从根本上解决群众“看病贵，看病
不方便”的问题，增强群众看病就医的
满意度和获得感， 曲阜市全面推进医

疗联合体建设工作。 主要任务是推进
医联体内部资源整合， 实现人力资源
有序流动、设备资源整合共用、专科资
源整合共建；完善医联体运行机制，创
新医联体组织管理模式、 建立规范双
向转诊机制、 扎实推进家庭医生签约
服务。 重点探索以曲阜市人民医院、中
医院、妇幼保健计划生育中心为龙头，
镇街基层医疗机构为枢纽、 村卫生所
为基础的城乡一体化管理。 充分发挥
市级医院城乡纽带作用和市域龙头作
用， 形成市镇村三级医疗卫生机构分
工协作机制， 构建三级联动的市级医
疗服务体系。 该市人民医院与市第二

人民医院院、书院、王庄、石门山、吴
村、姚村、时庄 7 所基层医疗机构及圣
成、盛德医院建立医联体，市中医院与
陵城、小雪、息陬、尼山、防山 5 所基层
医疗机构及红十字医院、 城东医院建
立医联体。 妇幼保健计划生育中心与
12 所镇街基层医疗机构建立妇保、儿
保、产科业务的医联体。 中医院与镇街
基层医疗机构国医堂建立中医专科联
盟。 市卫计局从局机关、市人民医院、
中医院、疾病控制中心、卫生计生监督
执法局选拔 12 名优秀中层或业务骨
干挂职到医联体内镇街基层医疗机构
业务副院长，任期一年。

为了生命的重托
———发生在金乡县人民医院心胸外科的故事

■本报通讯员 孟丽 国文

俗话说，民以食为天。 对于一些“吃货”
而言，世间万物，唯有美食不可辜负。 然而，生
活中却有人吃饭也不“大胆”，饭后反复胃反
酸，一阵阵酸水往上涌，那烧心的滋味一言难
尽……

近日，82 岁的周奶奶因反复胸闷、 胸痛、
憋喘来到金乡县人民医院心内三科就诊。 据
悉：老人从 40 多岁就出现胃酸的症状，从 21
年前，老人每天都会吐 1000 毫升左右的“酱
油水”，这折磨得她茶不思饭不想，自此奥美
拉唑再也不能离身。

随后， 医生为其进行了详细检查，CT 显
影提示食管裂孔增大，见部分胃疝入膈上，而
且奶奶食管裂孔疝较大， 经常容易出现胃疝
入胸腔引起上消化道梗阻症状， 也就是出现
恶心呕吐，进食梗阻等，同时还合并了胃食管
反流病。 接着，老人转入该院心胸外科，进一
步治疗。

“多年前，俺的一个儿子去世了，留下了
年幼的孙子，是俺一手把他带大，他今年才 14
岁，求求医生帮帮俺，让俺再活十年，看到孩子
成家立业，俺也就没有遗憾了。 ”老人的一番
话，让心胸外科主任李刚陷入了深深的沉思。

“由于老太太心肺功能差，常规的手术耐
受不了，我本来劝诫老人服药保守治疗，但是，
听了她的一番话，我们决定奋力一搏，完成老
人的心愿！ ”李刚说：“病人将生命交给我，那
是一份沉甸甸的信任和重托啊！ ”

为制定缜密的治疗方案，该院胸外科名誉
主任张林教授对周奶奶进行了会诊，由于老人
心肺功能差，加之年龄较大，手术及麻醉的风
险巨大，对手术团队的操作和麻醉团队的监护
都提出了极大的挑战， 需要制定一整套从营
养、麻醉、手术、围手术期护理等全面安全的治
疗方案、准备充分，才能保证患者安全，为其快
速康复奠定基础。 为此，张林教授和李刚主任
从多方面原因考虑后，汇合意见，专门组织全
科大讨论，并邀请麻醉科、手术室、营养科等科

室多位专家进行多学科讨论，制定周密的手术
方案。

3 月 15 日， 周奶奶被推进了手术室。 术
中，张林主任、胸外科团队及麻醉和手术护士
紧密配合，严密把控术中每个细节，力求将出
血、 损伤减少到最低程度。 最终用时 2 个小
时，把疝内容物还纳入腹腔，缝缩扩大的食管
裂孔疝，间断缝合固定膈肌与食管壁肌层，将
胃底包绕食管前壁并缝合固定，成功地完成了
食管裂孔疝修补 + 胃底折叠抗反流术， 这在
鲁西南地区为首例。

术后周奶奶安全返回病房，平稳度过了围
手术期， 心胸外科医务人员利用快速康复
（ERAS）理念，从症状、营养、疼痛、管道等方
面认真管理，采用一系列有效的围手术期优化
措施减少外科治疗应激、加快术后康复，使周
奶奶得到了术后专业护理及饮食指导。

最后患者在医护协作组的共同努力下解
决了困扰周奶奶 21 年的病痛， 恢复了健康。
术后第一天，下床活动的周奶奶就高兴得合不

拢嘴。 术后第二天即可进食，术后四天即顺利
康复出院！

周奶奶出院当天，笔者来到病房，看到老
人正捧着一个火龙果吃得津津有味。奶奶乐呵
地说：“多少年了， 我终于可以痛痛快快地吃
东西了。 ”

相关链接：食管裂孔疝是腹腔内脏器
（主要是胃）通过膈肌食管裂孔进入胸腔
所致的疾病。随着疾病发展常表现为胸骨
后疼痛、反酸、烧心、吞咽困难、疝嵌顿等，
甚至影响心、肺等重要脏器功能。 该疾病
外科手术治疗时， 除修补疝环缺损外，为
防止反流需行胃底折叠术。传统的外科治
疗方法是开胸或开腹手术， 但手术创伤
大、恢复慢、并发症多。随着腹腔镜技术的
日臻成熟，腹腔镜食管裂孔疝修补联合胃
底折叠术被视为治疗食管裂孔疝的金标
准术式。

人体的微量元素大概有 60 多种， 微量元素顾名思义在人
体中含量占的不多， 但是缺少了微量元素人就会生各种各样的
怪病，所以日常中我们就要多多摄取含有微量元素食物，补充身
体每天需要的铁、锌、碘、硒、铜、钾等元素。微量元素的作用不但
能增强人体免疫系统，而且还能防癌，调节人体机能，达到延年
益寿效果。

1、铁。 铁元素指的是构成人体血红蛋白的组成成分，而不
是会生锈的金属铁。 缺少铁元素，人就会开始贫血，最常见的缺
铁性贫血人群主要是孕妇、孩童、还有生理期的女性。 100 克猪
肝中含铁 181.3 毫克 ，还含有丰富的蛋白质、肝糖、肝素、维生
素等，可以调节、改善贫血病人造血系统的生理功能，防止缺铁
性贫血和佝偻病。

2、锌。 锌常被人们誉为“生命之花”，对机体的性发育、性
功能、生殖细胞的生成起到举足轻重的作用。 可是锌在人体内
既不能合成，也不能贮存，只有通过外在细水长流似的补充。 因
此补锌，成为人们日常保健的重要事项之一。 100 克生蚝种含
锌 71.2 毫克， 也就是每天只吃 2 至 3 个牡蛎就能提供你全天
所需的锌。

3、碘。 碘元素被称为“智力元素”，在人体内有着促进分解
代谢、能量转换、增加氧耗量、加强产热的作用，对婴幼儿来说，
碘元素是孩子体格生长发育、脑细胞发育的重要营养素。100 克
海带中含碘 923 微克，是体内合成甲状腺素的主要原料，不仅
是孕妇最理想的补碘食物，还是促进宝宝大脑发育的好食物。

4、硒。 硒是人体生命活动中必需的微量元素之一，是人体
内的抗氧化剂，能提高人体免疫力，具有多种生物功能。 如果缺
硒容易导致癌症，还会引发近视、白内障，甚至会影响到男性的
生殖器官，导致不育等，人体自身不能合成硒，食物中的硒才是
主要来源。 100 克猪肾中含硒 156.77 毫克，缺硒的人群可以适
当增加这方面的食物， 正常人群只需要保持饮食均衡就可以摄
取充足的硒。

刘志华： 济宁
市中医院肾病科主
任， 擅长中西医结
合治疗各种急慢性
肾小球炎蛋白尿、
血尿， 急慢性肾功
能衰竭、 反复发作
性尿路感染等肾内
科疑难疾病。

咨 询 电 话 ：
15153788956

近日， 微山县人民医院组织专家到欢城镇大宋村开展送医下乡义
诊活动。 义诊现场，医务人员热情地为前来就诊的群众进行健康检查，
针对检查中发现的疾病，给予正确的诊疗方案和详细的健康指导；同时
向大家普及常见病、多发病的保健知识，推广健康生活方式。 通过开展
送医下乡义诊活动，彰显了医院的公益性，及时发现了群众潜在病情，
提高健康意识，为保障人民群众健康、创建和谐社会、建设社会主义新
农村做出了应有贡献。 ■通讯员 岳园 田贺 摄

胸痛患者绿色通道再提速

济医附院胸痛专科联盟成立

本报济宁讯（记者 山进 通讯员 张勇）
3 月 24 日，由济宁市卫计委主办、济医附院承

办的“济宁医学院附属医院胸痛专科联盟”成
立大会召开，来自鲁西南地区 50 余家二级以
上医院院长、管理、医疗专家等近 300 人参加
会议。

经过选举，附院党委书记、理事长、院长司
传平当选为联盟首届理事长， 党委书记副书
记、 常务副院长于世鹏当选为常务副理事长，
30 余名医院院长、科主任、胸痛治疗专家当选
为副理事长、常务理事等。 联盟成立大会结束
后，进行了胸痛学术讲座。

专科联盟成立后，附院胸痛中心将充分发
挥技术服务引领作用， 借助信息化技术手段，
搭建一个“线上数据联通、线下技术贯通”专
业平台，通过技术帮扶、人才培养，巡回医疗等
方式，提升各单位胸痛诊治水平，规范胸痛疾
病诊疗及防治，建立双向转诊绿色通道，设立

胸痛诊疗服务中心， 实现联盟内医疗资源共
享，优势互补，协同发展。 2017 年 9 月附院胸
痛中心被中国胸痛工作委员会确定为国家级
胸痛中心，标志着中心的胸痛治疗技术达国内
领先水平。 相信专科联盟的成立，必将大大提
升我市及周边地区医院胸痛诊治技术水平和
抢救能力，使更多的胸痛患者得到及时、精准、
高效和成功的救治！ ”

司传平告诉记者：“作为省级区域医疗中
心，济医附院承担着各种急危重症病人的救治
任务，其中急性胸痛是急诊急救的重要内容。
胸痛专科联盟成立后，将在市卫计委、省胸痛
中心联盟的指导下，把胸痛专科联盟作为相互
交流、共同发展的平台，充分发挥专业优势，通
过技术帮扶、人才培养、巡回医疗、双向转诊、
学术交流等方式，促进联盟医院的深度合作；

进一步规范胸痛相关疾病诊疗及预防工作，提
高高危胸痛疾病的救治能力，建立双向转诊绿
色通道等工作机制，实现优势互补，相互协作，
共同发展，实现‘小病和康复在基层，大病、疑
难危重症在市级医院诊治’的目标，逐步达到
胸痛相关疾病诊疗技术的同质化，推动联盟的
共同发展，更好地服务于人民群众。 ”

市卫计委医政医管科科长仲曙光告诉记
者：“这几年， 市卫计委特别重视医院专科联
盟建设，医院专科联盟建设是‘医联体’的一
种形式，通过专科联盟建设促进上下级医院资
源共享，把高层次医院的专科优势、品牌优势，
点对点、面对面直接传递给基层医院，快速提
升基层医院的服务能力和治疗水平，真正实现
了‘基层首诊、分级诊疗、双向转诊’的医疗服
务。 让更多地群众受益。 ”


