
春节即将来临，“吃”是人们过春节最关注的内容之一，全市大大小小的酒店也在菜品设计上甚是讲究，力争让市民过一个“丰盛 ”的春
节。 图为孔府菜大师们交流烹调技艺，更好为市民献上一场“春节盛宴”。 ■记者 陈硕 摄

荷叶八宝蒸排骨，将五谷入菜，荤
素搭配，谷类和豆类、肉类结合，蛋白
质互补，不仅味道更加丰富有层次，而
且更加营养， 用了八种食材和排骨一
起，垫上荷叶蒸，味道出奇的好！

食材：主料排骨 500 克黄豆 100
克。

食谱热量：3005(大卡)。
1、准备好原材料，黄豆提前泡发

好。 排骨斩块放入清水泡一个小时。
2、生姜和小葱葱头切成末，葱叶

切成葱花。
3、 将七种谷类清洗一遍沥干水

分，放入锅里，加入花椒干炒，炒到变
色，八成熟出锅。

4、 将炒好的食材用料理棒磨成
粗粉，不要打细，有颗粒的口感更好。

5、排骨冷水入锅焯水，焯水时加
入适量料酒。

6、锅里加入适量油烧到六成热，
加入葱姜末爆香， 加入豆瓣酱煸炒出
香味。

7、 加入排骨翻炒， 加入适量生
抽、少许老抽翻炒均匀。

8、 加入黄豆、 适量开水再次烧
开。 加入打碎的五谷粉拌匀。

9、压力锅里加入适量水烧开，放
上蒸格，铺上两片荷叶，将做好的半成
品材料全部码放在荷叶上， 上面再盖
上一片荷叶，不用包紧，让蒸汽渗入。
上汽后再煮半小时即可。

注意事项：
一、 黄豆提前用凉水泡六至八小

时；二、开水加入的分量是正好将所有
五谷粉均匀调湿， 湿度稍微大一些；
三、豆瓣酱比较咸，加上有生抽、老抽，
所以不要放盐了；四、荷叶尽量用新鲜
的，没有新鲜的干的要提前浸泡。
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接种率仅为 2%
———流行性感冒疫苗为何不“流行”？

■新华社记者 陈聪 赵丹丹 鲍晓菁

儿科门诊人满为患， 办公室里咳嗽声此起
彼伏……今年冬天，流感来势汹汹，监测数据显
示，我国报告病例高于过去 3 年同期水平。

世界卫生组织指出， 接种疫苗是预防流感
最有效的方法。 我国的流感疫苗接种率目前尚
未建立科学的统计， 但从每年疫苗供应总数
3000 万支推算，接种率仅为 2%。“最有效的方
法”为何乏人问津？ 记者进行了调查。

多数成人对流感疫苗不“感冒”

2009 年 11 月， 身为医护人员的合肥罗女

士接种了甲流疫苗，没想到却因此感染了甲流。
从此， 亲朋好友在她的劝阻下再没人敢接种流
感疫苗。

专家指出， 像罗女士这样因接种疫苗感染
病毒的几率极小。 但除了像她这样因自身经历
而抵触疫苗的人， 大多数成人对接种流感疫苗
也不大“感冒”。

华中科技大学同济医学院的刘增艳等曾对
18 岁以上的居民流感疫苗接种及影响因素进
行电话随访调查。 结果表明，即使在甲型 H1N1
流感大流行期间，10853 份有效问卷中甲流疫
苗的接种率仅为 10.67%，季节性流感疫苗接种
率为 7.43%。 专家表示，考虑到问卷在城市随访
样本数占七成多， 接种率较低的农村地区所占
样本数较少，因此全国整体接种率还要更低。

中国疾控中心及多地疾控中心的黄婷、范
军星等在四川、 河南抽样选取 9673 人进行调
查发现，不愿意接种流感疫苗的有 4381 人。 在
这些人群中，三成以上是因为“担心疫苗质量
和安全性”；26.5%是“对流感疫苗不太了解”；
认为 “接种疫苗不能降低得流感的可能性”的
占 17.8%；而“流感是小病，不需要接种疫苗”
的占 5.0%。 此外，也有人表示“不知道有流感
疫苗”以及“接种费用偏高”，导致不愿接种。

未成年人家长对流感疫苗也不待见

虽是高危人群， 未成年人的接种率也不乐
观。 北京市中关村医院预防保健科李美琴等曾
随机选取该地区 3 所小学中 2-6 年级学生的

家长作为调查对象，研究发现，受访家庭中的小
学生只有 33.0%在 2012 年接种了疫苗，2013
年有接种计划的仅有 47.5%。

“我们根本没把流感当回事。 ”长春市朝阳
区一小学生家长马女士告诉记者， 孩子 3 岁以
前接种了各类疫苗，都是国家要求的一类疫苗，
随着孩子渐渐长大，接种疫苗的意识越来越淡。
但在 2017 年 12 月末的流感高峰期， 她的女儿
也中招儿了， 而孩子所在班级得了流感的差不
多占班级人数一半， 甚至还有学生因流感住院
治疗。

在江苏省滨海县，2016 年托幼儿童流感疫
苗接种率仅为 12.87%———该县疾控中心梅茂
冬发现孩子们未接种原因主要是家长担心疫苗
不良反应，其次为不了解流感疫苗、感觉孩子身
体好不需要接种。出人意料的是，私立幼儿园儿
童接种率高于公立幼儿园， 农村户籍高于城镇
户籍，流动儿童高于本地儿童，家庭月收入越高
接种率越低。

“农村户籍的父母，虽然收入不高，但更倾
向于听从医生建议给孩子接种流感疫苗这样
的二类疫苗。 而城镇户籍儿童的父母虽然接受
过良好教育， 但对流感疫苗认识存在误区，导
致儿童疫苗接种率较低。”梅茂冬认为，家长对
流感疫苗的认知水平，直接影响到孩子的接种
率。

记者调查还发现，很多家长不愿意孩子“多
扎一针”，也导致流感疫苗未能普及。 记者从安
徽合肥市多个社区卫生服务中心了解到， 近年
来带着孩子来打疫苗的家长中， 很多人都选择

了可以同时免疫乙脑、 百日咳以及流感多种疾
病的联合疫苗。 虽然联合疫苗的价格较贵，但还
是受到家长追捧， 接种的高峰期甚至“一苗难
求”。 如果没有联合疫苗，很多家长就会只给孩
子做必要的免疫，不会特意接种流感疫苗。

让“疫苗君”成为“可靠卫士”

疾控专家表示，由于流感病毒会变异，疫苗
防护能力并非“万无一失”，如目前使用的三价
流感疫苗就难以抵御今冬大肆流行的 “乙型 Y
系病毒”。 但多年的疫苗使用情况证明，接种流
感疫苗是减轻流感流行危害的有效手段， 可以
降低流感病死率及呼吸系统、 心脑血管系统严
重并发症的发生率。

“流感疫苗进入我国虽然时间不短了，但对
大多数人来讲还是新事物， 所以要想让大家接
受， 就得告诉大家这个疫苗的优缺点和接种必
要性。”长春市疾病预防控制中心预防医学门诊
科科长孙于莉说， 有关部门应通过加大宣传来
增加流感疫苗接种率。

安徽省泗县疾控中心主任王作华认为，提
高流感疫苗在人群中的整体接种率是不现实
的，但是对于一些重点人群，可以尝试实现全覆
盖。

疫苗产品安全与否， 是影响公众接种的因
素之一。 国家食品药品监督管理总局表示，将继
续加强上市疫苗产品抽样检验和生产现场有因
检查，及时查处发现的质量安全问题，涉嫌犯罪
的移交公安机关追究刑事责任。

桃美人
景天科、厚叶草属

桃美人喜温暖、干燥、光照充足的环境，耐旱性
强，喜疏松、排水透气性良的土壤，无明显休眠期，能
接受较强烈的日照。 在充分光照下颜色更加鲜艳动
人，株型更加美观紧凑；缺少光照则叶片会呈现白色
甚至绿色，叶形扁平，适合露天栽培。在冬季温暖、夏
季冷凉的气候条件下生长良好，不耐夏季湿热天气。

碧光环
番杏科、多年生肉质草本

原生地位于南非，非常耐旱的多浆植物。生长适
温为 15-25 摄氏度，对日照需求不多，夏季一定要
遮阴、通风、断水。夏季温度过高时会干枯，直接进入
休眠状态，熬到秋天后浇水即可恢复生长。春秋时期
可以经常给水，能保持叶片竖立着。缺水时叶片会塌
下。

生石花
石竹目、番杏科生石花属

原产南部非洲，喜温暖干燥和阳光充足环境，怕
低温，忌强光暴晒，该属植物生长适温为 10-30℃，
冬季温度不低于 12℃， 可短暂耐受 4-5℃的低温。
宜生长在疏松透气的中性沙壤土。

春节期间蔬菜价格
走势预测

距离 2018 年春节不远了， 市民们除了关心
假期的时长，也同样关心身边的蔬菜价格。照往常
来看，每到这个时候，大部分的蔬菜是会呈现上涨
趋势的，具体会怎么变化，农业部近日举行的重点
农产品市场信息发布会上带来了相关答案。

对于近来受天气影响较大的蔬菜价格及极端
天气对春节期间的蔬菜供应是否有影响等问题，
农业部表示，未来总体供给情况比较乐观，如果后
期不再发生大范围、长时间的极端天气，预计蔬菜
生产供应将逐步向好，春节期间蔬菜供应有保障，
价格将季节性上涨。

近期持续加强了蔬菜产销形势的调度， 并组
织专家对这一轮极端天气影响进行了专题会商。
总的看来，这段低温雨雪一定程度上影响了江南、
华南和黄淮海部分地区的蔬菜生产和上市， 阶段
性影响了南菜北运， 致使南北方产销区蔬菜价格
出现了分化，个别品种波动幅度较大。据农业部批
发市场监测数据，南方主产区降雪量较大的湖北、
安徽蔬菜价格明显上涨。 降雪后的周均价分别为
每公斤 4.07 元和 3.97 元， 环比涨幅 7.6%和
5.8%，而江西、湖南等其他地区菜价较为稳定。 北
方销区个别品种波动较大， 北京市场上来自安徽
的黄芯菜、莴笋，江苏的菜花，湖北的白萝卜、圆白
菜都出现了较大幅度的上涨，而冬储菜如大白菜、
洋葱、土豆等，去年秋季丰收，目前供应充足，价格
基本稳定。

从后期走势看， 预计短期内部分受灾地区生
产恢复尚需时日， 跨区调运的蔬菜价格仍将高位
运行， 从农业部监测的蔬菜生产信息看，58 个蔬
菜重点县信息监测点 2017 年 9-11 月，在田蔬菜
面积稳定增加，9 月蔬菜产量 113 万吨，同比增加
3.6%，10 月、11 月同比持平。

年夜饭“一桌难求”
半成品菜成“黑马”

再过十几天就是农历新春佳节了， 而作为年
三十的主角———年夜饭无疑成了每家每户的“重
头戏”。 年三十晚上，无论相隔多远，工作多忙，人
们总希望与家人团聚，吃一顿团团圆圆的年夜饭。
近年来，预订饭店年夜饭，享受方便快捷又时尚美
味的过年方式成为越来越多家庭的选择。据了解，
今年我市年夜饭预订持续火爆。 在各大酒店出现
“一桌难求”的局面。

而为了满足市场的需求，一些“新式年夜饭”
应运而生。如网购半成品自己烹制年夜饭，成为近
年来年夜饭的“新食尚”之一。年夜饭外卖及年夜
饭半成品走俏，一是由于年夜饭市场供不应求。很
多社会餐饮都会在春节选择关门歇业， 能够提供
宴请、聚餐的餐厅较少，“一桌难求”让很多消费
者不得不选择在家吃年夜饭。 而随着生活水平提
高和消费观念的更新， 操作方便的半成品年夜饭
日益受到青睐。 此外，年夜饭都是家宴，春节期间
天气寒冷，有些家庭的老人、孩子不宜出门，而年
夜饭半成品或年夜饭外卖能够让消费者足不出
户，就体验到品牌餐厅水准的菜品，既满足了口味
需求，也拥有较高的便捷性。目前在家吃年夜饭的
消费者占比高，科技技术也在提高，这些因素都给
年夜饭半成品以及年夜饭外卖的发展提供了有利
条件。

半成品年夜饭虽然一定程度上带来了方便，
但消费者一定要从正规渠道购买，最好选择知名
品牌产品，避免因食材的选择、制作环境以及产
品储存、配送等方面的不透明性而存在的食品安
全隐患。 事实上，网购的半成品年夜饭很难保证
全程冷链运输，一旦出现质量安全问题，在售后
服务以及维权等方面也存在诸多困难，所以就近
从门店购买或者网上下单、门店自提可能是更好
的选择。

冬日暖阳

孜然羊肉， 主要特点就是孜然
的香味加上羊肉的香脆，香气怡人，
美味可口。 孜然羊肉中羊肉要用淀
粉裹肉油炸，口感才能更酥脆。

食谱热量：281(大卡)。
主料：羊腿肉 200 克。
方法 / 步骤：
将羊肉切成片
1、 羊肉里加入适量鸡蛋清、

生抽、料酒、生粉，抓匀，腌制十分
钟。

2、香菜切成长段。
3、葱切成小段。

4、 锅里放入适量植物油，烧
到七成热，放入羊肉快速炸，控油
出锅待用。

5、锅里放入适量油，放入葱、
孜然。

6、倒入炸好的羊肉，加入芝
麻、少许辣椒粉、盐，翻炒均匀。

7、将香菜铺入盘底，出锅装
盘。

注意事项：一、羊肉最好选用
羊腿肉，肉质口感好；二、炸羊肉的
时候油温七成热，羊肉放入迅速拨
散开，快速油炸出锅。

孜然羊肉

荷叶八宝蒸排骨

冬天的阳光从窗户里透过， 晒在身上柔柔的，
屋外的温度仍是零下， 看着沐浴在暖阳下的肉肉
们，心也暖暖的。

冬季养生
在严寒的恶劣气候条件下， 人体机能容易发生紊

乱，尤其是年老体弱者，当不能适应外界环境变化时，就
会诱发疾病，如感冒、慢性支气管炎、肺炎、冠心病、等。
为了避免在冬季因寒冷的刺激而发生众多的病症，做好
各种防寒措施是十分重要的。

1、防寒措施：一般家庭居室，室温宜保持在 15———
20 度。在低温环境中，要配备好防寒的服装、鞋、帽、手套
等。 手脚部位不可缚紧，以免影响到末梢血液循环而引
起冻疮、冻伤等。

凡是有高血压、心血管系统疾病、肝脏病、胃酸过多
者、胃肠功能障碍、肾功能减退、体质虚弱而常感冒者，
都应避免在低温环境下工作，50 岁以上的人也不宜从事
这方面工作。

2、强身健心：在冬季进行适当的体育锻炼，既可舒
展筋骨，流通血脉，又能增热保暖防寒。 对中老年人来
说，冬季锻炼以室内为主，天气晴好时可到室外散步、做
保 健操。 但遇到天气不好，如大风、大寒、大雾时则应避
免。 不宜起得太早作晨练，宜量力而行。 同时，还要保持
乐观、安定的情绪，不做无谓的精力消耗，做到养精蓄
锐，这有益于防治疾病。

3、御寒饮食：冬天应选食热量较高的御寒食品。 肉
类，以羊肉、牛肉为主，富含蛋白质、碳水化合物及脂肪，
提供机体热量较多。 医学研究还发现，人在冬天怕冷，除
了外界寒冷的气候条件外，还与机体内某些无机盐的缺
乏有关。在蔬菜尤其是蔬菜的老叶、黄 叶、根及皮内均含
有丰富的无机盐，因此在食用时不要去掉这些有益的部
分。 人体缺铁可以 使人觉得怕冷，这时可增加吃含铁丰
富的食品，如肝脏、瘦肉、蛋黄、黑木耳、黑芝麻、香血糯、
海参等。 新鲜蔬菜与肉类掺杂起来吃则防寒的效果更
好。

人体的甲状腺分泌具有产热效应，故宜多吃有助于
甲状腺功能活动的含碘食物，如海带、鱼、虾、牡蛎、紫菜
等食物。 有些果品含蛋白质、脂肪及糖类较多，如红枣、
板栗、核桃仁、柿饼、桂圆、干荔枝等，也是冬令御寒的佳
品。


