
不知道大家有没有听过“冬吃甘蔗赛过参”的说法，冬天吃
甘蔗有利于我们补充水分，甘蔗是水果中唯一的茎用水果，也是
水果中含纤维(包括非膳食纤维)最多的一种水果，被称为“糖水
仓库”，下面就一起来看看甘蔗还有哪些功效吧！

1、补铁补血。甘蔗中含有丰富的维生素和矿物质，每公斤甘
蔗含铁 9 毫克， 居水果之首。 当甘蔗中的铁元素进入人体血液
后，可以帮助造血，同时还可以起到滋养润燥的功效。 故甘蔗素
有“补血果”的美称，也被称作“天然复脉汤”。

2、滋养润燥。 甘蔗含有的纤维能够刺激肠道、润肠通便，帮
助肠道排毒，如果觉得燥热、小便不顺畅、发烧口渴等，吃点甘蔗
就能够滋养润燥、清热解毒。

3、健脾利尿。 甘蔗是一种能够起到健脾作用的食材，其中
的纤维能够滋养润燥、解除胃热、帮助消化，还能够生津止渴、滋
养脾胃、利于尿液的排出。

4、生津解酒。 甘蔗中含有大量的水分以及糖分，口渴的时
候吃一点甘蔗能够马上缓解口渴，同时甘蔗对酒后烦躁、酒后不
适也有疗效，对于醒酒护肝有很好的效果。

5、清洁口腔。 甘蔗能够滋润喉咙、保护嗓子，多嚼甘蔗能够
健齿，还能够锻炼面部的肌肉。 口臭、嘴巴发炎的人都可以多嚼
嚼甘蔗。

需要注意的是，甘蔗虽是果中佳品，但亦有不适合的人群。
比如患有胃寒、呕吐、便泄、咳嗽、痰多等症状的病人，最好不吃
或少吃甘蔗，以免加重病情。 甘蔗中含有大量的糖分和能量，因
此不可食用过多，以免糖类没能完全消化，在体内聚集，转化成
脂肪。甘蔗中含有大量的粗纤维，食用时一定要慢嚼，不能过急，
也不能食用太多，否则有可能会破坏口腔黏膜，影响口腔健康。
此外，遇到甘蔗发红或者有红丝一定不要吃了，因为发红实际上
是霉变的一种表现，而霉变的甘蔗会产生一种叫“节菱孢菌”的
霉菌， 这种菌会分泌 3- 硝基丙酸。 食用霉变甘蔗容易引起呕
吐、抽搐、昏迷等中毒症状。

小贴士 冬吃甘蔗赛过参
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高标准 现代化
济宁市中医院新院区
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国家级重点学科专项精准扶贫工程微山启动

本报微山讯 （通讯员 岳园 田贺）1 月
14 日， 国家级重点学科专项精准扶贫工
程———微山帮扶项目启动暨签约仪式在微山
湖宾馆举行。

微山县域狭长、湖网密布，群众出行不便、
看病难，“因病致贫”“因病返贫”更是困难群
众“脱贫”道路上的“绊脚石。 此次中国初级
卫生保健基金会医疗帮扶项目落户微山县，为
该县带来了国家级重点学科专项精准扶贫工
程———远程医疗乡镇全覆盖和国家级疼痛诊
疗示范中心项目，“靶向”发力健康扶贫，将对

该县发展县域医疗卫生事业、 助力扶贫攻坚、
提升城乡居民幸福指数起到积极作用，希望通
过双方的精诚合作， 稳步推进项目落地生根，
造福全县老百姓，共同推动微山县医疗事业在
远程医疗、学科建设、信息化管理、患者服务及
智慧医疗领域实现更高的目标，全方位、全周
期保障湖区人民健康。

中国国际投资促进会副会长、 中国国际
投资促进会扶贫与发展委员会秘书长、 中国
初级卫生保健基金会中西部扶贫办公室主任
狄森对该县各项事业发展所取得的成就表示
钦佩，他简要介绍了项目帮扶的有关情况：中
国初级卫生保健基金会近年来积极响应国家
精准扶贫政策， 通过多渠道多形式的帮扶行
动，在提高基层医技贫困地区的医疗条件，切
实解决百姓看病难的问题等方面发挥了积极
作用。 此次“大病不出县”项目签约包含国家
级重点学科的专项精准扶贫、远程专家门诊、

行走的医院三项内容。 项目合作将本着 “依
法、合规、可控”六字方针，项目规定国家顶级
医院的知名专家将保证微山县人民医院全年
不少于 40 个星期的对口帮扶。并表示今后会
结合该县的发展实际和资源优势， 联系和介
绍更多的相关项目和扶持力量与该县对接，
助力该县医疗卫生民生事业发展， 造福微山
人民。

微山县人民医院院长李玉亭在介绍医院
情况时说道， 微山县人民医院以落实医改目
标为契机，将分级诊疗制度不断向纵深推进，
积极推进“健康中国、健康微山”建设。 医院
邀请了国家、省、市级专家来院定点帮扶，成
立了一批重点科室，积极发展专科联盟建设，
并大力推进介入学科建设， 新技术在医院蓬
勃开展，使医院医疗救治水平得到了提高；同
时医院还建立了绩效考核机制， 强化医务人
员业务培训， 医疗服务质量和人才队伍也得

到了相应提升； 通过组建微山 “县域医联
体”，为各医联体单位提供一体化、集约化、同
质化的服务；建立家庭医生服务团队，配置家
庭医生巡回车，为湖区群众免费巡诊医疗；成
立“慢病管理”领航项目，给湖区群众带来了
有效防治慢病的措施和手段； 进行了多批次
的村卫生室培训，巩固村级医疗卫生网底，提
高全县乡村医生综合素质和业务能力， 将优
质医疗资源带到乡村最基层； 信息化集成平
台成功上线，惠及全县 72 万人口的微山医疗
“大数据”、“掌上智慧医院”、慢病防控协作
网等多个惠民平台相继启动。 “精准扶贫、健
康扶贫”政策精准落地，努力提高脱贫攻坚与
便民惠民实效，全面提升人民群众幸福感、获
得感；微山县“大病不出县、小病不出乡、慢病
在村居” 的县乡村一体化就医新模式基本成
型，在一定程度上缓解了湖区群众“看病难、
看病贵”的问题。

“三九贴”预防反复感冒
增强体质

案例：王女士，51 岁，反复感冒史 5 年，受冷、受风后就
会鼻塞、流涕、怕冷怕风，有时发热，严重时会全身酸痛不
适，体质非常差，每年发作七八次，大多数感冒还不容易好，
病程长，甚至反复。王女士问：“三九贴”对她这种情况能不
能有效果？

济宁市中医院治未病科主治医师张玉修回答：这种病
中医称为“反复感冒”，相当于西医所说的“反复上呼吸
道感染”， 它是以感冒次数 １ 年内发病 ５ 次或半年内
发病 ３ 次以上， 伴有局部或全身感冒症状， 病程≥２
年， 两次发病间隔时间至少 ７ 天以上为诊断标准的疾
病。 中医认为，反复感冒者多体质虚弱，脾肺气虚，卫阳
不足，人体抵抗外邪的能力差，一遇虚邪贼风，极容易发
病。 治疗当以补养脾肺阳气，鼓舞正气，增强卫阳的卫外
能力为法。

“三九贴”是在每年“一九”、“二九”、“三九”的第一
天在相应穴位进行贴敷的一种中医疗法，可起到温阳散寒、
促进气血运行、 增强机体抵抗力的作用。 选在一年最冷的
“三九”时节进行穴位贴敷，不仅能够帮助人体抵抗外邪，
预防疾病， 而且也会对夏天三伏贴的疗效起到加强和巩固
的作用。

“三九贴”对呼吸系统疾病如慢性支气管炎、过敏性鼻
炎、反复感冒等，消化系统疾病如虚寒性胃病、胃肠功能紊
乱、虚寒腹泻及亚健康状态等有很好的预防和治疗作用。

“三九贴”注意事项：贴敷期间忌食生冷、辛辣、油腻，
忌食海鲜等发物。注意保暖。贴敷时间成人 1 至 3 小时，儿
童 0.5 至 1 小时。 如有皮肤红肿、发痒等情况，不必拘于时
间应及时揭除。
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张玉修，主治医师，医学
硕士， 毕业于山东中医药大
学， 曾在中国中医科学院西
苑医院学习， 有幸长期跟师
济宁市名中医滑成年先生学
习。 擅长通过调理中医体质
为患者治疗疾病及调养身
体，调理高血压、糖尿病等慢
性疾病，对消化系统疾病、月
经失调、不孕不育、颈肩腰腿
痛等疾病治疗经验丰富。

和死神赛跑
———记济宁市中医院省中医重点专科心血管病科

■本报通讯员 王碧辉

心脑血管疾病是一种致残率高的疾病，被
誉为人类健康的第一杀手。 一旦患上这类疾
病，自己很难生活自理，给家庭造成很大的经
济负担和心理压力。济宁市中医院心血管病科
始终坚持走中西医结合诊疗的道路，形成独具
特色、行之有效的诊疗体系，得到了广大患者
的认可。

中医为本 不断提高医疗水平

作为一家以中医治疗为特色的医院，济宁
市中医院心血管病科运用中西医相结合的治
疗方法，不断提高诊治水平，用精湛的医疗技
术、先进的医疗设备，成功开展多例心脏疾病
造影治疗，提高心血管疾病诊治率，为广大患
者送来了一个希望的春天。

“心脏就是汽车的发动机，冠状动脉就是
油路，油路断了，整个发动机就断了，没法工
作。 ”心血管病科主任朱志杨介绍，近年来，很
多冠心病人会选择做支架，但是支架也是个双
刃剑，济宁市中医院采用穴位贴敷，选用合适

的药物，制成药膏，贴敷于特定穴位，通过药物
和腧穴的共同作用而达到预防、治疗疾病的效
果， 经过近万例冠心病患者临床疗效观察，均
取得很好的效果。

朱志杨介绍，心血管疾病患者，由于长期
服用西药，副作用较大，济宁市中医院心血管
病科以中西医结合治疗心血管疾病， 优势互
补,运用中药内服、针刺、按摩、拔罐、耳穴压
豆、耳尖放血疗法、穴位贴敷等，在改善患者头
晕、头痛、耳鸣、目眩等临床症状，平稳血压和
减轻西药副作用方面优势明显。

“双心同治” 用心交流零投诉

“大爷你一等，我把中药的用法告诉你，
回家就按这个调。 ”65 岁的患者李大爷出院
时， 责任护士耐心地向他交代注意事项，老
人脸上一直满面笑容， 心情不错，“这里很
好，大夫护士都很尽心，一口一个大爷的喊，
没有不耐烦的时候， 在这里比在家里还好，
暖心。 ”

心血管疾病发病率高具有突发性特点，所
以，心血管科被称为和死神赛跑的科室，时间

就是生命。患者承受巨大的身体痛苦及心理压
力。“心血管病与心理疾病常常并存。 比如害
怕、焦虑常常会导致心率加快。 ”朱志杨说，长
期高度紧张、压力过大、负面情绪等心理因素
也是导致心血管疾病的一个重要因素。患者住
院后， 不仅要针对病员本身的疾病用药治疗，
对于患者心中的顾虑、不良的情绪也要及时疏
导，才有利于病情恢复，这就是科室多年来推
出的“双心同治”。

如何让患者消除不良情绪对病情的影响？
朱志杨说：“要让患者在住院过程中有家的感
觉，这就需要科室全体医护人员对患者像自己
的亲人一样，经常和他们谈心，关心他们的生
活起居，让他们能够安心养病，不要有任何心
理负担。 ”

据了解，自心血病科创科伊始，全科零纠
纷零投诉，中西医防治冠心病、高血压病、心衰
诊治等方面，深受心血管患者的信赖和好评以
及同行的认可。

用心创造感动 爱拼才会赢

“用心创造感动，有颗感恩的心，爱拼才

会赢， 这三句话是我们心血管病科老主任提
出来的，一直作为科室文化理念，激励着我们
攻坚克难，不断发展。 ”朱志杨说的老主任是
心血管病科的学科带头人刘三运， 也是科室
的创始人。 现在，刘三运虽然不再担当科室主
任， 但依然定期坐诊查房， 指导疑难病例诊
治， 他用自己对医学事业的满腔热血带给病
员及科室医护同仁无尽的感动， 也给科室发
展指明了方向。

朱志杨说，医生这一行压力大，尤其是心
血管病，更需要高度紧张，加班加点，通宵熬夜
守护病人是家常便饭。但是作为医生强烈的责
任感、使命感驱使自己，哪怕是用自己的健康
去换病人的健康，也在所不惜。 心血管病科用
药极为小心谨慎， 比如阵发性室上述病人，由
于有预激综合征，用药有限制，很容易导致心
脏骤停，为了不引发意外，用药的时候，大夫护
士都是在床旁 24 小时持续守护，及时根据心
率调整药量，直到病情平稳。

“有时候治病不能治命， 但是只要尽心，
不留遗憾，我们心里也能得到安慰”，这是很
朴实的一句话，却实实在在地表达着心血管病
科每一个医护人员的心声。

市委办公室携手爱心企业开展爱心助学捐赠
本报济宁讯（记者 山进）近日，市委办

公室携手爱心企业济宁福缘康复指导中心、
济宁市第一人民医院北院区到泗水县济河街
道石佛村开展 “用爱点燃希望 用心传递梦
想”爱心助学捐赠活动。 此次活动共捐赠书
包、笔记本、电子表、保温杯、手套等学习和生
活用品100余份， 价值1.2万余元， 惠及学生
100余名。

在活动仪式上，济宁福缘康复指导中心

胡春红会长表示，通过爱心助学，让山区学
生能感受到社会的温暖， 感受到阳光下无
忧的生活。 同时也希望受助同学不辜负他
们的关心和期望，全身心投入到学习中去，
长大后报效国家、报答社会。

六年级学生滕莹莹代表受助学生发言，
对爱心企业和爱心人士迎着风、 冒着雪到村
里进行捐赠表达了感谢， 并表示在今后的学
习生活中会更加勤奋努力学习， 克服一切困

难，常怀感恩之心。
该县副书记田卫锋向热心公益事业、奉

献爱心的两家爱心企业表达了敬意。他说，企
业家们不仅创造财富，更勇担社会责任，奉献
爱心。 这不仅仅有助于解决贫困学生经济上
的困难， 更为同学们送来了温暖、 关爱和鼓
励。希望同学们在未来的求学和人生道路上，
心怀感恩、自尊自强，克服困难、努力学习，书
写人生新篇章，开创美好未来。

济医附院内分泌科
“矮小症专科”
获首批省级临床
精品特色专科称号

本报济宁讯（通讯员 张勇）近日，济宁
医学院附属医院内分泌科荣获“矮小症精品
专科”称号，这是继中国行为医学生长发育
研究中心落户济宁医学院附属医院后， 矮小
症专科再次入选省精品特色专科， 是该院内
分泌科专科建设的突出亮点！

为打造一批具有技术优势、 行业知名度
及社会影响力的临床精品特色专科， 为人民
群众提供特色鲜明、 疗效显著的优质医疗服
务。2017 年度山东省临床精品特色专科是经
各市卫生计生委、委属（管）医疗机构、省级
区域医疗中心申报， 通过专家评审、 部门审
定、结果公示后评选而出。

为进一步加强省级临床精品特色专科建
设与管理， 省级临床精品特色专科所在单位
要明确专科发展重点，完善专科发展计划，加
大资金投入，保障设施配备，优化人员梯队，
加强内涵建设，确保该专科的服务能力、技术
水平、人才队伍、科研能力等始终处于较高水
平。 省级临床精品特色专科实行动态管理机
制，省卫生计生委、发展改革委、质监局将适
时对临床精品特色专科进行抽查考核， 并根
据考核结果提出相应的意见。 已确认的省级
临床精品特色专科，如周期内出现医疗（护
理）责任事故、违法违规和安全事件，经认定
后予以取消。

为充分发挥省级临床精品特色专科辐射
带动作用， 省级临床精品特色专科要积极研
究并推广精品专科医疗技术成果， 通过技术
指导、人才培养等措施，加大对基层医疗机构
的对口帮扶力度， 更好地满足广大群众的医
疗服务需求。 要加强与国内外相关专业技术
先进医疗机构的沟通和联系， 积极开展技术
交流合作， 不断提高我省临床精品特色专科
的行业竞争力和社会影响力。

为切实做好省级临床精品特色专科创建
工作， 各级卫生计生行政部门和医疗机构要
牢固树立以质量和诚信为核心的品牌意识，
对照山东省临床精品特色专科的标准和要
求，大力弘扬精益求精的工匠精神，全面夯实
医疗服务质量基础， 加强对特色专科的培育
支持，走以质取胜的发展道路，实现专科建设
和医疗服务能力的有效提升， 力争创建更多
的省级临床精品特色专科。

为进一步加强中药饮片市场监管，严
厉打击制售假冒伪劣中药饮片的违法行
为，近期，嘉祥县食药监局对全县中药饮片
经营企业、 使用单位开展了一次拉网式检

查。 此次检查着重检查中药饮片经营企业、
医疗机构的主体资格、 购药渠道和中药饮
片质量等方面。 在检查过程中，执法人员重
点查看了经营单位是否具有 《药品经营许
可证》、《药品经营质量管理规范》 认证证
书及许可项下必须具有中药饮片经营范
围，从业人员是否持有有效的健康证、培训
证从事药品经营。 针对中药饮片经营企业、
医疗机构是否从合法的中药饮片生产、经

营企业购进中药饮片， 是否索取了中药饮
片生产、经营企业的检验报告书，是否购进
或销售虫蛀、霉变、掺杂掺假的中药饮片，
执法人员也进行了详细核查。 同时，执法人
员利用快检设备对质量可疑的中药饮片进
行现场检验， 有效地规范了中药饮片经营
单位采购经营使用行为， 进一步提高了辖
区内中药饮片质量安全。

■通讯员 谷琳琳 摄


