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高标准 现代化
济宁市中医院新院区
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麻风病防治知识（二）

麻风病是怎样传染的？

麻风病的病源菌是麻风杆菌。 麻
风病的主要传染方式是直接接触传
染， 即健康人破损的皮肤和粘膜直接
接触病人含有麻风杆菌的皮损或粘膜
损害。

其次是间接接触传染。即健康破损的
皮肤或粘膜经常接触病人用过的生活用

品或生产工具而造成感染。
感染了麻风杆菌不一定发病。是否发

病主要决定于本人机体对麻风杆菌的抵
抗力（免疫力）据调查统计 95％以上的
成人对麻风病有免疫力。世界上曾有二十
多人自愿把麻风病杆菌接种到自己身上，
经观察都没有发生麻风病。证明麻风病发
病率很低，并不可怕。

麻风杆菌的抵抗力强？

麻风杆菌对外界环境的抵抗力相对
较弱。经紫外线照射 30 至 60 分钟或经日
光直射 2 小时即完全失去活力，但在碎冰
中保存 20 天后或在室温 （14 至 24℃）
条件下保存 2 周，活力才完全丧失；麻风
菌对热十分敏感，60℃10 至 30 分钟即完
全失活。

感染了麻风菌
就一定会得麻风病？

绝大多数人（约占 95％）对麻风杆
菌具有特异性免疫力，即使麻风杆菌侵入

机体也很快会被消灭而不引起发病，只有
很少部分免疫力低下或存在免疫缺陷者
才会导致发病。

得了麻风病有哪些表现？

1、面部浮肿、发红、发光，似酒醉面
容。常伴有眉毛稀疏脱落及脸部蚁行感或
异物感。

2、身上生斑、起结节或斑块。 有的斑
块像癣，但不痒，用治癣的方法治不好。

3、皮肤麻木、不出汗。 特别是那些斑
和斑块处。 有的筋痛（神经痛）作风湿治
疗无效。

4、手指伸不直，虎口无肉（肌肉萎
缩）形如鸡爪。

5、足底溃烂，无明显疼痛，久治不愈。
6、走路跛脚，步态异常。
7、口角歪斜，不能作吹口哨动作。
8、眼睛闭不拢。 似兔眼。
麻风病可具备上述症状，但有上述症

状者不一定是麻风病， 应找医生仔细检
查，以求确诊。

济宁市任城区皮肤病防治站供稿

微山县人民医院

开展“世界艾滋病日”
宣传义诊活动

本报微山讯（通讯员 岳园 田贺）12 月 1 日是第
30 个“世界艾滋病日”，上午 9 点，微山县人民医院医
务人员在奎文苑开展了主题名为 “共担防艾责任，共
享健康权利，共建健康中国”的宣传义诊活动。

活动现场， 医务人员向居民介绍了宣传艾滋病的
危害、防治知识及有关法规政策、倡导健康文明生活方
式、宣传艾滋病的传播途径等相关知识，并为群众提供
免费义诊、健康咨询、分发宣传材料等，共吸引了 60
余人参与，发放各类宣传材料 90 余份。

此次活动旨在说明健康是促进人类全面发展的必
然要求，也是广大人民群众的共同追求，人人都享有健
康权利， 艾滋病感染者同样享有平等获得健康服务的
权利。每个人是自己健康的第一责任人，防治艾滋病既
需要政府组织领导，也需要全社会和每个人贡献力量，
形成“政府领导，部门合作，人人参与，共建共享”的良
好局面，共同努力实现健康中国建设目标。

此次活动提高了广大居民对艾滋病预防及共担防
艾责任的意识，取得了良好的社会效果，受到广大群众
的一致好评。

痛经的中医防治优势
案例：患者薛某，21 岁，痛经 7 年，初潮 14 岁，自初潮

起痛经，以月经第一天为重，得热痛减，受凉后加重。曾多家
医院治疗，多以单次镇痛为主，不曾根治。

读者刘某问：什么是痛经？中医对痛经有什么好的治疗
方法？

济宁市中医院妇产科主治医师郭晓玲回答： 妇女正值
经期或行经前后出现周期性小腹疼痛，或痛引腰骶，甚至剧
痛晕厥者，称为痛经。痛经治疗可采用口服中药联合穴位贴
敷治疗。肾气亏损证口服调肝汤；气血虚弱证口服黄芪建中
汤；气滞血瘀证口服膈下逐瘀汤；寒凝血瘀证口服温经汤；
湿热蕴结证口服清热调血汤。穴位贴敷可平时贴敷，也可三
伏、三九贴。

现三九天即将来临，可利用三九贴去除体内阴寒，温肾
暖宫，舒经通络，温化寒湿，活血祛瘀，促进盆腔血液循环，有
利于慢性妇科疾病的恢复。 穴位贴敷适用人群：宫寒所致的
下焦虚寒、腰膝酸软、月经过少、月经后期、闭经、痛经、子宫
内膜异位症、带下量多、不孕症、慢性盆腔痛、产后身痛等。

三九贴贴敷时间： 一九 2017 年 12 月 22 日； 二九
2017 年 12 月 31 日；三九 2018 年 01 月 08 日；四九 2018
年 01 月 17 日。

穴位贴敷后注意事项：1.贴敷后不要马上洗澡，不要局
部用力搓；2.少食辛辣、牛羊肉、海鲜等，以免出现发疱现
象；少食生冷、过咸等可能减弱药效的食物；3.减少运动，避
免出汗；4.贴敷部位如出现瘙痒或水疱，应立即撕除敷贴，
不要搔抓皮肤，防止进一步刺激皮肤，严重者请及时就医。

王祥生荣获“国医杰出精英奖”

本报济宁讯（通讯员 王碧辉）日前，由
山东省医师协会评选出的“国医杰出贡献奖”
和“国医杰出精英奖”名单已经出炉，济宁市
中医院院长王祥生荣获 “国医杰出精英奖”，
也是济宁地区唯一获此殊荣的中医师，为医院
乃至济宁添得荣誉。 “只是得了一个奖，没有
什么了不起的，做好本职工作才是要紧事。 ”
从医 30 余年的王祥生曾获“全国优秀中医临
床人才”、“山东省优秀院长”、“山东省名中
医”等诸多荣誉，但在他自己看来，“头衔”再
多，自己也是一名医生，治病救人才是本职工
作。

医德先于医术， 荣誉源于工作。 据了解，
“国医杰出贡献奖”与“国医杰出精英奖”的
评选在全省乃至全国为首次，而这个“首次”

的背后却隐含着中医人的不懈努力与坚持。
“首先要是全国优秀中医临床人才，然后

还要符合山东省中医学科优秀带头人等其他
资格条件，而这些‘荣誉’都离不开普通工作
中的付出和努力。 ”王祥生自 1989 年行医以
来，从住院医师到肾病科主任，再到医院副院
长、院长，一路走来，他不忘初心，认真对待每
一位前来就诊的病患，无论多晚都会坚持送走
最后一名患者，他说，每一件与患者息息相关
的事情都是大事。

平时主持行政工作， 休息时间到门诊坐
诊，每当“院长坐诊”时间，诊室外都会排起长
长的队伍。 多年的行医经验告诉王祥生，让患
者在医院里有安全感是正确处理医患关系的
重要环节。王祥生认为，作为医生，取得患者的
信任极其重要，行医应该先学会做人，医德先
于医术。

三十年的不懈努力结出了大大小小的累
累硕果，正是这些再普通不过的工作书写了传
承中医文化的优异答卷。

实行减免政策，甩掉“因病致贫”。一提起
肾病、胃病、肿瘤等一些内科疾病时，很多老百

姓的眼里都透着恐惧，认为这都是“烧钱”也
未必能看好的病症，而“烧钱”的程度大多是
让一个完美的家庭陷入贫困，很多病患也会因
此而放弃治疗。

在肾病科，笔者见到了患有肾衰竭的梅先
生，年仅 30 岁的梅先生告诉笔者，自己 19 岁
患了肾衰竭，一直都在济宁市中医院做血液透
析，今年已经透析了 11 年，医院出台的减免
政策对于他的家庭来说无疑是雪中送炭。

“如果没有医院的政策， 我应该也属于
‘看不起病’行列里了，不知不觉已经在这里
透析了 11 年了。 ”躺在病床上的梅先生告诉
笔者，很多感谢的话都不知该如何表达，而在
漫长的治疗过程中，他也结识了一些病友，这
些来自梁山、鱼台等周边县区不少符合条件的
病患都被不同程度的减免了医疗费用。

“全民健康，一个也不能少。 ”王祥生告
诉记者， 很多患者因病返贫不得不终止治
疗，自己作为院长，应该让这些贫困患者看
得起病，这样才能从根本上做好精准医疗扶
贫，让病患获得治疗机会，从而让劳动力得
以回归。

据悉，对恶性肿瘤等疾病，济宁市中医院
与相关部门联合设置了 2000 万慈善基金，符
合条件的患者可以领取治疗资金补贴。 自
2013 年成立慈善救助基金以来， 济宁市中医
院累计为肿瘤患者减免 800237 元；为肾病透
析患者减免 2462340 元共 590 人次。

医疗资源下沉，普及中医文化。 针对病患
家庭因病返贫的现状，济宁市中医院在减免献
爱心的同时，也在不断提高业务素质和医疗水
平，将医疗资源下沉到基层。

“建立几个中医特色的医疗联盟，把优质
中医资源下沉，将医疗队伍送到基层，进村进
乡进社区。 ”王祥生说，明年将通过建立中医
联盟将优秀资源送到乡镇社区中心，并请乡镇
卫生机构的医务人员前来培训，把一些中医知
识和医疗技术带回乡村， 让老百姓少花钱、看
得起病。

据介绍，济宁市中医院明年还将和科协联
合，将中医课堂送进幼儿园、学校，让中医养生
知识从娃娃抓起。 “少年强则中国强，全民健
康要娃娃抓起，这是我们作为中医人应尽的业
务。 ”王祥生说。

汶上县人民医院

健康义诊进社区
本报汶上讯（通讯员 张玉玲）为倡导健康科学的

生活方式， 提高群众的健康意识，12 月 1 日、2 日，汶
上县人民医院专家义诊团走进杨店张海村、王海村，为
当地群众进行义诊活动。

义诊活动中到场就诊及咨询的群众均以中老年人
为主，病种包含内、外科等常见疾病，多为老人病及慢
性疾病。 在义诊现场，前来就诊的患者络绎不绝，咨询
台前问诊、检查、诊断、宣教等义诊工作有条不紊地进
行着。专家一边认真地给群众检查身体，一边耐心地解
答大家提出的疑难问题。

此次义诊活动，医护人员现场接待咨询、免费测量
血压者共计 200 余人， 发放健康教育宣传材料近 300
份，通过发放各种健康资料、为群众免费测量血压，耐
心地回答群众咨询的问题等宣传方式， 倡导全民健康
素养行动起来。

嘉祥食药监局

开展食品药品安全
示范创建验收工作

本报嘉祥讯（通讯员 谷琳琳）为进一步加强食
品药品行业自律， 认真落实为民办实事工作任务，自
11 月 24 日开始， 嘉祥县食药监局将对全县通过基层
初选的所有县级食品药品安全示范店进行验收。

根据方案要求， 此次验收共分 3个专项检查小组，
分别对全县 13个镇街的 200家食品药品经营业户进行
验收。 检查小组将通过“听汇报、看现场、查档案、综合
评”的方式进行，重点听取申报经营户关于创建“食品药
品安全示范店”情况的汇报，深入食品药品经营场所进
行现场考核，查看经营户各项制度、索票索证、验收登记
等档案，最后综合现场听、看、查的情况评出示范店。

经过严格仔细核查后， 合格经营户将被评为县级
“食品药品安全示范店”并授牌。 据悉，示范店将作为
嘉祥食品药品经营行业“规范管理、合法经营、诚信为
商”的典范，起到带头示范作用。 凡获评称号的经营
户，可以优先参加诚信药店、“食安山东”示范单位等
活动。 县食药监局希望全县各食品药品经营单位能以
此次示范创建为契机，在巩固创建成效的同时，查找薄
弱环节，进一步加强食品药品安全，加强同行间互学、
互比，促进嘉祥食品药品行业健康有序发展，有效保障
公众饮食安全，提升嘉祥食药安全水平和监管水平。

近日，汶上县“优生优育进社区”
活动走进次丘镇段庄村。 本次活动主
题是 “关爱女性、 关注产后盆底健
康”,倾听女性难言之隐，讲解女性保
健方法，助其提高产后恢复、提升婚姻
质量。 活动中育龄妇女从一开始的羞
于启齿，到积极响应、踊跃提出问题，
县妇幼保健计划生育服务中心妇科主
任程金凤一一为大家解疑答惑， 耐心
细致，现场气氛非常活跃。

■通讯员 庞传庚 马晓杰 摄

12月 1 日是第 30 个“世界艾滋病日”，我市有关部门在新世纪广场开展宣传教育活动，号召广大居民加强相关认识，为
防艾共同承担责任。 活动现场，医务人员向居民介绍了艾滋病的危害、防治知识及有关法规政策、倡导健康文明生活方式、宣
传艾滋病的传播途径等相关知识，并为群众提供免费义诊、健康咨询、分发宣传材料，取得了良好的社会效果，受到广大群众
的一致好评。 图为活动现场戴庄医院工作人员向市民宣传防艾知识。 ■记者 刘传伏 摄

专家简介：郭晓玲，主治
医师。 从事妇产科专业 15
年，毕业于山东中医药大学，
曾在北京中日友好医院进
修， 擅长中西医结合治疗不
孕不育、习惯性流产、月经失
调、多囊卵巢综合症、功能失
调性子宫出血、 痛经、 盆腔
炎、阴道炎、更年期综合征等
妇科杂症。

咨询电话：6551829

为让更多的人了解和关注艾滋病，在“世界艾滋病日”到来
之际，金乡县人民医院围绕今年的活动主题“共担防艾责任，共
享健康权利，共建健康中国”，在县体委开展了专题宣传预防活
动。 活动现场，工作人员通过悬挂宣传横幅、发放宣传折页提供
免费健康咨询等多样化形式向过往市民宣传健康知识， 提供咨
询服务。 ■通讯员 孟丽 摄

交银活期富

◆ ATM 取现 ◆ 网上支付 ◆ POS 刷卡
◆ 转账汇款 ◆ 信用卡还款 ◆ 实时交易

7 日年化收益率
2017-12-03����4.133%

*理财热线：0537-2883553/2887792
�* 济宁分行：红星中路 36 号（与古槐路交叉口）

手机银行
闲钱理财


