
邹城市卫生计生
综合监督执法局揭牌

本报邹城讯 （通讯员 苗壮 孔繁涛）近
日，邹城市卫生计生综合监督执法局揭牌。该局
的挂牌组建，是邹城市卫生计生综合监督执法
工作进一步适应新形势，步入规范化、法制化的
一个重要标志，也是实现卫生计生系统监督资
质优势互补，提高监督执法效能，保障人民群众
健康权益的新途径。

下一步，该局将以此次整合为契机，充分发
挥综合监督职能，着力打造一支政治强、业务
精、作风硬、纪律严的卫计综合监督执法队伍，
切实维护人民群众的健康和生育权益，切实为
建设健康邹城、保障全市经济社会发展创造一
个安全稳定的环境。为促进全市卫生计生事业
可持续发展作出新的更大的贡献。

汶上开展秋冬季学校卫生监督检查
本报汶上讯（通讯员 梁鹏）秋冬季是

肠道、呼吸道传染病多发季节，学校发生聚
集性疫情风险增加。为督促学校落实各项
防控措施，避免聚集性疫情在学校发生，保
障广大师生身体健康，根据省卫生和计划
生育监督所 《关于加强秋冬季学校卫生监
督工作的通知》要求，11 月 2 日至 8 日，汶
上县卫生监督所对辖区内各学校的传染病
防控及饮用水卫生管理工作行了监督检

查。
此次检查采取现场检查与查看资料相

结合的方式，共检查学校 35 所，检查的重
点为：教室环境、生活设施卫生安全情况及
晨检制度、因病缺勤与病因追查返校登记
制度、消毒制度、新生入学接种证查验制
度、传染病疫情报告登记制度、学校生活饮
用水卫生管理制度、学校突发公共卫生事
件应急预案、学生健康体检等各项制度的

落实情况等。
检查中，卫生监督员对于发现的问题当

场下达卫生监督意见书，责令限期整改，并
将结果以书面形式向县教体局通报。通过检
查，各学校的卫生应急预案得到了完善，广
大师生的卫生意识进一步得到增强，学校传
染病防控及饮用水卫生管理工作进一步得
到规范，学校卫生监督管理水平进一步得到
了提高。
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扼住疾病咽喉的良医
———济宁市中医院耳鼻咽喉科侧记

■本报记者 张慧敏
本报通讯员 王碧辉 季亚惠

济宁市中医院耳鼻咽喉科是治疗该方
面疾病的特色专科，科内拥有国内最先进的
进口电子鼻炎喉镜、鼻内窥镜及耳内窥镜数
字成像系统，具有高度敏感的肿瘤筛查功
能。

近日，在病患为满的济宁市中医院耳鼻
咽喉科门诊室内，该科主任孔娟忙碌的身影
穿梭在仪器与办公桌之间。在众多患者中，
一位 78 岁高龄的老太太引起了记者的注
意，询问得知，老太太有多年耳聋病史，自认
为耳聋是年龄大了器官衰退的正常表现，又
因行动不便，一直没有就诊。直到看到中医
院的宣传单，重阳节免挂号费、免费耳镜筛
查、免费听力测试等，才来就诊。她说：“来

看病不要钱，感受到了党和医院对我们这些
老年人的关怀。”

为加强健康和医学知识的宣传普及，提
升医疗服务质量和服务水平，该科以“三甲
医院”专家丰富的临床经验，结合国内顶尖
的耳鼻咽喉诊疗设备，在重阳节等节日倾情
推出系列优惠活动，关注老年人耳鼻咽喉疾
病，以专业、有效的专项诊疗服务，为老年人
送去了节日的关爱。此外，该科还多次开展
了进社区免费义诊活动，方便群众在家门口
看病就医，提高了群众就医满意度。

人体五官的眼耳鼻舌身，耳鼻喉就占据
了三样，虽然与外科骨科内科等科室相比，
它的比重没有那么高大上，但失聪、失闻、失
声，谁只要是沾上一样，世界将会绝对不会
那么完美。

50 多岁的李先生患有突发性耳聋，在

他家医院住院 7 天，无明显好转，后来到该
科治疗。孔主任采用中西医结合的方法，用
中药、针灸、局部理疗、贴耳穴等方法为其治
疗，3 天后明显好转，一周康复出院，听力提
高 30多分贝。

该科主要治疗耳聋、眩晕、耳鸣、过敏性
鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、嗓音咽喉疾病及扁桃
体、腺样体肥大疾病的中西医结合治疗和手
术治疗。支撑喉镜下声带肿物切除术，咽喉
颈部肿瘤切除及功能重建。开展眩晕、鼾症
的诊断及治疗，并有丰富的临床经验。

多年来，济宁市中医院耳鼻咽喉科治愈
了数不清的患者，也赢得了无数的赞誉。在
赞誉面前，他们并未沾沾自喜，止步不前，而
是时刻不忘争做良医的初衷，用技术诠释着
医生的责任，以对患者的拳拳之意书写着医
者仁心。

路遇患者伸援手 及时施救获点赞
———济医附院妇科护士杨媛媛抢救垂危路人侧记

■本报记者 山进 本报通讯员 张勇

近日，一段年轻女子跪在地上抢救垂危路
人的视频在我市微信朋友圈刷屏，视频中的女
子连续为躺在地上的昏迷男子进行心肺复苏
按压施救，现场的围观群众莫不称赞，这位视
频中的年轻女子就是济医附院妇一科护士杨
媛媛。

杨媛媛告诉记者，不久前，在家休息的她
和丈夫一起带着孩子出门，在经过城区核桃园
路附近时，看到许多市民在路边围观,还隐约
听到有人呼救。出于职业的本能,杨媛媛想都
没想，赶紧把孩子交给丈夫，一路小跑过去查
看情况。

身材瘦弱的杨媛媛挤进人群，看到一辆私
家车停在马路中央，几位路人把一名不省人事

的年轻男子从车上抬下来，放在路边。杨媛媛
告知围观群众自己是护士，众人马上给她让开
一条道，杨媛媛抓紧上前查看患者情况。

当时那位躺在地上的年轻人，口腔里有分
泌物，呼吸心跳骤停，已经没有了生命体征。情
况十分危急，看到这些，训练有素的杨媛媛第
一时间让围观市民散开，以便给患者留出更多
的新鲜空气，同时，提醒围观群众赶快拨打
120急救电话。此时正好有路人从附近的诊所
喊来一名社区医生参与抢救。杨媛媛立即与这
名医生一起展开施救，医生负责清理患者口腔
分泌物，并给患者进行人工呼吸，杨媛媛自己
跪在地上,为垂危的患者进行心肺复苏。

10多分钟过去了，此时参与抢救的杨媛媛
已经累得满头大汗———这时，大家看到病重的
男子有了微弱的呼吸和心跳。随后，杨媛媛和赶
到现场的 120 急救人员一起把患者抬上急救
车。交接完后，杨媛媛才长舒一口气，从丈夫手
中接过孩子，一家人悄悄地离开了现场。有现场
围观群众用手机拍摄了她救人的感人视频，发
在了微信朋友圈，才有了文章开头的一幕。

当后来有人问及杨媛媛救人时的想法时，
她说：“我当时也没有想太多，只想着赶紧救

他。救死扶伤是我们每位医护人员的职责,我
觉得其他人遇到，出于职业本能也都会这么
做。”杨媛媛说的没错，她一直牢记着救死扶
伤的医者誓言，并随时身体力行。

杨媛媛抢救路人的一幕，已经不是第一次
发生了。今年 7月的一天，准备到院上晚班的
杨媛媛，在路过市区太白楼路草桥口公交车站
时,突然看到一位老大爷遭遇车祸倒在路边一
动不动，此时，她顾不上别的，奋力跨过道路上
的栏杆跑了过去。

当时，那位老人头部受伤,颈动脉没有波
动，呼吸很微弱。看到这种情况，杨媛媛迅速为
伤者展开施救，她检查完伤者的生命体征后，
对他实施心肺复苏。在杨媛媛的及时抢救下，
老人逐渐恢复了意识。然后，她又给老人进行
了简单止血, 与此时赶到的 120 急救人员把
老人送上急救车，才离开现场。

在医院护理工作中，杨媛媛表现也十分出
色，28岁的她从事护理工作已经 7 个年头了，
在服务患者中，她工作热情周到，与患者建立
了和谐融洽的医患关系。她性格开朗外向,乐
于助人，经常受到患者和同事们的夸奖，在患
者满意度评比中，一直高居科室人员排名前几

位；杨媛媛刻苦钻研护理技术，护理基本功扎
实，业务熟练，在工作两年后就担任了科室的
护理培训师，为科室培训了一批优秀护理骨
干；杨媛媛舍小家，顾大家，具有敬业奉献精
神，现在虽已是两个孩子的母亲,家庭负担很
重，但她始终把工作放在第一位，7 年间除正
常休息和特殊情况外,从不因为家里的事影响
到医院和科室的工作。

杨媛媛抢救路人的感人事迹，充分体现了
她救死扶伤，敬畏生命的职业操守，折射出她
身上扶危救难，关键时刻挺身而出的高尚品德
和优秀品质，也从另一个方面反映出了她临危
不乱，果断处置的应急抢救工作能力。多年来
济医附院高度重视全员急救技能培训,临床科
室每半年都会进行一次急救演练和培训，使全
院员工都熟练掌握了这项救命术。

在附院护理工作岗位上，还有很多和杨媛
媛一样敬业爱岗，默默奉献，心系患者生命健
康的优秀护理人员，她们日复一日，年复一年，
用青春和汗水精心呵护着每一位患者的生命，
帮助他们战胜病魔重新恢复健康的体魄，用自
己的实际行动诠释了附院人 “一切为了大众
健康”的大爱精神和医者情怀。

慢性咽炎的防与治
案例：患者李女士，40岁，咽干、咽痛反复发作 10余

年，加重1个月，曾多次就诊于多家医院，经常口服药物控
制，但效果不佳。

李女士问：这是慢性咽炎吗？为什么一到冬季就发作的
严重？有什么好办法治疗吗？

济宁市中医院耳鼻喉科主任、副主任医师孔娟介绍：慢
性咽喉炎是一种因慢性感染引发的咽喉部疾病，多发于成
年人，因冬季气温较低，空气湿度低，雾霾严重，空气质量不
好，以及不良的生活习惯等，这些都会刺激咽喉部及上呼吸
道，引发慢性咽喉炎的发作。

慢性咽喉炎最常见的症状就是咽干、咽痛、咽痒及咽部
异物感，当急性发作时还会有咽喉部剧烈疼痛，吞咽困难、
全身发热等。

特别要注意的是：慢性咽喉炎多数并非细菌感染，因此
千万不要乱吃抗生素，滥用药物，这样不仅会加重咽喉部疾
病，对全身都会产生毒副作用，而使用中医中药治疗咽喉
炎，不仅副作用小，适用人群广，疗效还特别好。

目前在慢性咽喉炎的治疗上，中西医结合的方式更能
有效地改善病情。区别于西医单纯消炎、止痛的方式，该院
针对慢性咽喉炎的治疗有多种方法：1.内服法。口服中药或
中成药物，特别是中药的代茶饮，疗效显著，极大地解决了
患者服药的不便，受到广大患者的欢迎。针对咽喉炎的不同
类型，采用辨证施治，使用不同的药物，配以麦冬、黄芩等，
用水冲泡后服用，不仅治疗效果好，还省去了煎药的麻烦。
2.雾化吸入治疗。通常使用一些清咽利喉、化痰消肿的药物
煎煮后再进行雾化吸入，慢性咽喉炎急性感染期的病人，还
可以采用抗生素及类固醇激素联合雾化吸入达到抗炎消肿
的目的。3.啄治法。这是中医的一种传统疗法，适用于慢性
增生性咽喉炎、扁桃体肥大、慢性扁桃体炎等，尤其是咽喉
部有异物感，咽喉部淋巴滤泡增生的患者，效果显著，这种
治疗方法具有刺激性小、微创治疗的特点，适用于各年龄段
的患者。

注意事项：除了积极的治疗，自我保健是防止慢性咽喉
炎反复发作的关键。

1.避免使用烟酒、辛辣刺激性食物等。
2.避免烟雾、刺激性气体，保持室内空气的温度及湿

度。
3.控制胃酸返流。
4.避免用声过度及剧烈干咳。
5.多饮水，平时也可以使用中药代茶饮，起到防治结合

的作用。
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高标准 现代化
济宁市中医院新院区

本栏目由市中医院协办

地地址址：：济济宁宁市市任任城城区区安安居居镇镇二二里里半半村村东东（（豪豪德德商商贸贸城城南南邻邻））

孔娟：副主任医师、耳
鼻咽喉科主任，从事耳鼻
喉———头颈外科专业近 20
年。擅长：耳鼻咽喉科微创
手术治疗，鼻内镜下治疗鼻
窦炎、鼻息肉、鼻出血，支撑
喉镜下声带肿物切除术，咽
喉颈部肿瘤切除及功能重
建，开展眩晕、鼾症的诊断
及治疗，对鼻窦炎、中耳炎、
咽喉及颈部肿瘤、眩晕、鼾
症等疾病的诊治有丰富的
临床经验。

联系电话：6551850 6551750

11月 11 日上午，由济宁市抗癌协会主办、济宁第一人民医
院北院区（济宁肿瘤医院）承办的全市第三届后装治疗学术会
议在万达嘉华酒店召开，济宁市抗癌协会副理事长、济宁肿瘤医
院院长孙新蕾出席会议并致辞。会上，济宁肿瘤医院揭牌成立了
济宁市首个安宁疗护病房。来自济宁、枣庄、菏泽等地相关医院
的多位业务院长、肿瘤科主任、妇科主任及业务骨干共计 120
余位专家参会。 ■通讯员 郭金安 摄

11月 11 日，鲁西南首届胸痛论坛会议在金乡县人民医院隆重召开，同时也拉开了该
院胸痛中心筹建启动的大幕。据悉，金乡县胸痛中心成立不仅打开了一种全新的医学模
式，更是通过整合急诊科、心内科、心外科、导管室等在内的多学科通力合作，对急性胸痛
患者进行快速准确的分类诊疗以达到挽救患者生命和改善预后的目的。通过胸痛中心筹
建工作的开展也将进一步提升该院对急性胸痛患者的救治能力。此次会议的举办，标志着
该院胸痛中心建设已走上规范化发展的进程，胸痛中心建设的相关工作已正式启动，医院
将借助建设胸痛中心不断改进急性胸痛诊治流程，为患者提供快速而准确的诊断和恰当
的治疗手段，更好地造福广大人民群众。 ■记者 张慧敏 通讯员 孟丽 王大鹏 摄

微山县人民医院

举行“联合国糖尿病日”
义诊活动

11月 14 日，又迎来了一年一度的“联合国
糖尿病日”。今年的主题是“女性与糖尿病———
我们拥有健康未来的权利”。为普及糖尿病知
识、规范糖尿病的管理，微山县人民医院内分泌
科医护人员在内科门诊大厅举行糖尿病义诊活
动。

活动现场，医护人员免费为群众和糖尿病
患者们测量血糖、血压及糖化血红蛋白，指导糖
尿病患者如何进行血糖自我监测，解答糖尿病
患者日常护理、注意事项，以及平时需注意的饮
食、运动、保健等，测量血压、血糖 140 余人，免
费足底神经病变筛查 40 余人，免费糖化血红
蛋白检查近 30人，健康宣传册发放 200余份。

此次活动的举办让广大糖尿病患者真正感
受到来自医护人员以及社会的关心关爱。得到
了患者的广泛好评，提升了群众满意度。关注糖
尿病，切实保护患者健康未来的权利，是每个医
护人员应尽的义务。

本次糖尿病义诊活动还特邀请了齐鲁医院
内分泌科主任陈福琴教授前来坐诊，并在义诊
结束后为我们医务人员讲解了“院内血糖管理
的原则与方法”。

随着生活水平的提高和生活方式的改变，
糖尿病已被列为继心血管疾病及肿瘤之后的第
三大疾病，成为严重威胁人们健康的主要慢性
病，冬季是糖尿病的高发期，糖尿病患者要“管
住嘴，迈开腿”，多运动，饮食荤素搭配清淡适
宜，通过饮食调整、合理运动、药物治疗及自我
监测结合，改善糖尿病患者的生活，预防并发症
的发生。 ■通讯员 焦裕如 华文文 摄


