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十十年年京京华华 播播撒撒光光明明 奉奉献献大大爱爱
——————写写在在济济宁宁医医学学院院京京华华眼眼科科医医院院挂挂牌牌之之际际

“把最先进的眼科医疗技术带回济宁，造福家乡的父老乡
亲”。 朴实的话语句句掷地。 不忘初心，方得始终。 2007 年 11
月，眼科博士高伟峰在家乡创办了京华眼科医院。 如今，十年
京华方见久，播撒光明在人间，凭着高超的医术，无私的大爱，
京华眼科医院已解救无数眼疾患者， 正是凭借患者口中的良
好声誉， 济宁京华眼科医院现发展成为驰名鲁西南的三级眼
科医院。 伴随着医院规模的不断扩大，京华眼科的品牌早已深
植在济宁人民心中。

2017 年，京华眼科医院以雄厚的医疗实力和良好的社会
声誉正式挂牌济宁医学院附属眼科医院， 强强联合树立医院
新形象，开启医院发展新篇章。

十年京华，抚今回望。 一片冰心，执为光明使者；瓣瓣心
香，化作痴痴医者仁心。

把国内一流的眼科医疗资源
带回家乡造福患者

高伟峰博士，1993 年毕业于北京大学医学部 （原北京医
科大学）并留校工作，2001 年在香港大学担任访问学者，现任
北京大学医学部眼科教授，研究生导师，香港眼科医院客座教
授， 有着丰富的眼科临床经验， 拥有精湛的眼科显微手术技
能，并在北京解放军 301 医院附属 304 医院、朝阳医院京西院
区担任眼科技术顾问。 提起高伟峰博士就不得不提及他的一
段传奇故事，博士毕业后，分配到北京大学医学部眼科的高伟
峰医生在深夜为抢救一位眼球被强碱烧伤的农民工的眼睛而
做出的超乎寻常的抉择。这段往事最近在北京卫视热播的《演
说家》栏目里又被提及，高伟峰以他高尚的医德再次感动了现
场的评委和观众。

在京期间， 许多患有眼疾的家乡父老慕名来北京请他救
治，路途遥远，舟车劳顿，花费多造成诸多不便。 患者的这些困
难高伟峰博士都看在眼里，记在心中。 为了让更多的家乡父老
重获光明，2006 年高伟峰博士决定携带北京专家组创办了济
宁家门口的北京专家医院———济宁京华眼科医院， 利用医疗
技术为家乡的父老乡亲解除眼疾病痛。

从此济宁人不再辛苦奔波到北京去治疗眼科疾病，一
些高难手术，比如玻璃体视网膜联合手术、角膜移植术、球
内异物取出术等手术都可以在本地完成， 且成功率均保持
在国内一流水平，更重要的是治疗费用大大降低。 高博士的
诊疗都是抽周末的空暇时间完成， 几乎每个星期他都要坐
火车从北京赶回济宁一趟， 当时坐火车仅单程就需要 8 个
多小时，夜里匆匆赶火车，白天还要接诊上百病人，辛苦程
度可想而知，他都咬牙坚持了下来。 坐诊期间，只要病人有
疑问，高博士都会耐心解答，从不催促病人；每次来济宁都
会接治大小手术几十例， 用他高超的医术为患者解除了眼
科顽疾。

同时高伟峰利用他的人脉邀请国内一流的眼科专家组成
眼科专家组前来坐诊、进行手术示范，并持续有效地开展眼科
疾病的学术讨论，推广国内外眼科临床新技术，济宁及周边很
多高水平的眼科医生如胡维沭、 程传敏等纷纷慕名加盟京华
眼科医院，不仅提高了济宁当地的眼科医疗技术水平，也促进
了济宁及周边地区眼科医疗技术的交流提升。 不断交流不断
进步， 京华眼科医院已逐步发展成为鲁西南地区享誉盛名的
三级眼科专科医院。

随着知名度的提高，医院近十年来发展迅速。 济宁京华眼
科医院现坐落于济宁市金宇路与共青团路交叉口西北角、金
宇西路 3 号，汽车北站西 300 米，建筑面积 1 万平方米。 现有
主任医师 3 名、副主任医师 5 名、客座教授 10 名。 设有病床
120 张，60 多位医护人员，形成临床治疗与科学研究并重的办
院特色，是鲁西南地区在技术设备、技术水准、环境设施和服
务水平堪与北京、 上海等国内一流的眼科医院相媲美的眼病
诊治中心。

医院致力于眼科领域的新技术引进、开发、利用和推广，
常规开展白内障超声乳化及人工晶体植入手术、 玻璃体视网
膜联合手术治疗复杂性视网膜脱离、眼外伤，糖尿病视网膜病
变、黄斑病变；准分子激光治疗近视、远视、散光，各类抗青光
眼手术，角膜移植术，斜视矫正术，眼科美容整形手术，泪道重
建手术等诊疗项目。目前，医院已陆续投入资金 3000 万元，引
进具有世界领先水平的仪器设备， 以满足开展复杂疑难眼科
手术的需要，先后引进德国鹰视酷眼准分子激光机、超声生物
显微镜、美国光学相干断层扫描仪、瑞士晶星 900 光学生物测

量仪、德国歌德玻切超乳一体机、蔡司、Topcon 高级手术显微
镜等，为病人的诊断、治疗、手术提供了可靠的保证。 精湛的技
术、一流的设备、优质的服务、合理的收费，铸就了京华眼科这
一眼科专业品牌。

十余年来， 京华眼科已为济宁的眼疾病人手术数万例。
高伟峰博士用自己所学的医学知识造福家乡人民，实现了自
己报效家乡的心愿。 同时，随着国家医改的深入和政策的推
动，高博士秉持济宁京华眼科的成功模式和经验，先后成立
了北京京华威视眼科门诊部、北京京华卫视眼科医院、德州
五官科医院，近期又收购了占地 66 亩、建筑面积 3 万平方米
的曲阜高铁医院，同时计划在鱼台、金乡、嘉祥、汶上、邹城等
县市设立京华眼科连锁医院，为进一步腾飞奠定了基础和框
架。

以领先的诊疗技术
打造鲁西南眼科高端品牌

眼睛是人体最重要的感觉器官， 人的感知 90%是通过眼
睛获得的，所以视力的好坏对人的工作、生活起着非常重要的
作用。一旦患病，对生活的影响巨大。眼科病种类很多，导致眼
科疾病的诱因复杂，及早查出才能防患于未然。

眼底由视网膜、视网膜血管、视乳头、视神经纤维、以及视
网膜外的脉络膜等构成，这些部位的病变统称为眼底病。 眼底
病对人的危害主要是影响视觉能力，严重的可致盲。 由于有些
眼底病早期症状常常不被病人发现， 所以当病人感觉到视力
下降时，病情可能已经很严重。 而对于眼底中央的视觉最敏锐
区———黄斑区，一旦发生病变，就可能严重影响视力。

眼底病是所有眼科病中治疗难度最大， 病情最为复杂多
变的病种。 眼底手术是当今眼科显微外科技术水平的标志，京
华眼科医院现已具备高级后节手术显微镜、 玻璃体手术倒像
装置、12000 次高速玻璃体切割机以及眼底激光、 眼内电凝、
眼外冷凝、膨胀气体注入、硅油注入等设备，卓有成效地开展
了糖尿病视网膜病变，复杂性视网膜脱离，血管性病变引起的
玻璃体积血，各种视网膜黄斑病变，复杂性眼外伤等病症。 手
术安全快捷，手术成功率达到国内先进水平，处于国内领先地
位。

———视网膜脱离 早治疗早预防。
近年来，视网膜脱落呈现年轻化趋势。 有研究显示，白领

群体中，视网膜脱落的人越来越多。 电子辐射、长时间用眼等
对年轻人的视力影响非常大。 特别是近视的人群，眼轴比正常
人长，血液供应不好，一旦发生视网膜变性，就可能发生视网
膜脱离。 视网膜脱离的症状早期有黑影、遮挡感，后期发展为
视物模糊。 目前治疗手段仍为手术治疗，分为巩膜扣带术和玻
璃体切割术，手术越早，脱离范围越小，治疗效果越好。

刘某某，男，17 岁，嘉祥县梁宝寺人，因右眼孔源性视网膜
脱离、高度近视收入院，右眼视力指数 /20cm。 患者入院后积
极完善相关检查， 于当日下午由胡院长主刀行右眼玻切 + 激
光光凝 + 外冷冻 + 硅油注入术。 术后第一天右眼视力检查
0.15，至术后 4 天患者出院时，右眼视力恢复至 0.5，患者及家
属对治疗效果及住院期间的服务均非常满意。

48 岁家住任城区李营镇黄楼村的张先生，曾有两三年糖
尿病病史，2 个月来左眼视物不清，甚至连手指都看不见，严重
影响到日常生活。 到京华眼科检查视力右眼 0.15-，左眼手动
/40cm，眼底检查发现网膜见增殖及出血，左 IOL 位正，玻璃
体血性混浊，见增殖，余视不清。门诊以“双眼糖尿病视网膜病
变（V-VI 期）”收入院，入院后胡维沭院长为其进行局麻后
行左眼玻切 + 剥膜 + 绿激光术，手术非常顺利，术后检查左
眼视力已达到 0.12，走路、干活都没问题，生活上也能自理了，
患者感到非常满意。

———眼底诊疗技术降低黄斑致盲率。
黄斑区是视网膜的一个重要区域，位于眼后极部，与中心

视力及色觉等视功能有关。 黄斑区一旦出现病变，常出现眼前
黑影或视物变形、变小，并伴有色觉改变（即观察颜色发生变
化）。有的疾病还会发生出血，视力急骤下降。黄斑疾病大多严
重影响视力甚至致盲，随着眼底病诊疗技术的不断进展，黄斑
疾病致盲越来越引起眼科医生的关注。

对黄斑病做出正确的诊断，除了医生的临床经验外，先进
的检查设备和诊疗技术也是必不可少的， 济宁医学院京华眼
科医院采用光学相干断层扫描 （OCT）、 眼底荧光血管造影
（FFA）、超声诊断等技术，大大提高了眼底病的诊断和治疗
水平。

京华眼科医院除采用其他医院通常应用的药物和激光光
凝疗法外， 还在鲁西南地区率先采用玻璃体视网膜联合手术
治疗黄斑裂孔和黄斑前膜。 玻璃体腔注射抗 VEGF 药物治疗
黄斑出血性疾病及水肿，视网膜血管病变，如年龄相关性黄斑
变性（老年黄斑变性），视网膜静脉阻塞，糖尿病性黄斑水肿
及出血，特发性黄斑新生血管，及其它原因引起的黄斑出血、
水肿。 医院通过对上千例病人的治疗观察，积累了丰富的临床
经验，效果已达到了国内的先进水平。

眼内注药这种治疗方法简便、安全、有效、作用直接，病人
花费不高，通过睫状体扁平部注射给药，见效快、无严重的并
发症，一般每月注药一次，连续三个月。 为黄斑疾病的治疗开
辟了一条新的途径，大大减少了黄斑疾病的致盲率，对黄斑疾
病的诊疗结果越来越乐观。

家住邹城国宏小区 52 岁的郭先生，患糖尿病 10 余年。因
右眼视物不清加重 1 月余，来济宁京华眼科医院就诊，诊断为
糖尿病性黄斑水肿。 在京华眼科医院进行了右眼玻璃体腔注
抗 VEGF 药物.术前视力右眼 0.1， 注药后第一天视力 0.3，第
二天视力 0.4，出院半月后复查视力 0.8，黄斑囊样水肿消失。

家住济宁市秦庄小区的 78 岁的韩伯伯，因右眼视物变形
加重 7 天，来京华眼科医院就诊，诊断为右眼黄斑变性。 入院
后进行了玻璃体腔注抗 VEGF 药物治疗。 术前视力 0.02，术
后视力 0.2�黄斑水肿明显减轻。 一月后，韩大爷来京华眼科医
院，又注射了一次，目前视力恢复 0.3，且一直保持稳定。

黄斑裂孔是老年性退行性变导致的一种致盲性眼病，过
去无很好的治疗办法。 京华眼科采用玻璃体切割术加裂孔修
补术来为患者恢复视力，取得良好效果。 市区一位 65 岁老大
娘因黄斑裂孔导致双目视力右 0.02 左 0.05，来京华眼科实施
手术后双目视力成功恢复到右 0.3 左 0.4， 老人和子女都非常
满意。

一位 66 岁家住汶上县南旺镇柳林村的刘伯伯，因右眼视
物不清 １ 月有余就诊，眼睛基本什么都看不见，检查视力右
眼手动 /20cm,矫正无助，双晶体浑浊，右眼玻璃体见血性混
浊，左眼未见明显异常。门诊诊断为“右眼玻璃体积血、双眼年
龄相关性白内障”。 这是一种非常难治的眼科疾病，刘伯伯入
院后， 高博士为其行局部麻醉后行右眼白内障超声乳化吸除
+ 人工晶体植入 + 玻切 + 气液交换 + 外冷冻 + 吲哚青绿染
色 + 黄斑前膜剥除 + 绿激光 + 硅油注入术 （术中见 10:30
位周边裂孔、周围浅脱离），这种手术不仅操作复杂，对技术要
求非常高，经过 1 小时后，手术顺利完成，术后诊断为右眼黄
斑前膜、 右眼年龄相关性白内障， 出院前查体视力已经达到
0.1 了，病人已能清晰视物，对治疗结果非常满意。 出院时病人
握着高博士的手激动地说 “感谢高博士让我终于能重见光
明！ ”

———全方位进行近视防控 关爱青少年眼睛健康。
随着人类文明和科学技术的发展， 电子产品的广泛应用

导致近视眼患病率呈现不断增长的趋势， 青少年近视眼已成
为人人关心的社会问题。 世界卫生组织的最新研究报告显示，
目前中国近视患者人数多达 6 亿， 中国高中生和大学生的近
视率均已超过 70%，小学生的近视率也接近 40%，我国青少
年近视率高居世界第一，而这个数据还在逐年攀升。 基于这个
现状，京华眼科医院从幼儿的视力筛查，到青少年近视眼的普
查和防控，从医学验光配镜到角膜塑形镜矫治近视，从准分子
激光手术治疗近视到近视眼的康复训练， 在青少年近视眼防
控治疗方面已经形成了一套完善的诊治体系。 在高博士带领
下，关爱青少年视力健康已成为京华眼科坚定的理念。

准分子激光治近视 全程无刀无痛苦。 近视眼也称短视
眼，因为这种眼只能看近不能看远。 现在社会上近视的人越来
越多，而在这些人中，度数在 600 度以上的高度近视占有相当
的比例。 近视所带来的并发症不应忽视，对于高度 18 岁以上
近视的手术矫正，其中有效快捷的要属准分子激光手术。

准分子激光治疗高度近视是各家眼科竞争的一个焦点，
治疗近视度数一般不超过 1200 度（12D）， 2006 年，京华眼
科在全市率先引进德国 schwind 准分子激光机， 使 SBK 联
合个体化激光切削这一国际新技术登陆济宁， 已成功为万余
例近视、近视散光的患者实施了准分子激光手术。 这项技术与
目前鲁西南地区多家综合医院的传统 Lasik 技术相比具有三
大突出优点：所做的角膜瓣更薄； 激光切削组织量更小、更安
全；术后反应轻，视力恢复更快。

暑假刚刚结束， 对于很多上班族和学生而言又是一个新
的开始， 很多近视朋友利用放假期间的时间到医院进行了准
分子激光手术，成功摘掉眼镜。 今年 37 岁的张先生，视力戴镜
已有 15 年，度数从最初的 200 度增加到了现在的 900 度，属
于高度近视， 经朋友介绍来到京华眼科医院， 经过详细的检

查，当天由程传敏院长为其做了准分子激光手术，术后的效果
非常好，一个星期后，他回医院检查的时候，双眼视力均已达
到了 1.0。

角膜塑形镜———非手术矫正近视
青少年未满 18 岁角膜尚未完全成发育熟，不能进行激光

手术治疗，同时也是近视眼增长快的时期，如何控制、降低青
少年近视成为近年来一个新的课题。 京华眼科医院采用一套
全方位立体化治疗青少年近视的方案，于 2008 年在全市率先
引进了治疗儿童近视眼的“角膜塑形镜技术”，采用非手术的
方法帮助真性近视的孩子们及时有效地矫正视力， 控制近视
进展。角膜塑形镜虽然是“隐形眼镜”，但它们与普通的“隐形
眼镜”在设计和作用原理上完全不同。角膜塑形镜通过流体力
学重塑角膜表面， 是目前国际上唯一能矫正并控制近视的产
品，只需夜间佩戴 8-10 小时，白天即可保持 1-3 天的清晰视
力，不用再戴框架眼镜。目前已施行千余例，有效率达到 100�%，
受到家长和孩子们的欢迎， 特别在控制近视度数进展方面有
着独特的优势。

十四岁的王同学， 经检查右眼近视 8.25D， 左眼近视
8.50D。 因为度数高，矫治后效果或许并不理想，医院原本不建
议让孩子配戴角膜塑形镜矫治，建议佩戴框架眼镜，但是家长
坚决要求医院为其配戴角膜塑形镜治疗，结果出乎意料！ 一个
月后，王同学的视力已经达到了单眼裸眼视力 0.6，双眼视力
0.8，实现了她想要摘掉框架镜的愿望。 家长感激地说：“感谢
医院近视防控中心，感谢胡院长、崔主任的治疗，让我的孩子
实现了摘掉眼镜的愿望”。现在王同学每次到院复查裸眼视力
都能达到 1.0。

优眼仪———治疗近视、弱视的好帮手
优眼仪是 UYU 公司独创的专业级智能视觉训练设备，它

采用国际通用时光技术，通过纯物理非接触式运动疗法，个性
化定制康复方案， 有针对性地锻炼眼睫状肌， 利用物联网技
术，实现了智能人机交互，可以实现自助式训练，视光师指导
训练，远程控制指导训练等模式。

在假性近视康复、真性近视防控、弱视治疗、斜视矫正、视
疲劳恢复、老花眼预防及眼部术后康复方面有突出的效果。 通
过云平台将训练结果传递给眼科大夫、视光师、家长等，实现
信息互通。 保证了训练环境统一和训练标准的流程化，加上训
练过程中所有数据全部保留，在科学性、有效性等方面显著优
于传统设备。

11 岁的席同学向家人反映看黑板没有之前清楚了，母亲
带她来到京华眼科医院进行视力检查， 经检查发现席同学有
轻度近视和散光，裸眼视力只有右 0.6、左 0.8，视功能检查调
节指标处于严重不足的程度，也就是睫状肌严重痉挛。 经医生
对她使用优眼仪进行训练治疗二个疗程后，指标有明显改善，
睫状肌痉挛得到缓解，放松指标恢复到正常，裸眼视力明显改
善，两只眼看 1.0 完全没有问题了。

别让青光眼“偷”走您的视力
青光眼是一种引起视神经损害的疾病。 成年人的发病率

为 1.4%，早期轻微的视野缺损害通常难以发现，病人就诊时
大多是中晚期，部分已导致失明。 青光眼是我国当前最主要的
致盲眼病之一，且青光眼引起的视功能损伤是不可逆的，后果
极为严重，对个人、家庭和社会造成难以估计的巨大痛苦和损
失，最好的办法是早期诊断、早期治疗。

京华眼科医院重视早期青光眼和筛查、诊断，引进了瑞士
Goldman 压平眼压计、德国海德堡眼底视神经网膜激光扫描
仪，澳大利亚彩色视野计等设备，使青光眼的早期诊断检查技
术达到国际水平，同时，现代小梁切开联合抗增殖药物应用、
小梁切除联合激光治疗，青光眼阀植入，睫状体冷冻等手术的
开展，使青少年性青光眼，无晶体眼青光眼，既往滤过性手术
失败的青光眼， 有较长期用药史的青光眼、 新生血管性青光
眼，以及某些继发性青光眼的治愈为可能，并大大降低了以上
难治性青光眼患者再次手术的风险和几率， 提高了一次性手
术的成功率。

今年 61 岁的梁大妈，十年前检查发现双眼青光眼，当时
就实施了双眼抗青光眼手术。 因为左眼已经是青光眼晚期，
之后没多久就失明了，十年来她看东西全靠右眼。 但不幸的
是，梁大妈的右眼手术后情况也一直不稳定，近两年视力下
降非常明显，最后生活难以自理。 梁大妈也到多家医院就诊
过，医生告诉梁大妈，她的右眼已经并发白内障，提高右眼视
力唯一的方法就是再次接受手术，但手术风险非常大。 一旦
手术失败，就要永远生活在黑暗里了。 在亲人的不断照顾和
鼓励下，梁大妈没有放弃。 随后来到济宁京华眼科医院做了
全面的检查。 院领导对他的病情很重视，对她的手术方案进
行了讨论，考虑到她是独眼，手术风险很大，而且以前眼底曾

经有出血，术前视力评估仅为 0.15，最后专家们统一意见，选
择白内障 + 青光眼 + 人工晶体植入三联术。 为了免除她的
后顾之忧，京华眼科医院首席专家高伟峰博士负责她的整个
治疗过程，手术很成功，术后视力远远超过评估视力，达到了
0.4，这让她高兴不已。 她的生活曾经满是绝望，现如今又充
满了阳光。

善心救助 传递光明
关爱弱视群体

慈善事业是文明社会的一个重要标志，如今，展露头角的
京华眼科医院不仅在眼科治疗领域辛勤耕耘， 还希望能用自
己的精湛医技造福更多的患者， 特别是为更多贫困眼病患者
带去光明和希望……

我国是白内障的高发地区，因受到医疗资源的影响，农村
白内障患者已成为弱势群体，80%以上的白内障患者生活在
农村，白内障使他们丧失劳动和自理能力，严重影响身体健康
和生活质量。 由于很多贫困地区的白内障患者对病情不了解，
也无力承担昂贵的手术费用；有些高龄患者害怕手术； 有些患
者想要手术却苦于子女进城打工，无人陪伴，无法及时就医，
只能在家默默地等待失明。 针对这一情况，济宁京华眼科医院
找准精准扶贫的对接点， 把白内障复明行动当作响应国家号
召， 造福农村贫困百姓的一个突破口， 与美国 HMS（Help�
Me�See）助明基金会开展了精准扶贫“助明行动”，解决了贫
困地区白内障患者治疗难的问题， 将白内障筛查工作深入到
农村每一个贫困户之中， 为这些家庭贫困的白内障患者免费
检查、免费治疗，让他们重见光明。

自济宁京华眼科医院开展精准扶贫“助明行动”以来，医
务人员在济宁周边各乡镇、村庄，开展面向贫困白内障患者义
诊、筛查、手术治疗等工作，开创了以大规模、高质量、低成本
为特点的白内障救助模式。 截至目前，活动已为 4000 余名贫
困白内障患者进行了免费的手术治疗， 帮助众多贫困白内障
患者重获光明，并得到全市广大群众的一致好评，真真切切地
为老百姓带来了福祉。

去年 12 月 3 日，在济宁市任城区唐口镇路口村卫生所门
前，前来进行眼科检查的村民排成了长队，京华眼科的医生们
手持裂隙灯仔细地为村民们检查眼部， 并向村民普及眼部健
康知识。正在接受检查的一位 72 岁的李大妈告诉记者，“我的
眼睛一直看不清，经常流泪，视力才 0.2，可家里没钱，靠种几
分薄地，不舍得花钱去看病。 这不，医生们检查后告诉我得了
白内障，今天下午就可以去京华眼科医院免费做手术，我们不
出远门，不花一分钱，就能治好白内障，京华眼科医院真是为
我们解除了一直闹心的事！ ”

这是济宁京华眼科医院与美国 HMS 助明基金会开展的
精准扶贫“助明行动”中的一个画面。

王大爷就是在这次活动中查出的白内障患者， 由于家庭
贫困，除了种地，没有其他收入来源，就连房子都是村里给盖
的，因此一直没有及时治疗。

在患病的这几年， 王大爷眼睛什么都看不见， 视力只有
0.05，生活不能自理，全靠老伴照顾。 自从做了手术，第二天视
力就达到了 0.5，经过半年多的恢复，已经达到 0.8 了！做饭、干
活完全不成问题。王大爷乐呵呵地告诉记者“前几天又查出左
眼也是白内障，我打算后天办完家里的喜事再去医院做手术！
感谢济宁京华眼科医院为我们免费手术！手术效果非常好！”

京华眼科医院防盲办张主任告诉记者， 白内障手术效果
极其显著，手术之后马上就能重见光明，术后第二天一般就会
有很好的效果。

据了解， 京华眼科医院与助明基金会参考中国官方公布
的低收入和贫困人口标准， 将家庭年收入低于 2 万元作为衡
量是否需要救助的标准，为持有低保证、残疾证、下岗证，以及
其他低收入证明的患者予以免费的手术治疗。

45 岁家住石桥镇前石村的张国先生，是一位十分特殊的
白内障患者。从 2010 年开始，张国先生的视线越来越模糊，视
力下降很快，看东西呈波浪形，人也看不清楚，生活更无法自
理，全靠妻子一人照顾。 张国先生先后去过北京、上海、重庆等
大城市接受检查，被诊断为小柳原田综合症，吃药、滴眼药水、
注射激素等手段都无法控制病情。 一个月后突然出现了失明
的症状，医院诊断为视网膜脱离，在做过视网膜脱离手术后，
病情仍得不到好转。

据了解，这是一种非常难治的眼病，俗称“不死的眼癌”。
由于家庭贫困，只能靠种地维持生活，家中三个孩子，自己还

是二级残疾病人，家中只靠妻子一人种地维生，就连另外两个
孩子的学费都快缴付不上了， 后来他向社会求助，2013 年张
国先生经济宁电视台联系到京华眼科医院的高博士， 高博士
了解情况后，决定为其进行白内障手术治疗，鉴于张先生家庭
困境，已无力再承担昂贵的医药费用，高博士特向美国助明基
金会申请为其免费手术，术后病情得到良好的控制，视力达到
0.05，重见了光明，这使得原本快要放弃的张先生又重拾对生
活的信心。 2013 年至今，高博士每年定期到家里看望、复诊，
去年为他打了消炎针，并送了一些眼药水，告诉他如何进行后
期的康复治疗。

白内障不仅给患者、家庭带来沉重负担，同时也给社会
造成不小的压力。 为让更多贫困的白内障患者重见光明，京
华眼科医院每年拿出 1000 万左右的慈善资金， 与济宁市任
城区慈善总会联合，针对低保户、下岗工人、低收入人群、残
疾人、 孤寡老人等家庭生活困难的白内障患者减免手术费
用，对因白内障引起的眼盲给以资助。 很多贫困患者不花一
分钱就可以做手术，真真切切帮助了很多贫困眼病患者摆脱
眼疾。

高端学术及临床交流
带动当地眼科医疗技术不断提升

今年 ７ 月， 济宁医学院京华眼科医院 （原京华眼科医
院）正式挂牌，成为济宁医学院非隶属的附属医院。 该所医院
的正式挂牌， 是高等医学院校对京华眼科医疗水平的充分认
可。 今后，济宁医学院将与京华眼科医院开展科研、教学等多
方面的合作，互利共赢，共同发展。 京华眼科医院作为医学院
眼视光系实习、 教学基地， 为学生的临床技能提供更好的帮
助。

同时， 为了帮扶家庭困难的大学生， 京华眼科医院捐资
100 万元，成立“京华眼科助学基金”，为更多经济困难的学
生圆了医学梦。

在济宁开办眼科医院的医疗实践中， 高伟峰博士一直注
重临床诊疗与学术研究并重，每年邀请北京、上海、广州等地
知名眼科专家学者来济举办“济宁京华眼科学术交流会”，更
好地拓展和更新眼科专业知识， 不断促进眼科诊疗技术的提
升。 来自济宁市区各大综合医院及县乡医院的眼科医生，荷
泽、枣庄、临沂、泰安等周边地区眼科主任、眼科医生也踊跃参
加会议。 会议期间举办了各类专题讲座，先后有眼外伤专题讲
座、眼神经疾病治疗专题讲座、OCT 及眼科特检专题讲座、青
光眼专题讲座、眼疾病专题讲座等，分别就眼科 OCT、眼外伤
手术处理、复杂性白内障手术、玻璃体腔注药的适应症及疗效
等前沿课题进行研究和讨论。 主讲专家专业实用的讲座，与会
医师积极深入的提问，开阔了医师的视野，更新了医疗技术和
理念。

多年来， 京华眼科医院邀请国内外著名眼科专家持续有
效地开展眼科疾病的学术交流， 推广国内外眼科医学临床新
技术，提高了当地眼科医疗的服务水平，促进了济宁及周边地
区眼科医疗技术水平的提升。 医院“掌门人”高伟峰博士凭借
精湛的医术，高尚的医德带领医院紧跟国际先进医疗设备，追
求医技水平的精益求精，坚持以人为本的管理和服务理念。 该
院长期与北京朝阳医院、北京大学第一医院、北京大学人民医
院、北京同仁医院、解放军总医院开展学术交流协作，建立远
程会诊中心，通过京华眼科官网可进行北京专家会诊，并设立
周末北京驻院专家会诊中心。

自 2007 年开始，京华眼科医院就已成为鲁西南眼科界的
领跑者。 近年来又以迅猛的发展态势和强劲的学术实力，赢得
了越来越多的同行认可和关注。 高伟峰博士介绍说，“我们医
院通过这样的学术交流活动推广了眼科医学界新型技术，提
高眼科医疗的服务水平， 进一步促进眼科医疗技术的专业交
流。 各大医院及医疗单位眼科专业人员能与国内一流的眼科
专家一起交流、讨论、学习，将工作中遇到罕见疑难杂症提出
一起分析讨论，寻求最佳治疗方案，大有益处。 特别是我院先
后邀请过北京同仁眼科医院魏文彬教授、卢海教授，广州中山
眼科医院刘文教授，北京大学人民医院姜燕荣教授、牛兰俊教
授等全国一流眼科专家亲临授课，就眼科发展的新技术、新知
识、新经验进行讲座及高难度手术演示，令眼科医生们受益匪
浅，促进其全面提升自身的医疗技术。 ”

精湛的医疗技术，高水平的专家团队，先进的眼科专用设
备， 保证了济宁医学院京华眼科医院有能力为每一位患者提
供优质、高效的服务。

北北京京眼眼科科专专家家肖肖扬扬教教授授为为眼眼科科患患者者检检查查视视力力

程程传传敏敏副副院院长长在在为为患患者者进进行行病病情情诊诊断断

京京华华眼眼科科医医院院高高伟伟峰峰博博士士为为患患者者写写病病例例

美美国国 HHMMSS 助助明明基基金金会会中中国国区区项项目目官官季季阳阳慰慰问问眼眼科科患患者者

京京华华眼眼科科医医院院胡胡维维沭沭院院长长正正在在查查房房

京京华华眼眼科科医医院院学学术术交交流流会会讲讲座座 眼眼底底血血管管荧荧光光造造影影

OOCCTT（（光光学学相相干干断断层层扫扫描描）） UUBBMM（（超超声声生生物物显显微微镜镜））

京京华华眼眼科科医医院院专专家家为为患患者者做做白白内内障障手手术术美美国国 HHMMSS 助助明明基基金金会会到到农农村村为为白白内内障障患患者者检检查查京京华华眼眼科科医医院院高高博博士士为为眼眼科科患患者者做做手手术术济济宁宁京京华华眼眼科科医医院院
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