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神经中枢的守护者
———济宁市第二人民医院神经外科侧记

■本报通讯员 侯建军 朱国涛

神经外科被誉为 “神经中枢的守护者”。
济宁市第二人民医院神经外科始建于 1995
年，是济宁市较早创建的神经外科之一，是济
宁市重点学科。现有医护人员 25 人，病房床
位 44张，设有专科监护病房，年收治患者 900
余人次。

1993 年初张广平来到了济宁市第二人民
医院，二十多年来，张广平在工作上严谨求实，
勤奋刻苦，兢兢业业。他带领的神经外科，
2012 年成为鲁西南首家开展有创颅内压检测
技术的科室。

走进市二院神经外科，笔者看到张广平主
任正在为患者看片子。在为患者讲解的过程中
他始终面带微笑，耐心回答患者的问题。张广
平告诉笔者：“当医生讲的是奉献，讲的是让
病人满意。为有需要的群众排忧解难，再苦再
累再委屈，想想初心，又充满能量前行。”

“前一段时间突然接到电话，说有一台动
脉瘤的急诊手术。病人 50 多岁，送来医院时

就中度昏迷，呼吸都停了，情况急得很。”张广
平告诉笔者，病人脑干部位出血，如果不马上
开刀，将有生命危险。张主任和同事制定了详
细的治疗计划，立即为患者进行手术。无影灯
下，张广平带领的手术团队把夺命动脉瘤顺利
“夹掉”，病人不久就恢复了自主呼吸，手术顺
利完成。

作为医生要不放弃每一个“救急”的机
会。作为科主任和资深专家，工作中有太多的
“随叫随到”，张广平的电话从不关机，周末日
程也都排得满满的。“在所有的外科手术里
面，神经外科手术可以说是精细度最高的。大
脑是神经中枢，却娇如豆腐，神经外科的手术
经常就是在“豆腐”中间拨开一条缝，把肿瘤
切掉，又不能把“豆腐”弄坏，一旦失之毫厘，
后果不堪设想。

因为精细，神经外科手术花费的时间也是
比较长的。一台常规手术需要 3至 4个小时，
复杂的手术则要花上 7 至 8 小时甚至是 10
个小时。一早八点半迎着太阳进手术室，往往
到晚上十点天黑了才从手术室出来，遇高难手

术，奋斗到后半夜也不是什么稀奇事。
“一花独放不是春，万花齐放春满园”，张

广平知道只有全面提升全科医务人员的综合
素质，才能将神经外科建成医院一流的品牌。
根据科室的实际情况，张广平制定了切实可行
的科室发展规划及神经外科医疗常规，坚持每
周开展业务讲课，鼓励青年医生继续深造，全
科已形成了团结、严谨、求实、创新的良好风
气。在张广平的带领下神经外科水平显著提
高，于 2016 年 3 月被济宁市卫计委授予济宁
市重点专科。

据悉，神经外科危重患者比较多，随着优
质护理的顺利开展，医护人员从内心真正认识
到优质服务的重要意义，把优质服务作为医护
人员的天职和本分，并常怀感恩之心，用一种
报恩的心态去对待每一位病人。“我们是把制
度承诺从墙上‘请’下来，让优质服务从文件
中‘走’出来，变被动服务为主动服务，深入到
病房中，了解病人的心理，了解病人的需求，改
善患者和医护关系。通过优质护理服务的开展
更是加强了医护人员对待患者的责任心。”张

主任介绍，只有在深入病房时，医护人员才能
真正的发现患者在生活上或是护理中有什么
需要解决的问题。

●相关链接：神经外科配备了先进的
医疗设备：德国徕卡（Leica）手术显微
镜、神经外科专用手术床、德国蛇牌开颅
动力系统、Mayfeild多功能神经外科手术
头架、法国索菲萨颅内压监测仪等。治疗
各种类型的颅脑损伤，开展颅内各种部位
肿瘤及功能疾病的显微手术，如：经
鼻———蝶显微手术切除垂体瘤；显微手术
切除颅内各部位脑膜瘤、胶质瘤；显微手
术治疗三叉神经痛及面肌痉挛等功能疾
病等。在脑血管病方面使用显微手术开展
高血压脑出血清除术、颅内动脉瘤夹闭
术，同时开展微创软通道技术穿刺血肿引
流。常规开展脑血管病的介入检查及治
疗，开展脑动脉瘤栓塞、动静脉畸形栓塞
及动静脉瘘栓塞技术，逐步开展缺血性脑
血管病的诊治工作。

国医大师李佃贵
济市中医院收徒

本报济宁讯（通讯员 王碧辉）鞠躬、
敬茶、献花……日前，国医大师李佃贵收
徒仪式在济宁市中医院举行，该院院长王
祥生拜其为师。李佃贵说：“收徒传承已经
成为中国中医特色之一，作为老一辈中医
人，会毫无保留地把毕生所学传授给新一
辈中医学者，这样才能更好地为百姓服
务。”

据悉，近年来，济宁市中医院高度重
视中医人才培养，迄今为止，医院已设立
石学敏院士、张大宁、唐祖宣等 7 个国医
大师传承工作室。医院遴选 12 位具有副
高级以上的学科带头人作为国医大师传
承人。该院院长、同时也是国医大师张大
宁、张学文、李佃贵传承人王祥生表示，
国医大师是中医事业的瑰宝，建立国医
大师工作室、开展国医大师学术思想和
临床经验传承，是培养高层次中医药人
才的重要途径。济宁市中医院将以拜师
传承为契机，加大中医药人才培养力度，
不断继承、创新和发扬中医药文化精髓。
通过师承相传，将名老中医在长期在临
床实践中积累下来的宝贵经验代代相
传，用中医药特色优势更好地造福群众，
也为推动济宁市中医药事业发展做出积
极贡献。

近日，微山县人民医院内科、外科、妇产科、儿科、眼科等科室的 20 余名医务人员，在院领导班子成员的带领下，深入微山岛墓前村
开展巡诊活动。

医疗队专家们一下车就立刻投入到忙碌的义诊工作中，耐心细致地为慕名而来的当地群众进行免费义诊，为村民们健康查体、宣传
疾病防治知识、发放健康宣教资料、指导合理用药等。为了更好地为群众服务，医疗队还使
用便携式心电图、彩超、检验等设备为村民进行健康查体，义诊活动共诊治群众 60 余人，
发放健康宣教资 100 余份。巡诊医疗队的服务让当地群众切实感受到医院义诊扶贫、送
医下乡的爱心和关怀，感受到党和政府的温暖，受到了当地群众的热烈欢迎和一致好评。

据悉，该院巡诊医疗队近日还将深入到微山县多个乡镇，为当地群众提供医疗健康服
务，切实在医疗卫生服务方面为基层群众“解难题、办实事”。

■通讯员 岳园 田贺 摄

尼山镇卫生院

开展送健康进校园
免费体检活动

本报曲阜讯（通讯员 曹天一 孔祥龙）尼山镇为全面掌握
中小学生的生长发育和身体健康状况，保障学生身体健康，近
日，尼山镇卫生院组织医疗人员携带医疗设备，深入到辖区内各
个中小学校，开展送健康进校园活动，为全镇 4000 多名中小学
生开展免费健康体检活动。

在检查过程中，医务人员细心检查，包括身高、体重、视力、
血压、肺活量、胸围、牙齿保健等多项测量和检查，按照每个学生
的差异提出健康指导意见，并对学生体检资料进行存档。通过健
康体检活动，以便更科学、真实地分析评价学生的健康状况，及
时帮助建立良好、健康的生活及学习习惯。卫生院和学校联合建
立健康宣传栏、发放健康知识手册等多种形式，对学生进行健康
知识教育，促使学生养成健康的行为和生活方式，不断提高全体
学生的健康意识和自我保健能力。

济宁市精神病防治院

开展系列公益活动
本报济宁讯 （通讯员 山君来 王新

亮）2017 年 10 月 10 日是世界精神卫生
日，今年的主题为“共享健康资源，共建和
谐家庭”。为普及精神心理卫生知识，引导
公众关注心理健康，正确面对精神心理疾
病，理解、接纳精神心理障碍患者，济宁市
精神病防治院在精神卫生日当天围绕主题
开展了一系列公益活动。

对于前来就诊的患者免除挂号费、诊
察费，减轻患者看病压力，提高患者获得
感。在世界精神卫生日当天经颅磁刺激治
疗、脑反射治疗、认知损害矫正治疗、团体
生物反馈治疗免费体验。

10 月 10 日下午，市精防院组织神
经内科、神经外科、神经电生理科、影像
科、精神心理科等学科专家，对癫痫患者
进行多学科会诊。通过多学科联合诊疗
模式为患者作出正确诊断和准确评估，
并在此基础上整合应用多种技术 （药物
治疗、外科治疗、物理治疗、饮食治疗、心
理治疗等），为每一位癫痫患者提供最
佳的个体化诊疗方案和高质量的医疗服
务。

市精防院还组织精神科、神经内科专
家及护理人员，前往苏州苑小区进行义诊。
医护人员用通俗易懂的语言为大家进行心
理咨询，讲解高血压、糖尿病等常见疾病的
相关预防保健知识，将自编的预防慢性病
顺口溜教给大家，并发放科普宣传手册，向
广大群众宣传健康知识。

为进一步弘扬“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿服务精神，市精防院志愿者还
依托学雷锋志愿服务站开展协助就医、预
约挂号、健康咨询、禁烟宣传、文明劝导、爱
心轮椅、雨伞等便民惠民活动。

市精防院围绕“共享健康资源，共
建和谐家庭”主题，通过形式多样的宣
传活动，进一步普及精神卫生知识,提
高群众自我精神保健意识, 增进社会
对精神障碍患者病的关注和理解，加
大防治、宣传工作力度，为济宁市精神
卫生防治工作再上一个新的台阶助力
添彩。

慢性咽炎的防与治
案例：患者李女士，40岁，咽干、咽痛反复发作 10余

年，加重1个月，曾多次就诊于多家医院，经常口服药物控
制，但效果不佳。

李女士问：这是慢性咽炎吗？为什么一到冬季就发作的
严重？有什么好办法治疗吗？

济宁市中医院耳鼻喉科主任、副主任医师孔娟介绍：慢
性咽喉炎是一种因慢性感染引发的咽喉部疾病，多发于成
年人，因冬季气温较低，空气湿度低，雾霾严重，空气质量不
好，以及不良的生活习惯等，这些都会刺激咽喉部及上呼吸
道，引发慢性咽喉炎的发作。

慢性咽喉炎最常见的症状就是咽干、咽痛、咽痒及咽部
异物感，当急性发作时还会有咽喉部剧烈疼痛，吞咽困难、
全身发热等。

特别要注意的是：慢性咽喉炎多数并非细菌感染，因此
千万不要乱吃抗生素，滥用药物，这样不仅会加重咽喉部疾
病，对全身都会产生毒副作用，而使用中医中药治疗咽喉
炎，不仅副作用小，适用人群广，疗效还特别好。

目前在慢性咽喉炎的治疗上，中西医结合的方式更能
有效地改善病情。区别于西医单纯消炎、止痛的方式，该院
针对慢性咽喉炎的治疗有多种方法：1、内服法：口服中药或
中成药物，特别是中药的代茶饮，疗效显著，极大地解决了
患者服药的不便，受到广大患者的欢迎。针对咽喉炎的不同
类型，采用辨证施治，使用不同的药物，配以麦冬、黄芩等，
用水冲泡后服用，不仅治疗效果好，还省去了煎药的麻烦。
2、雾化吸入治疗：通常使用一些清咽利喉、化痰消肿的药物
煎煮后再进行雾化吸入，慢性咽喉炎急性感染期的病人，还
可以采用抗生素及类固醇激素联合雾化吸入达到抗炎消肿
的目的。3、啄治法：这是中医的一种传统疗法，适用于慢性
增生性咽喉炎、扁桃体肥大、慢性扁桃体炎等，尤其是咽喉
部有异物感，咽喉部淋巴滤泡增生的患者，效果显著，这种
治疗方法具有刺激性小、微创治疗的特点，适用于各年龄段
的患者。

注意事项：除了积极的治疗，自我保健是防止慢性咽喉
炎反复发作的关键。1、避免使用烟酒、辛辣刺激性食物等。
2、避免烟雾、刺激性气体，保持室内空气的温度及湿度。3、
控制胃酸返流。4、避免用声过度及剧烈干咳。5、多饮水，平
时也可以使用中药代茶饮，起到防治结合的作用。

孔娟：副主任医师、耳鼻
咽喉科主任，从事耳鼻喉 -
头颈外科专业近 20年。

擅长：耳鼻咽喉科微创
手术治疗，鼻内镜下治疗鼻
窦炎、鼻息肉、鼻出血，支撑
喉镜下声带肿物切除术，咽
喉颈部肿瘤切除及功能重
建，开展眩晕、鼾症的诊断
及治疗，对鼻窦炎、中耳炎、
咽喉及颈部肿瘤、眩晕、鼾
症等疾病的诊治有丰富的临
床经验。联系电话：6551850
6551750

健康资讯

总爱抖腿说明哪里有问题？
俗语说“人抖穷，树抖死”、“男抖穷，

女抖贱”，说的就是人们爱抖腿的恶习。在
日常生活中，我们往往会看到周围的人会无
意识地进行抖腿，这样的行为确实是有些不
雅。而除了有碍观瞻外，爱抖腿其实也是一
种病，但是这种病与所谓的肾虚是没有关系
的。

总爱抖腿是病吗？医学上，确实有一种
病，叫不安腿综合征。“不安腿综合征”虽然
鲜为人知，却是一种常见病。一般人群的患
病率约为 10%，而我国的患病率估计在
1.2%至 5%，中老年常见。该病虽然对生命
没有危害，但却严重影响患者的生活质量。

该病是一种感觉运动障碍性疾病，患者
在夜间睡眠或安静时，出现双小腿难以名状
的不适感，或描述为酸胀感、烧灼感、蚁走
感、撕裂感和疼痛等，下床走动或捶打小腿
可减轻症状。许多患者出现下肢周期性的不
自主运动，一侧为主或两腿交替。

简而言之，不安腿综合征属于中枢神经
系统疾病，它的症状主要就是不可抑制地抖
腿。但不安腿综合征患者是无法自己控制抖
腿行为的，抖腿同时伴有强烈的疼痛、灼烧
等不适感。

爱抖腿与肾虚无关，从上述中我们可以
看到，爱抖腿是一种病，但是这种抖腿是不
可控。如我们日常生活中的无意识抖腿行
为，在别人的提醒下，是可以立即停止的。因
此，多数人的抖腿也只是一种恶习，与疾病
无关，其主要是一种焦虑紧张的发泄方式。

另外，有人认为，从中医角度看，肾属
水，肝属木，水生木。所以，如若一个人的肾
精不足，则肝精一定受到影响。肝风内动，则
人就容易出现抖的现象。这个理论看似十分
有道理，但是目前没有任何医学研究、任何
资料说明抖腿与肾虚的关系的。因此，说抖
腿是因为肾虚一说，完全没有科学依据。

总而言之，生活中不少人出现爱抖腿的

现象，更多的只是一种不安的焦虑表现。而
少数人则是因为不安腿综合征所引起的，但
这一切都与肾虚没有关系。

日常抖腿多是习惯，生活中大多数人不
自主的抖腿都属于一种生活习惯。从心理的
角度来说，抖腿的时候能够缓解紧张、焦虑
的情绪，心理学家发现，连续给予身体某一
部位微小的刺激，就能通过中枢神经来刺激
大脑，使紧张的神经得到放松。此外，无聊、
烦躁时，人也常常不知不觉地抖起脚来。

那么经常抖腿好不好呢？没人的时候可
以适当的抖一下腿，这样对于自己的健康是
有好处的，但是在人多的时候，最好是不要
有这样的习惯，尤其是参加什么聚会，或者
是一些正式的场合，如果有这样的习惯，就
会很容易让人觉得你这个人有很多的坏毛
病，给人留下不好的影响，所以要摆脱不良
习惯。

（摘自：家庭医生在线）

孟姑集镇卫生院开展高血压日宣传活动
本报嘉祥讯（通讯员 于保立 王保住）

高血压是最常见的慢性病，也是心脑血管病
最主要的危险因素。近日，嘉祥县孟姑集镇卫
生院开展了宣传义诊活动，提高了居民的健
康意识。

为普及健康知识，该院健康教育人员在
人群集中的街道进行高血压防治知识宣传。
为了使群众更多地了解高血压的相关知识，
他们现场发放高血压防治宣传册，现场义务

开展咨询，为群众讲解相关防治知识，解答疑
难问题，同时现场为群众免费测量血压。悬挂
“全国高血压日———知晓你的血压” 宣传横
幅。开展了形式多样的宣传活动。本次宣传共
发放宣传册 300 余本，现场免费为群众测量
血压 80 余人，接受义务咨询 100 余人，让更
多的群众了解了高血压病防治的相关知识。

本次宣传结束后，让更多的人了解了高
血压知识，扩大了宣传影响。通过本次宣传活

动，使广大群众进一步了解了高血压的防治
常识，强化了群众的高血压防治意识，提高了
社会对高血压的认知水平，倡导健康生活方
式、合理营养、健康饮食，保持理想体重，充分
认识高血压及其并发症对人体的危害。目的
在于努力提高人群高血压的知晓率、治疗率
及控制率、降低全人群的血压水平，逐步将高
血压知识普及到每一个家庭，本次宣传活动
深受广大群众的欢迎。
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